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गाउँपालिका अध्यक्षको िन्तव्य 

 

 

िथुरन सािदुावयक कल्याण सिाज, रंगेिी-२, िोरङ्गको प्राविलिक तथा जहदा गाउँपालिकाको आलथवक 
सहयोगिा सबै िडा तथा नागररक सिाजको सवियतािा जहदा गाउँपालिका स्तरीय विपत पूिव तयारी तथा 
प्रलतकायव योजना, २०७९ प्रकाशन गनव पाउदा ििाई अत्यन्त खशुी िागेको छ । 

जहदा गाउँपालिका पूिव तर्व  िनपािथान गाउँपालिका र भारत पश्चिि तर्व  विराटनगर िहानगरपालिका, 
उत्तर तर्व  कटहरी गाउँपालिका दश्चक्षण तर्व  भारत पदवछ । जहदा गाउँपालिकालभत्र बग्ने लसंलगया, जडुी र 
िोहोन्रा जस्ता नदीहरु रहेका छन ्। यी नदीहरुिा िर्ावतको सियिा िरे्नी तथा आकश्चस्िक रुपिा आउने 
बाढीिे घर बसोबास तथा खेती योग्य जलिन कटान, डुिानको साथै यस पालिका लभत्र आगिागी, सपवदंश, हािाहरुी, 
चट्याङबाट हनु सक्ने िनजनको सम्भावित क्षलत न्यलुनकरण गरी सरुक्षा गनुव साथै विपदको सियिा जहदा 
गाउँपालिकािा रहेको विर्यगत र अन्य श्चजम्िेिार कायावियबाट विपदबाट प्रभावित सिदुायिा न्यनुति आिारभतु 
आिश्यकताको पररपलूतव गनव राहत व्यिस्थापन वितरण खोज तथा उद्दार, प्राथलिक उपचार, शान्ती सरुक्षा सिेतको 
व्यिस्थापन गरी विपद प्रलतकायविा सहयोग पयुावउने तथा विपद पूिव तयारी तथा विपत न्यलुनकरणका िालग यो 
पूस्तकिे सहयोग पयुावउने छ भने्न आशा लिएको छु । 

जहदा गाउँपालिका स्तरीय विपत पूिव तयारी तथा प्रलतकायव योजना २०७९ पूस्तकको तयार गने 
सम्बन्ििा िथुरन सािदुावयक कल्याण सिाज, रंगेिी-२, िोरङ्ग जहदा गाउँपालिका िडाअध्यक्ष ज्यूहरु, िडासदस्य 
ज्यूहरु र गा.पा.का विर्यगत शाखा प्रिखु ज्यूहरु, राजनैलतक दि र नागरीक सिाज, सरुक्षा लनकाय िगायत 
सम्पूणव सरोकारिािाहरुिे पयुावउन ुभएको सहयोग प्रलत सबैिाई हार्दवक िन्यिाद व्यक्त गदै सबैको सहयोगिा 
यो योजना कायावन्ियन हनु ेविश्वास लिएको छु । 

 
 

श्चजतेन्र प्रसाद शाह 

    अध्यक्ष 

जहदा गाउँपालिका, िझारे, िोरङ्ग 
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कायवकारी साराशं 

विपद्िाई बझु्ने भाग्यिादी श्चचन्तनिा आउँदै गरेको पररितवनका कारण विपद् जोश्चखि न्यूनीकरण प्रवियािे देशिा संस्थागत 
विकासको बाटो र्रावकिो बनाउँदै ल्याएको छ । तथावप, आपतकािीन िानिीय सहयोगिाई स्रू्तव, प्रभािकारी र 
प्रभावितको पहुँच सहज बनाउन िेरै कायव गनुव जरुरी छ । यस प्रयासिा देशको भबूनोट, गररबी र जनचेतनाको किी 
िगायतका आिारभतू कारणिे अबरोि उत्पन्न गरररहेको छ । विश्वव्यापी रूपिा बढ्दै गएको विपद्को जोश्चखि कि 
नगररएसम्ि र्दगो विकास िक्ष्य प्राप्त हनु नसक्न े देश्चखएकािे यसको व्यिस्थापनका िालग विलभन्न पक्षिा काि गनुव 
आिश्यक रहेको छ ।  
जहदा गाउँपालिका विलभन्न प्रकारका विपद्हरुबाट प्रभावित छ । गाउँपालिकाक्षते्रिा हरेकिर्व विपद्का कारण जनिनको 
उल्िेखनीय क्षलत भइरहेको छ । त्यसैिे विपद् व्यिस्थापन र जोश्चखि न्यूनीकरणका िालग स्थानीय तहको संस्थागत 
संरचना र क्षिता विकास गरी विपद्को सािना गने क्षिता अलभिृवि गदै सरुश्चक्षत संस्कृलतको विकासिा अगालड बढ्न ु
आिश्यक छ । विपद्को सािना गने क्षिता अलभिृविका विलभन्न कायविि र योजना िध्ये आपत्कािीन सियिा िानिीय 
जीिनको रक्षा र िहत्िपूणव सम्पश्चत्तको संरक्षण गने उद्दशे्यका साथ कायवविभाजन सवहत तयार गररएको "‘विपद् पूिवतयारी 
तथा प्रलतकायव योजना" यस गाउँपालिकाको िहत्िपूणव दस्तािेज हो ।  
नेपािको संवििान, विपद् जोश्चखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४(प्रथि संसोिन २०७५)  र स्थानीय सरकार 
सञ्चािन ऐन, २०७४ िगायतका नीलतगत र काननुी दस्तािेजिाई आिार िानेर स्थानीय तहको विपद् जोश्चखि 
व्यिस्थापनिाई सबि बनाउन पलन यस योजनाको भलूिका िहत्िपूणव हनुेछ । खासगरी गहृ िन्त्राियबाट जारी भएको 
विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुविा िागवदशवन, २०६७ (प्रथि संसोिन २०७६) बिोश्चजि तयार गररएको यस 
योजनािे बाढीिाई प्राथलिकतािा राखी विपद्को सियिा स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलिलत र गाउँपालिकािे श्चजल्िा विपद् 
व्यिस्थापन सलिलतसँगको सहकायव र प्रादेश्चशक र सङ्घीय सरकारको सहयोगिा गने आपत््कािीन कायव र शीघ्र पनुिावभका 
वियाकिापहरु पवहचान गरेको छ । योजनािे गाउँपालिका र नश्चजकिा कायवरत संस्थाहरूको क्षिता अलभिवृििाई 
प्राथलिकतािा राखेको छ भन ेस्थानीय तहको विपद् जोश्चखि व्यिस्थापन योजना तजुविाका िालग आिार तयार गने प्रयास 
गरेको छ । खासगरी विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजनािे विलभन्न ८ िटा विर्यगत क्षेत्र (Cluster) पवहचान गरेको 
छ । यसिा िूिभतू रूपिे के्षत्रगत अििारणािाई आत्िसात ्गदै स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलिलतिे लनयलित रूपिा 
गनुव पने पूिवतयारी र आपतकािीन काि तथा त्यसको िालग गररने पूिवतयारीिाई प्राथलिकतािा राखेको छ ।  
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विर्यसूची 
खण्ड एकः  प्रारश्चम्भक             

1=1= पषृ्ठभलूि           ( 

1=2= योजनाको उद्देश्य         ( 

1=3= योजना तजुविा प्रविया         !)  

1=4= योजनाको आिश्यकता तथा िहत्ि       !! 

1=5= योजनाका सीिा          !! 

2= खण्ड दईुः  विपद् जोश्चखिको अिस्था        !@ 

2=1= गाउँपालिकाको पररचय         !@ 

2=1=1= भौगोलिक अिश्चस्थलत        !@ 

2=1=2= राजनैलतक  तथा प्रशासलनक विभाजन      !@ 

2=1=3= जििाय ु         !@ 

2=1=4= जनसङ्ख्या वििरण        !@ 

2=1=5= अपाङ्गता र जेष्ठ नागररकहरुको वििरण      !@ 

2=1=6= नदीनािा र जिभण्डार        !@ 

2=2= विपद्का घटनाहरुको अिस्था        !@ 

2=2=1= विगतिा विपदबाट भएको क्षलत       !$ 

2=2=2= प्रिखु खोिा एिि ्नदीहरु साथै लतनिे क्षलत गने िु् य स्थानहरु   !$ 

2=2=3= प्रकोप नक्साङ्कन तथा स्तरीकरण       !% 

2=2=4= िश्चक्षत जनसङ्ख्याको पूिावनिुान       !% 

2=3= सम्भाव्य प्रकोप तथा सम्भावित प्रभाि क्षते्र      !% 

2=4= िडाहरुिा विपदको अिस्था        !* 

2=5= प्रकोप घटना पूिावनिुान तथा पूिवसूचना प्रणािी विश्लरे्ण     !* 

2=6= सरोकारिािा लनकाय, संस्थाहरूको वििरण िेखाजोखा     !( 

2=7= विर्यगत के्षत्रहरुको िेखाजोखा        !(  

2=7=1= विर्यगत क्षते्र (Cluster) को पररचय      !( 

2=7=2= विर्यगत क्षते्रको उद्देश्य        !( 

2=7=3= विर्यगत के्षत्रको नतेतृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू     !( 

2=7=3=1= सिग्र व्यिस्थापन सूचना, खोज तथा उिार विर्यगत क्षेत्र    @) 

2=7=3=2= खाद्य तथा कृवर् विर्यगत के्षत्र        @) 

2=7=3=3= आपत्कािीन आश्रय तथा गैरखाद्य सािग्री विर्यगत क्षेत्र      @)  

2=7=3=4= स्िास््य तथा पोर्ण, विर्यगत क्षेत्र      @! 

2=7=3=5= खानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रििवन विर्यगत के्षत्र         @! 
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2=7=3=6= सरुक्षा तथा संरक्षण विर्यगत के्षत्र       २१ 

2=7=3=7= आपत्कािीन श्चशक्षा विर्यगत क्षेत्र       @@ 

2=7=3=8= शीघ्र पनुिावभ विर्यगत के्षत्र        @@ 

3= खण्ड तीनः सािान्य पूिवतयारी योजना          

3=1= प्राथलिकता प्राप्त रणनीलतक पूिवतयारी       @# 

4= खण्ड चारः आपत्कािीन पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना     @^  

4=1= सिग्र व्यिस्थापन सूचना, खोज तथा उिार विर्यगत क्षेत्र      २६ 

4=2= आपत्कािीन आश्रय तथा गैरखाद्य सािग्री विर्यगत क्षेत्र        ३३ 

4=3= खाद्य तथा कृवर् विर्यगत के्षत्र         ३७ 

4=4= स्िास््य तथा पोर्ण, विर्यगत क्षेत्र          $! 

4=5=  खानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रििवन विर्यगत के्षत्र     ४८ 

4=6= सरुक्षा तथा संरक्षण विर्यगत के्षत्र           ५२ 

4=7= आपत्कािीन श्चशक्षा विर्यगत क्षेत्र         ५६ 

4=8= शीघ्र पनुिावभ विर्यगत के्षत्र          ५९  

5= खण्ड पाँचः आिश्यकताको िेखाजोखा          

5=1= विर्यगत स्रोत सािनको आकँिन       ^@  

5=2= अनिुालनत िागत         ^#  

5=3= आलथवक श्रोत र उपिब्ि हनु ेविलि र संयन्त्र       ^$ 

5=4= अन्य लनकायहरुसँगको सिन्िय र सहकायव      ^$  

6= खण्ड छः अनगुिन, िूल्याङ्कन तथा लसकाई योजना      ^^ 

6=1= िक्ष्य र सूचकहरू          ^^ 

6=2= अनगुिन, िूल्याङ्कन तथा लसकाई         ^& 

6=3= विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजनाको पनुराििोकन र पषृ्ठपोर्ण    ^*  

अनसूुचीहरुः  

अनसूुची १ प्रकोप नक्साङ्कन तथा स्तरीकरण        ^* 

अनसूुची २ गाउँपालिकाका लनिावश्चचत पदालिकारीहरुको सम्पकव  नम्बरहरु    ^*  

अनसूुची ३ गाउँपालिकाश्चस्थत कायाविय प्रिखुहरुको वििरण     ^(  

अनसूुची ४ गाउँपालिकािा विपद् व्यिस्थापनका िालग िौज्दात सािग्रीहरु    ^( 

अनसूुची ५ स्िास््य संस्थाहरुिा रहेको क्षिता िेखाजोखा &)   

अनसूुची ^ गाउँपालिकालभत्र रहेका नेपाि प्रहरीका यलुनट र प्रिखुहरुको वििरण &)  

अनसूुची & श्चजल्िा प्रहरी कायाविय र इकाईहरुको िौज्दात सािग्रीहरुको वििरण   &) 

अनसूुची * गाउँपालिकाका रहेका सशस्त्र प्रहरीबि नेपािका यलुनट र प्रिखुहरुको वििरण   &! 

अनसूुची ( गाउँपालिकालभत्र रहेका सशस्त्र प्रहरीबि नेपािका इकाईहरुिा िौज्दात सािग्रीहरु &! 

अनसूुची !) गाउँपालिकािा कायवरत स्थानीय गैरसरकारी संस्था तथा िडागतरुपिा रहेका क्िि र सहकारी संस्थाहरु   &! 
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अनसूुची !! एम्बिेुन्स, शििाहन, दिकि  र हेभ्भी इक्िीपिेण्ट आर्दको वििरण   &@ 
अनसूुची !@ विपदबाट प्रभावित हनुसक्ने िश्चक्षत जनसं्याको पूिावनिुान     &# 

अनसूुची !# विगत १० िर्वयता विपदबाट भएको क्षलतको वििरण      &% 

अनसूुची !$ विलभन्न प्रकोपका सन्दभविा िडाका टोिहरुको सङ्कटासन्नता स्तरीकरण र विश्लरे्ण  &( 

अनसूुची !% िडाका रहेका आलथवक स्रोतहरु       *& 

अनसूुची !^ विद्यािय र क्याम्पसहरुको वििरण       ** 

अनसूुची !& गाउँपालिकाका िडाहरुिा विपदको अिस्था र पूिवतयारी तथा प्रलतकायव क्षिता सम्बन्िी वििरण  *( 

अनसूुची !* स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलिलतको वििरण       ९$ 

अनसूुची !( िडास्तरी विपद् व्यिस्थापन सलिलतको नािाििी     (% 

अनसूुची @) विपद् प्रारश्चम्भक रतु सिेक्षण र्ाराि (*   

अनसूुची सन्दभव सािग्रीहरु         !)@ 
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शब्द संक्षपे 

विजोन्यूव्यकास विपद् जोश्चखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन कायवकारी सलिलत 

गैसस राविय तथा अन्तरावविय गैरसरकारी संस्था 
जिौविवि जि तथा िौसि विज्ञान विभाग 

श्चजविव्यस श्चजल्िा विपद् व्यिस्थापन सलिलत 

श्चशविसइ श्चशक्षा विकास तथा सिन्िय इकाई 

श्चजस्िाका श्चजल्िा स्िास््य कायाविय 

उिनपा उपिहानगरपालिका  

नेपसंघ नेपाि पत्रकार संघ 

नेप्र नेपाि प्रहरी 
नेरेसो नेपाि रेडिस सोसाइटी 
नेसे नेपािी सेना 

प्रश्चजअ प्रिखु श्चजल्िा अलिकारी 
सप्रिि सशस्त्र प्रहरी बि 

स्थाविव्यस स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलिलत 

स्थासलुन स्थानीय सरुक्षा लनकाय 

CRRT Community Rapid Response Team 

DDMC District Disaster Management Committee 

DDRT District Disaster Response Team 

DEOC District Emergency Operation Centre 

    DPRP  Disaster Preparedness and Response Plan 

DRRT District Rapid Response Team 

IRA Initial Rapid Assessment 

MIRA Multi-cluster Initial Rapid Assessment 

NRCS Nepal Red Cross Society 

RRT Rapid Response Team 

SAR  Search and Rescue 

WASH Water, Sanitation and Hygine 
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खण्ड  एक 

प्रारश्चम्भक 

१.१ पषृ्ठभलूि 

नेपािको संवििानिे विपद्  व्यिस्थापन स्थानीय तहको एकि अलिकार  सूचीको रुपिा सूचीकृत गरेको छ । संिैिालनक 
व्यिस्था कायावन्ियन गनव सङ्ख घ, प्रदेश र स्थानीय तहिा नीलत, लनयि तथा लनदेश्चशकाहरु तजुविा भएका छन ्।  साथै विपद् 
व्यिस्थापनका िालग केन्र देश्चख सिदुाय तहसम्ि विलभन्न संस्थागत संरचना गठन गरी वियाशीि रहेका छन।् स्थानीय 
विपद् व्यिस्थापन सलिलत पलन यस्तै संरचना िध्यकेो एक हो। स्थानीय तहिा हनु ेविपद् व्यिस्थापनको सन्दभविा यस 
सलिलतको िहत्िपूणव भलूिका रहेको हनु्छ। स्थानीय तहिा गररने विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव सम्बन्िी कायविाई 
व्यिश्चस्थत र प्रभािकारी ढङ्गबाट सम्पन्न गनव सलिलतिे छुटै्ट योजना तजुविा गनुव पने हनु्छ। विद्यिान कानूनी व्यिस्था 
अनरुुप सिते स्थानीय तहिे विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुविा गनव आिश्यक रहेको छ। 

 

जििाय ुपररितवन तथा अन्य विलभन्न कारणबाट संसारिा विपद् जोश्चखिको अिस्थािा िरे्नी बवृि हनुे गरेको छ। जहदा 
गाउँपालिका पलन यस्ता विपद् जोश्चखिहरुबाट अछुतो रहन सकेको छैन। यस गाउँपालिकािा विपद् बाट हनुे जनिनको 
क्षलत न्यूनीकरण गनव ,  विपद् को प्रलतकायव र पनुिावभिाई गलत र्दन र यस कायविा सरोकारिािाहरु बीचको सिन्ियिाई 
प्रभािकारी बनाउन विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुविा गनव आिश्यक देश्चखएको छ।  

प्रस्ततु सन्दभविा स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ को दर्ा ११ को उपदर्ा २ को खण्ड (न) र नेपाि सरकारबाट 
जारी विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुविा िागवदशवन, २०७६ अनरुूप जहदा  गाउँपालिकािे यो "विपद् पूिवतयारी 
तथा प्रलतकायव योजना, २०७८" तयार गरेको छ। 

१.२ योजनाको उद्दशे्य 

विपद्को सियिा विपद् प्रभावितको जीिन र बहिूुल्य सम्पश्चत्तको संरक्षण तथा सरुक्षा गरी िालनसिालथ पने प्रलतकूि 
प्रभािको सािना गनव स्थानीय सािन तथा स्रोतको अलिकति ्उपयोग गदै प्रभावित सिदुायिाई व्यिश्चस्थत, प्रभािकारी र 
जिार्देहीयकु्त िानिीय सहयोग उपिब्ि गराउन ुतथा विपद् जोश्चखि न्यूनीकरणका कायविाई संस्थागत रूपिा प्रििवन 
गनुव यस योजनाको िूि उद्दशे्य रहेको छ । योजनाका विश्चशष्ट उद्देश्य देहाय बिोश्चजि छन ् 

(क)  विपद् 
प्रलतकायवका िालग विर्यगत के्षत्रहरुको भलूिका तथा श्चजम्िेिारी लनिावरण गनुव । 

(ख)  विपद् 
प्रलतकायवका िालग िु् य श्चजम्िेिार तथा सहयोगी लनकायहरुको पवहचान र अद्यािलिक गनुव । 

(ग) विपद्को िेखाजोखा जोश्चखि नक्साङ्कन विगतिा घटेका विपद्का घटनाहरुको त्याङ्क संकिन र विश्लरे्णका 
आिारिा जोश्चखि सूश्चचत योजना तजुविा गनुव । 
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(घ) विपद् प्रलतकायवका िालग सािान्य पूिवतयारी पूिावनिुानिा आिाररत पूिवतयारी तथा आपत्कािीन प्रलतकायवका 
वियाकिापहरु लनिावरण गनुव । 

(ङ) विपद् प्रलतकायवका िालग हाि उपिब्ि स्रोत सािन र जनशश्चक्तको िेखाजोखा एिं सम्भावित विपद्को सािना गनव 
आिश्यक क्षिताको आकँिन प्रके्षपण र प्रिन्ि गनुव । 

१.३ योजना तजुविा प्रविया 
विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुविा प्रकृया केिि “योजना तजुविा” गने िात्र नभई योजनािाई लनयलित रुपिा 
पनुराििोकन तथा अद्यािलिक गने र चेतना अलभिृवि गने िहत्िपूणव कायव हो ।   
विपद् जोश्चखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनिा संिग्न लनकायहरूसंगको सहकायविा विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना 
तजुविा गने िु् य श्चजम्ििेारी सम्बश्चन्ित विपद् व्यिस्थापन सलिलतको भए अनरुुप विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना 
तजुविाको ढाँचा ति प्रस्ततु गररएको छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपरोक्त िागवदशवनको खाकािाई अनसुरण गने िििा योजना तजुविा गनवका िालग सिवप्रथि २०७८/००/०० गते 
प्रारश्चम्भक बैठक र २०७८/०९/२३ गते कायवशािाको आयोजना गरी ८ िटा विर्यगत क्षते्र (Cluster) को पवहचान 
गरी के्षत्रगत अगिुा र सदस्यहरुको सूचीकरण गररयो र योजनाको िस्यौदा तयार गनव सहजकताविाई श्चजम्िेिारी प्रदान 
गररयो । २०७८/०९/३० देश्चख  सबै िडाहरुिा १ र्दने कायवशािा सम्पन्न गरी नक्साङ्कन र त्याङ्क संकिन गररएको 
लथयो। सहजकताविे योजनाको िस्यौदा िेखन पिात ्लिलत २०७८/१/२३ गते विर्यगत क्षेत्रहरुको कायवशािाबाट क्षेत्रगत 
योजनाहरुिा व्यापक छिर्ि गरी पषृ्ठपोर्ण प्रदान गररएको लथयो । के्षत्रगत कायवशािाबाट प्राप्त सझुािहरुिाई सिेत 
सिािशे गदै  लिलत २०७८/४/१९ गते स्थानीय विपद व्यिस्थापन सलिलत र सरोकारिािाहरुको कायवशािा गोष्ठीिा 
छिर्ि र अन्तरविया गरी प्राप्त भएका थप सूचना, सझुाि र लनणवयहरुिाई सिते सिािशे गरी विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रलतकायव योजना, २०७८ तयार गररएको छ । 

 

गाउँपालिका र िडाका सूचना 
संकिन 

विपद् जोश्चखि सङ्कटासन्नता 
िेखाजोखा 

सरोकारिािाहरुको संयकु्त कायवशािा 

क्षेत्रहरुको पवहचान, क्षेत्रको नेततृ्ि गने लनकाय र  
सदस्यको पवहचान र कायव विभाजन 

आपतकािीन कायवयोजनाको िस्यौदा तयारी, 
सलिलत र सरोकारिािाबीच छिर्ि र स्िीकृलत 

प्रारश्चम्भक छिर्ि M जनप्रलतलनलिहरु, प्रिखु प्रशासकीय 
अलिकृत  तथा विपद् सम्पकव  व्यश्चक्त 
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१.४ योजनाको आिश्यकता तथा िहत्ि  

विपद् व्यिस्थापन लभत्र गररन ेविलभन्न चरणका कायवहरु िध्ये प्रलतकायव योजना विपद्का घटना घटे िगतै्त देश्चख श्चस्थलत 
सािान्य नभएसम्ि कायावन्ियन हनु्छ। विपद्को यो सिय ज्यादै संिदेनशीि भएको र यस सियिा गररन ेिानिीय 
सहयोगका कायविे क्षलतको नोक्सानी उल्िे्य िात्रािा घटाउन सवकने भएकािे यस योजनाको लनकै ठूिो िहत्ि 
रहेको हनु्छ। विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजनाको आिश्यकता र िहत्ििाई लनम्नानसुार उल्िेख गररएको छ। 

1= िानिीय सहायता एिं विपद् जोश्चखि व्यिस्थापनिा संिग्न लनकाय एिं उपिब्ि स्रोत सािन पवहचान गराउँछ। 

2= विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायवका िालग अपगु स्रोत (खाडि) पवहचान गरी त्यसको पूलतवको व्यिस्था गनव 
आिश्यक िातािरण लििाउँछ । 

3= विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायविाई विलभन्न विर्यके्षत्र अन्तगवतका लनकायहरुको भलूिका लनिावरण गरी विपद्का 
असरहरुको सािना गनव एवककृत प्रयासिाई सलुनश्चित गछव । 

4= विपद्को सियिा िानिीय सहयोगिाई व्यिश्चस्थत गने सलुनश्चितता र्दन्छ । 

5= विपद्को जोश्चखि कि गनव सरोकारिािा र सिदुायिाई हातेिािो गने प्ररेणा र्दन्छ । 

6= प्रभावितिाई आफ्नो अलिकार र दावयत्िको बारेिा सचेत गराउँछ ।  

7= उिार र राहत जस्ता कायविा प्रभावित सिदुायको सिान पहुँचको प्रत्याभलूत गछव । 

8= आपत्कािीन सियिा सूचना र जानकारी प्रके्षपणिाई व्यिश्चस्थत गनव सहयोग गछव ।  

9= सािाश्चजक, सांस्कृलतक ियावदा तथा सद्भाि अलभिृविको िालग िागव प्रशस्त गछव । 

10= खानेपानी, सरसर्ाई र स्िच्छता प्रििवनका विर्यिाई व्यिश्चस्थत गनव सहयोग गछव । 

11= स्रोतको सही सदपुयोग गरी प्रभावित सिदुायिाई प्रकोपको पीडाबाट िशु्चक्त र्दने बाटो तयार गछव । 

12= के्षत्रगत रूपिा कािको बाँडर्ाँड हनुे हुँदा िानिीय सहयोग पारदशी, प्रभािकारी र व्यिश्चस्थत हनुकुो साथै 
सेिाप्रदायकिा जिार्देही र उत्तरदावयत्िको भािनाको विकास गराउँछ । 

१.५ योजनाका सीिा 
यस योजनाका लनम्नअनसुार सीिा रहेका छन ् 
1= यस योजनािे विगतको अनभुिको आिारिा विपद्का िु् य स्रोतहरु– बाढी, आगिागी, िहािारी, शीतिहर, सडक 

दघुवटना जस्ता विपद्का घटनाबाट प्रभावित घरिरुी एिि ्पररिार सं्याहरुबाट अनिुान गररएको छ ।  पूिवतयारी  
र प्रकोपको स्तर अनसुार िास्तविक क्षलत नोक्सानीको आकार घटबढ हनु सक्नेछ । 

2= विपद् जोश्चखि व्यिस्थापनिाई प्रभािकारी बनाउन विपद् स्थि, बन्दोिस्ती व्यिस्थापन र आपत्कािीन स्िास््य 
सेिा योजना िहत्िपूणव हनु्छ। अतः यस योजनािा उल्िेख भए अनरुुप विलभन्न विर्यगत सलिलतका बैठकहरु बसी 
यस सम्बन्ििा थप गहृकायव गरी स्पष्टता कायि गनव सवकएिा िात्र योजना प्रभािकारी हनु सक्नेछ । 
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3= विपद्को अिस्थािा योजना अनरुुप िानिीय सहयोग उपिब्ि गराउन स्थानीय विपद् ब्यिस्थापन सलिलतसगँ 
स्रोतको अभाि हनुसक्ने भएकोिे योजना अनरुुप विपद् प्रलतकायवका कायविि सञ्चािन गनव  संघीय सरकार, प्रदेश 
सरकार र िानिीय सहायतािा संिग्न संघसंस्थाहरुको सहयोग लिनपुने अिस्था छ। 

4= प्रलतकायव योजनाको प्रभािकारी कायावन्ियन गनव स्थानीय विपद् ब्यिस्थापन सलिलतिाई क्षते्रगत रूपिा दक्ष 
जनशश्चक्त तयार गनुवपनेछ । 

5= योजना कायावन्ियन गने सन्दभविा सम्बश्चन्ित सरकारी कायाविय, स्थानीय तह,  सरुक्षा लनकाय, नीश्चज क्षेत्र, गैर सरकारी 
के्षत्रका लनकायहरुिे िावर्वक योजना बनाउंदा यसिा रहेका पक्षहरुिाई सिते सिटेी योजनािा राख्न ेर बजेट 
छुट्याउनपुने हनु्छ । 

6= यो योजनािाई हरेक दईु िर्विा अद्यािलिक गररनछे ।  

 

खण्ड दईु 

विपद् जोश्चखिको अिस्था 
२.१ गाउँपालिकाको पररचय  

२.१.१  भौगोलिक अिश्चस्थलत  

पूिव   िनपािथान गाउँपालिका र भारतको विहार राज्य  

पश्चिि    विराटनगर िहानगरपालिका  

उत्तर    कटहरी गाउँपालिका 
दश्चक्षण    भारतको विहार राज्य 

क्षेत्रर्ि    ६२.३८ िगव वकिी  

उचाई   सिरु सतहबाट और्त ६० देश्चख ७० लिटर सम्ि  

२.१.२ राजनैलतक तथा प्रशासलनक विभाजन  

प्रदेश नं.   १  

श्चजल्िा    िोरङ 

गाउँपालिका केन्र   िश्चक्ष्िलनयाँ िझारे 

िडाहरु   ७ 

२.१.३ जििाय ु 

हािापानी   उष्ण प्रकारको हािापानी । 

िावर्वक और्त िर्ाव    १८१२ लि.लि. 
तापिि       न्यूनति तापिि ७ लडग्री देश्चख अलिकति तापिि ४० लडग्री सेल्सीयस  
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२.१.४ गाउँपालिकाको जनसङ्ख्या वििरण       

जहदा गाउँपालिकािा 8,175 घरिरुीिा परुुर् 21,118 िवहिा 20,701 गरी जम्िा 41,819 जनसङ्ख्या रहेको 
छ । सबैभन्दा बढी जनसङ्ख्या िडा नं ३ िा (१,३३८) र सबैभन्दा कि जनसङ्ख्या िडा नं ६ िा (६८२) रहेको छ 
। िडागत जनसङ्ख्याको वििरण ति तालिकािा राश्चखएको छ । 

जनसङ्ख्या, अपाङ्गता, विपद् प्रभावित र जेष्ठ नागररकहरुको वििरण    

िडा 
नं 

घरिरुी जम्िा 
जनसङ्ख्या 

परुुर् 

 

िवहिा 
 

बाढीबाट 
प्रभावित 
पररिार 

आगिागी 
प्रभावित 
पररिार 

अपाङ्गता जेष्ठ 
नागररक 

जेष्ठ 
दलित 

एकि 
िवहिा 

विििा 
क 
िगव  

ख 
िगव  

1=  १२५२ ६२६८ ३१३५ ३१३३ ५५५ २०५ ४२ ३० २३५ १०८ ७७ ६० 
2=  १२६५ ६८३१ ३४७५ ३३५६ ४२२ १९७ १० १९ २२६ ३० ७० ८० 

3=  १३३८ ६९१७ ३५७२ ३३४५ ४२० १८० १२ १ १३९ ८१ ६३ ७८ 

4=  १३०५ ६७९५ ३४६१ ३३३४ ६५९ ३७५ १० १७ २१५ २८ ९१ ११४ 

5=  ११८३ ६००६ २९९८ ३००८ ४७५ ३६० १० २५ १८४ ३८ ७४ ८२ 

6=  ६८२ ३३१२ १६६० १६५२ ६ २०६ २ २८ ५४ ४५ ४१ ३५ 

7=  ११५० ५६९० २८१७ २८७३ १५१५ ३८५ १ १७ १९४ ३९ ७१ ५९ 

जम्िा ८१७५ ४१८१९ २१११८ २०७०१ ४०५२ १९०८ ८७ १३७ १२४७ ३६९ ४८७ ५०८ 

स्रोतः जनसं्याको वििरण सन ्२०२१ सेप्टेम्बरिा केन्रीय त्याङ्क विभागबाट प्रकाश्चशत त्याङ्क अनसुार र अन्य त्याङ्क िडािा 
भएको अलभिेख र कायवशािाबाट प्राप्त जानकारीका आिारिा ।  

 

गाउँपालिकािा सन्थाि, गनगाईं, नलुनयाँ, िशु्चस्िि, साह, सरिररया, राजिंशी, यादि, पासिान, ऋवर्देि, राजभर, लसंह, 
ििाह, ब्राह्मण, क्षते्री, हििाई, िानकु, तेिीिगायत िेरै जातजालतको बसोिास छ । 

२.१.५ अपाङ्गता र जेष्ठ नागररकहरुको वििरण  

गाउँपालिकािा क िगवका पूणव अशक्त अपाङ्ग ८७ जना, ख िगव अलत अशक्त अपाङ्ग १३७ जना, जेष्ठ नागररक 
१२४७ जना, दलित जषे्ठ नगाररक ३६९ जना, एकि िवहिाहरु ४८७ जना र विििा िवहिा ५०८ जना रहेका 
छन ्। 

 २.१.६ नदीनािा तथा जिभण्डार 
गाउँपालिकाको बीचिा िोहन्रा खोिा र जडुी खोिा रहेका छन ्भने पश्चिि तर्व  लसंश्चघया खोिा रहेका छन ्। 
लसंचाइका साथसाथै वय खोिाहरुिे गाउँपालिकाको िडा नं ६ बाहेकका सबै िडािाई छोएर प्रिावहत हनु्छन ्र सबै 
िडाका िानि िस्ती, जग्गा जलिन र बािीनािीिा असर गने गरेको छ । 

२.२     पद्का घटनाहरुको अिस्थावि  

विपद्का दृवष्टिे यो गाउँपालिका लनकै्क सम्िदेनशीि रहेको छ । यहाँ िू्यरुपिा बाढी डुिान, आगिागी, शीतिहर, 

हािाहरुी, िहािारी, पश ुतथा बािीिा रोग, भकूम्प, चट्याङ्ग, अलसनापानी, सडक दघुवटना, सु् खा खडेरी जस्ता प्रकोपहरु 
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रहेका छन ्। िोहन्रा, लसंश्चघया र जडुी खोिाको बाढीबाट खोिा नश्चजकका िस्तीहरु बाढी कटान र डुिानको 
चपेटािा, गवहरो जलिन भएका स्थानहरुिा िर्ावदको पानी जम्नगई डिुानको जोश्चखििा रहेका छन ्। कची, टाटी र 
वटनबाट लनिावण भएका झपु्रा घरहरुिा िेरै िालनसको बसोबास रहेको कारण शीतिहर, हािाहरुी र आगिागीका 
घटनाहरु हनुे गरेका छन।् विगतका िर्वहरु देश्चख बािीिा रोगवकराको प्रकोप बढ्दै गइरहेको छ। वहउँदका र्दनिा 
शीतिहरका कारण िालनसिा र बािीनािीिा क्षलत हनु ेगरेको छ। अन्य िहािारीिा किी भएतापलन विश्वव्यापी 
िहािारीकारुपिा रै्लिएको कोलभड-१९ (कोरोना भाइरस) का कारण िानिीय आलथवक तथा सािाश्चजक जनजीिन 
आतवङ्कत बनाएको छ।  

२.२.१ विगतिा विपदबाट भएको क्षलत 

विगत ५ िर्व देश्चख हािसम्ि विलभन्न प्रकारका विपदबाट भएको जनिनको क्षलत लनम्नअनसुार छ । 

ि सं वििरण घटना सं्या ितृ्य ु आलथवक क्षलत बारम्बारता प्रभावित िडाहरु 

1=  बाढी तथा डुिान १६ 

 

२ कररि १५ करोड हरेक बर्व डुिान र 
बाढी  

६ िटा िडािा बाढी र 
प्रायः सबै िडािा डुिान 

2=  सडक दघुवटना १० १ कररि ५ िाख हरेक िर्व िडा नं ४, ५  
3=  हािाहरुी १० १ कररि ५० िाख हरेक िर्व सबै िडाहरु 

4=  कोलभड १९  ९ उद्योगिन्दा, व्यापार, व्यिसाय, 
जालगर, सािाश्चजक, साँस्कृलतक 
क्षेत्रिा व्यापक क्षलत तथा  
नोक्सानी 

२०७५ र्ाल्गणु 
देश्चख हाि सम्ि 
लनरन्तर 

सबै िडाहरु 

5=  सपवदंश १० २  हरेक िर्व  प्रायः सबै िडािा 
6=  आगिागी १० ० कररि २० िाख हरेक िर्व  प्रायः सबै िडािा 
7=  विद्यतु दघुवटना ५ २  हरेक िर्व  सबै िडाहरु 

8=  शीतिहर १२ २ कररि १० िाख हरेक िर्व प्रायः सबै िडािा 
9=  जम्िा ७३ १९ २० करोड ८० िाख   

स्रोतः िडाहरुिा गररएको छिर्ि २०७८  

२.२.२ गाउँपालिकाका प्रिखु खोिा एिि ्नदीहरु साथै लतनिे क्षलत गने िु् य स्थानहरु 

लसनं खोिा÷नदीको नाि प्रभावित हनु सक्ने िडाका टोिहरु र घरिरुी 
1= 1 िोहन्रा खोिा िडा नं १ किाबञ्जर, भटुाहा र कुल्हलडयािा िोहन्राको पानीिे जडुी रु्िेर डुिान हनुे (५५५) 

िडा नं २ िोहनपरु परैु (३५) बैररया नयाँटोि (१०) बैररया लभिपरु  (७) िझारे  (२०) 

िडा नं ३ पश्चञ्चदास ऋवर्देि टोि (५०) जयरािपरु थानटोि (१५) राजिंशी पूिवटोि (४०) 

जयरािपरु पूिवटोि (५०) 

िडा नं ४ रू्िटोि ििरुा (१००) कुसिा टोि (५०) सञ्थाि टोि (१००) सोहि (१४४) 
भङ्गा सोहि (७०) लससोबाडी (८०) िशु्चखया टोि (१५) रािचोक हवटया टोि (१००) 
िडा नं ७ लसलसवया सकुुम्िासी टोि बाढी टोि लभिपरु िहादेिकोि लनिटोि तररगािा लसतङु 
टोि र डाङ टोिसम्ि डुिान (३००) 
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2=  लसंश्चघया खोिा िडा नं १ भटुाहा पिु दश्चक्षण हररनगरा भालथगछ कटान 

िडा नं २ राजिंशी टोि (२५) भोिा टोि  (२५) 

िडा नं ३ बनरखोररया (बगैचा) (२५),जिाइटोि (तरी टोि) (१५), लसंश्चघया (हाथीबन्िा) (२५), 

सन्थाि र किी टोि (७५), हालथबन्िा टोि (१००), वटश्चघिा टोि (२५) 

3= 3 जडुी खोिा िडा नं १ किाबञ्जर, भटुाहा र कुल्हलडया  

िडा नं २ श्चखिीटोि, बोिा, बखरीटोि, बड्की बैररयाको पश्चििटोि, बीरपरु नेपािी टोि डुिान 
(३००)  

िडा नं ३ जयरािपरु खदराटोि (२५) श्चजतेन ऋवर्देि टोि (३५) िशु्चस्िि टोि (४५), सन्थाि 
टोि (२५), बभनटोिी साहटुोि (१०), ताटोि बनरखोररया(१५) 

स्रोतः िडाहरुिा गररएको छिर्ि २०७८ 
 

२.२.३ प्रकोप नक्साङ्कन तथा स्तरीकरण  

जहदा गाउँपालिकािा सिावलिक क्षलत पयुावउने प्रकोपको रुपिा बाढी कटान तथा डुिान रहेको छ भने आगिागी, शीतिहर, 
हािाहरुी, विद्यतु दघुवटना, भकूम्प, िहािारी, सपवदंश आर्द प्रकोपका घटनाहरु बारम्बार दोहोररइरहने गरेका छन ्। । 

िडागत प्रकोपहरुको विस्ततृ वििरण अनसूुची १ िा राश्चखएको छ 

 

२.२.४ िश्चक्षत जनसङ्ख्याको पूिावनिुान 

गाउँपालिकाको भौगोलिक अिश्चस्थलत, विपद्को सािना गने क्षिता तथा जनचेतनाको अभािका कारण जनिनको क्षलत हनु े
गरेको छ। प्राकलतक कारणबाट हनुे प्रकोपका घटनािा िानिीय वियाकिापिे ती घटनाको आिृश्चत्त र क्षलतको िात्रािा 
लनरन्तर िृवि भइरहेको छ। यस सन्दभविा स्थानीय  तहको सूचना सङ्किन गरी त्याङ्क तथा सूचनाको विश्लरे्णका 
आिारिा खासगरी बाढी, िहािारी, आगिागी, हािाहरुी, शीतिहरबाट प्रभावित हनुे जनसङ्ख्याको पूिावनिुान लनम्नअनसुार 
गरेको छ। 

प्रकोपको घटना प्रभावित हनुसक्ने पररिार प्रभावित हनुसक्ने जनसङ्ख्या कैवर्यत 

बाढी  ४००० १६,५०० िडाहरुिा गररएको सभेक्षणका 
आिारिा गररएको पूिावनिुान िहािारी ४००० १६,५०० 

आगिागी १९०० ७,५०० 

हािाहरुी  १९०० ७,५०० 

शीतिहर २,००० १२,००० 

 

२.३ सम्भाव्य प्रकोप तथा सम्भावित प्रभाि क्षते्रः 
क) बाढी तथा डिुानजन्य विपद्को जोश्चखिः 

• गाउँपालिकाका िोहन्रा, लसंश्चघया, जडुी आर्द नदी खोिाको नश्चजकिा रहेका िस्तीहरु िरे्नी खोिािा आउन े
बाढीका कारण डुिान र कटान हनुे गरेको छ। 
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• खोिा नदीिा तटबन्ि लनिावण नगररएकोिे िरे्नी कटान हुँदा िेरै जलिन खोिािा पलुगसकेको छ । 

• नािीको लनिावण नहुँदा र भएका नािीहरुको पलन लनकास नभएकोिे िरे्नी डुिानको सिस्या झेल्न ुपरेको छ ।  

• सबै िडािा किजोर आलथवक अिस्था भएका िसुहर, सन्थाि, िशु्चस्िि सिदुायका िालनसहरु िढी जोश्चखििा रहेका 
छन ्। 

• िडा नं ६ बाहेकका सबै िडाहरु खोिाको चपेटािा छन ्जसबाट कटान डिुान तथा पटान हनुे गरेको छ ।  

ख) भकूम्पीय विपद्को जोश्चखिः  

• यस गाउँपालिकािा पक्की ढिान गरेका ७९८ घरहरु िात्र छन ्र यी अलिकाँस घरहरु २०६० साि भन्दा 
यता बनेका ५० प्रलतशत घरहरु िापदण्ड अनसुार सरुश्चक्षत तररकािे बनाइएका छन ्भने ५० प्रलतशत घरहरु 
केही किजोर र भकूम्पीय जोश्चखििा छन ्। 

• अन्य घरहरु १ तिे ईंटा र वटनका, टाटी र वटनका र परािको छाना भएका छन ्जनु भकूम्पीय दृष्टीिे 
सरुश्चक्षत छन ्। 

• विद्यािय भिनहरु अलिकाँस परुाना संरचनािा भएकािे भकूम्प र हािाहरुी जस्ता प्रकोपको जोश्चखििा छन ्। 

• विद्यािय भिनहरुिा सरुश्चक्षत स्थान र आकश्चस्िक लनकास िागव पवहचान गररएको छैन। 

• अलिकाँस श्चशक्षण संस्थाहरुिा विद्याियहरुिा बहृत विद्यािय सरुक्षा कायवयोजना तयार गररएका छैनन।्  

• २०७२ साििा गएको भकूम्पिे यो िडािा आशँ्चशक क्षलत गरेको लथयो भने िालनसिा डर त्रासको िातािरण 
बनेको लथयो । 

• राविय भिन संवहता र िापदण्डको प्रभािकारी कायावन्ियन हनु सकेको छैन। 

• गैर संरचनात्िक जोश्चखि न्यूनीकरण बारेिा सचेतना किी नै छ र घरलभत्रका गैरसंरचनात्िक जोश्चखि न्यूनीकरण 
गररएका छैनन।्  

• विपद् पूिवतयारीका कािहरु खासै भएका छैनन।् 

• जनचेतना, लनती लनयि र भकुम्पीय पूिवतयारी सम्बन्िी िगानीिा किी रहेको छ। 

• विपद् सचेतना र लसििेुसन अभ्यासबारे जानकारी किैिा िात्र देश्चखन्छ। 

• विद्यािय श्चशक्षािा विपद् व्यिस्थापन तथा जििाय ुपररितवनका विर्यिा अध्यापन गने गररएको छैन।  

 

घ) आगिागीजन्य विपद्को जोश्चखिः 
ग्रािीण क्षते्रः 

• गाउँपालिकाका सबै िडािा गरेर  ईंटा र वटनका २०३६ घर, टाटी र वटनका ५७८३ घर र खरको छाना 
भएका ११२९ घरहरु िडाहरुिा गररएको छिर्ि र िेखाजोखाबाट आएको छ ।  
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• कच्ची घरहरु िेरै भएको यस्ता घरहरुिा हािाहरुी, आगिागी, शीतिहर, डुिान आर्दका सिस्याहरु लनरन्तर 
हनुे गरेका छन ्। अवहिे पलन ११२९ घरहरु परािको छाना भएका छन ्जनु आगिागीको उच्च जोश्चखििा 
छन।् 

• जाडोिा घरु ताप्न,े गोठहरुिा पशहुरुिाई ििुाँको िालग आगो बाल्ने, खाना पकाउन दाउरा गईुठाको प्रयोग गने 
गदाव आगिागीको सम्भािना बढी नै छ ।  

• विद्यतु िायररङ व्यिश्चस्थत नहनु,ु िजु तारको बढी प्रयोग, हवुकङ, किजोर पोिहरु, किजोर घरहरु र विद्यतुको 
प्रयोगिा िापरिाही गदाव विद्यतु दघुवटना र आगिागीको सम्भािना बढी छ । 

• ग्रािीण के्षत्रिा ग्याँसिा खाना पकाउने अभ्यास बढ्दै गएको छ तर ग्याँसको प्रयोग गदाव आिश्यक पने ज्ञान, 
सचेतना र पूिवतयारी भने सून्य नै देश्चखन्छ । यसिे आगिागीको जोश्चखि थप बढ्नसक्ने सम्भािना छ । 

बजार क्षते्र 

• िडा नं ४ को रािचोकिा पेट्रोि पम्प रहेको छ जसको ५०० लिटर नश्चजकिा ३०० घरहरु जोश्चखििा रहेका 
छन ्। पेट्रोि पम्पिा अग्नी लनयन्यत्रण सम्बन्िी न्यूनति पूिवतयारीको व्यिस्था सािान्य िात्र छ। 

• सबै िडाहरुिा गरी ६ िटा जलत ग्यासँ लडिरहरु बस्तीको नश्चजकिा छन ्। सबैिा गरी ४६० लसलिण्डर राश्चखएका 
छन ्र यसबाट न्यूनति ४१५ घरहरु प्रभावित हनुसक्ने सम्भािना छ । 

• अलिकाँस घरिा ग्याँस र विद्यतुको प्रयोग गरी खाना तयार गररन्छ तर र्ायर एश्चक्स्टङ्खग्िीसर राख्न ेअलनिायवता  

िा संस्कार बनाइएको छैन र प्रचिन छैन। 

• केही िस्तीहरुिा दिकि पगु्न नसक्ने अिस्था पलन छ। 

• नश्चजकका अस्पतािहरुिा िनव िडे (Burn bed) हरुको व्यिस्था छैन।  

• विद्यतु िायररङ गदाव परुाना तार तथा किसि सािान प्रयोग गरी गररएका पलन छन।् 

• इिेश्चक्ट्रक आइरन, वहटर राइस कुकर जस्ता विद्यतुीय उपकरण एकैसाथ प्रयोग गदाव अलिक भोल्टेज  

प्रिाह हनु जाँदा र अज्ञानतािस विद्यतुको प्रयोगिा िापरिाही गदाव पलन आगिागी हनु ेगरेको छ। 

• भान्सािा रहेका ग्याँस लसलिण्डरहरु लिक हुँदा र पश्चड्कँदा भान्साबाट आगो सश्चल्कन गइ आगिागी  

• हनु सक्ने सम्भािना छ । आगिागीको सचेतना र पूिवतयारी गरेको पाईंदैन । 

• जनचेतना, नीलत लनयि र आगिागी सम्बन्िी पूिवतयारीिा िगानीिा किी नै देश्चखन्छ। 

च) शीतिहर 

• ग्रालिण क्षेत्रिा बसोिास गने अलिकाँसको आलथवक अिस्था किजोर छ । गररबीका कारण साना किजोर घरहरु 
खलु्िा के्षत्र खेतीयोग्य जलिनको बीचिा िस्ती र पयावप्त ित्ताकपडा नभएकोिे शीतिहरको जोश्चखि पलन छ । 

• गाउँपालिकाका सबै िडािा शीतिहरको प्रभाि उश्चत्तकै देश्चखन्छ । 

• शीतिहरबाट िानि जीिन र स्िास््यिा पशचुौपायाहरुिा र बािीनािीिा असर पने गरेको छ । 
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• शीतिहरको सियिा ग्रािीण के्षत्रका बािबालिकाहरु र जेष्ठ नागररकहरु बढी सिस्यािा छन ्। 

• अनेकन सिस्याहरु भएतापलन व्यिश्चस्थतरुपिा योजना तयार गरी जोश्चखि न्यूनीकरण र पूिवतयारीका कािहरु 
हनुसकेका छैनन ्।  

छ) िहािारीः 
• यस गाउँपालिकािा विगत िर्वहरुिा िेरै प्रकारका िहािारीहरुिा किी आएको भएतापलन विगत ३ िर्वयता नया ँ

प्रकारको िहािारी कोलभड-१९ का कारण िानिीय जनजीिन, आलथवक पररिेश नै ठप्प भयो । यसको असरिे 
आलथवक, िानिीय, सािाश्चजक, साँस्कृलतक तथा विकास लनिावणका के्षत्रिा नराम्ररी क्षलत भएको छ।यसको प्रभाि 
अझैपलन विद्यिान छ । यो गाउँपालिकापलन यस िहािारीका कारण थलिएको छ। 

• कोलभड-१९ का कारण उद्योगिन्दा, किकारखाना, व्यापार, पेशा, व्यिसाय, जालगर, सािाश्चजक, साँस्कृलतक 
िगायतका सबै के्षत्रिा व्यापक क्षलत तथा नोक्सानी भएको र यस अिलििा ९ जनाको ितृ्य ुभैसकेको छ । 

यी िालथ उल्िेश्चखत प्रकोपका अलतररक्त हािाहरुी, विद्यतु दघुवटना, िहािारी, चट्याङ, अलसना सु् खा खडेरी आर्दका 
कारणिे पलन नागररकहरुिाई आिान्त पारेको अिस्था छ। विपद्को जोश्चखि आगािी र्दनिा अझै बवृि हनुसक्न े
सम्भािना देश्चखन्छ । 

२.४ गाउँपालिकाका िडाहरुिा विपदको अिस्था  
गाउँपालिकाअन्तरगत सबै िडािा रहेका  खोिा नदी (३), बाढी र डिुानबाट जोश्चखियकु्त िस्तीहरु  (४५/४०५२ 
घर), आगिागीबाट जोश्चखियकु्त िस्तीहरु (३४/१९०८ घर), सािवजलनक जग्गा र खोिा वकनारिा बसेका िस्ती 
(४५/१७२०), पेट्रोि पम्प र प्रभावित पररिार सं्या (१/५० घर), ग्याँस लडिर र प्रभावित पररिार सं्या (६/४१५ 
घर), खलु्िा स्थानहरु (१३), सािदुावयक भिनहरु (३२), हेिीप्याडको िालग स्थान (९) िगायतको वििरण िडास्तरीय 
कायवशािाहरुबाट लिइएको लथयो । जसको वििरण अनसूुची २२ िा संिग्न गररएको छ । 

२.५ प्रकोप घटना पूिावनिुान तथा पूिवसूचना प्रणािी विश्लरे्ण  

प्रकोपका कारण उत्पन्न संकटासन्न अिस्थाको क्षलत आंकिन गनवका िालग छुटै्ट संरचना नभएकोिे गाउँपालिकािा 
रहेको िानि स्रोत सािनिाई उपयोग गनुवपने अिस्था छ। विपद् जोश्चखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनका कायवहरु 
भईरहेको भएतापलन सूचना व्यिस्थापनिाई अझ चसु्त दरुुस्त राख्न गाउँपालिकािा आपत्कािीन कायवसञ्चािन केन्रको 
आिश्यकता िहशसु गररएको छ। साथै तत्काि विपद्का घटनाको सूचना संकिनिा िडाका संरचनाहरु, प्रहरी, नेपाि 
रेडिस सोसाइटीका शाखा/उपशाखाहरु र यथाथव/आलिकाररक सूचना अद्यािलिकका िालग नगर कायवपालिकाका साथै 
स्थानीय अन्य सरोकारिािाहरुिाई जोड्न ुलनतान्त आिश्यक  देश्चखन्छ। स्थानीय आपत्कािीन कायवसञ्चािन केन्रको 
स्थापना गरी विपद् व्यिस्थापनको कायविाई अझ ब्यिश्चस्थत, सविय र थप क्षितािान बनाउन ुपने आिश्यक देश्चखएको 
छ।  
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२.६ सरोकारिािा लनकाय, संस्थाहरूको वििरण िेखाजोखा 
गाउँपालिकािा विपद् जोश्चखि न्यूनीकरण, पूिवतयारी, प्रलतकायव र पनुिावभका कायवहरुिा संिग्न हनुे विर्यगत 
कायावियहरु सरोकारिािा लनकाय तथा संघसंस्थाहरुको वििरण अनसूुचीहरुिा उल्िेख गररएको छ । 

 

२.७ विर्यगत क्षते्रहरु तथा कायव श्चजम्िेिारी 
२.७.१ विर्यगत क्षते्र (Cluster) को पररचय 

विपदबाट प्रभावितहरुिाई आिारभतू िानिीय सेिा उपिब्ि गराउने सन्दभविा विशरे्ज्ञता तथा कायवके्षत्रका आिारिा 
श्चजम्िेिारीको बाँडर्ाड नै विर्यगत क्षेत्रको रुप हो । उिार तथा राहत, सूचना व्यिस्थापन, खाद्यान्न, आिास, 

खानेपानी,, सरसर्ाइ तथा स्िास््य प्रबिवन, सरुक्षा तथा संरक्षण, श्चशक्षा जस्ता विर्यिा विशरे्ज्ञता हालसि गरेको 
सिूहिे आ–आफ्नो के्षत्रको श्चजम्िेिारी लिदँा िानिीय सहयोगको कायव व्यिश्चस्थत र प्रभािकारी बन्छ । के्षत्रगत 
अििारणाका प्रिखु विशरे्ता देहायअनसुार रहेका छन ्। 

1= विपद्को सियिा प्रभावित सिदुायसम्ि आफ्नो उपश्चस्थलत कायि रा्छ । 

2= प्रलतकायव (खोज, उिार र राहत व्यिस्थापन) प्रवियािा विशेर्ज्ञताको उपयोग हनु्छ ।  
3= िानिीय सहयोगिाई प्रभािकारी, श्चजम्िेिारी र उत्तरदायी बनाउने कायविाई सलुनश्चित गछव ।  
4= िानिीय सहयोगका के्षत्रको पवहचान गरी त्यसअनरुूप सहयोगको खाका तयार गछव ।  
5= प्रलतकायविा देश्चखएका किीकिजोरीिा सिुार गरी कायवयोजनाको सिीक्षा गदै आिश्यकता अनसुार श्चजम्िेिारी 

लनिावरण तथा पररिाजवन गछव । 

२.७.२  विर्यगत क्षते्रको उद्दशे्य 

विर्यगत के्षत्रका प्रिखु उद्देश्य देहायअनसुार रहेका छन ् 
1= क्षेत्रगत रूपिा िानिीय सहयोगिाई प्रभािकारी बनाउन,ु 

2= आपत्कािीन पूिवतयारीिाई चसु्त र कायावन्ियन योग्य बनाउन,ु 

3= के्षत्रगत सिस्याको िेखाजोखा र सिािानका उपायको िालग विशरे्ज्ञ पररचािन गनुव, 
4= सिन्िय र सिझदारी अलभिवृि गनुव, 
5= क्षेत्रगत ज्ञान, सीप, प्रविलिको प्रभािकारी कायावन्ियन गनुव । 

२.७.३  विर्यगत क्षते्र (Cluster) को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 

यस योजनािा लनम्नअनसुार ८ िटा विर्यगत क्षेत्र लनिावरण गररएको छ । विर्यगत के्षत्रको नेततृ्ि गने सदस्यिे 
अन्य सदस्यसँग सिन्िय गरी काि गनेछन ्। 

1= सिग्र व्यिस्थापन सूचना, खोज तथा उिार विर्यगत क्षेत्र   

2= खाद्य तथा कृवर् विर्यगत के्षत्र   
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3= स्िास््य तथा पोर्ण विर्यगत क्षेत्र     

4= खानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रििवन विर्यगत के्षत्र     

5= आपत्कािीन आश्रय तथा गैरखाद्य सािग्री विर्यगत क्षेत्र     

6= सरुक्षा तथा संरक्षण विर्यगत के्षत्र   

7= आपत्कािीन श्चशक्षा विर्यगत क्षेत्र   

8= शीघ्र पनुिावभ विर्यगत के्षत्र  
 

1= सिग्र व्यिस्थापन, सूचना, खोज तथा उिार विर्यगत क्षते्र   

िसं लनकाय तथा संस्था नाि पद र्ोन िोिाइि 

1=  गाउँ कायवपालिका  श्चजतेन्र प्रसाद शाह गाउँपालिका अध्यक्ष ९८१९०११४७१ 

2=  गाउँपालिका हन्ना सोरेन उपाध्यक्ष ९८१५३२८९५१ 

3=  गाउँपालिका दगुाव प्रसाद न्यौपाने प्रशासकीय प्रिखु ९८५२६८१००८ 

4=  विपद् तथा िातािरण सलिलत राजेन्र प्रसाद पराजिुी संयोजक ९८१०५३३११३ 

5=  नेपाि प्रहरी प्रकाश कुिार काकी प्रहरी लनरीक्षक ९८६२१८०९६४ 

6=  सशस्त्र प्रहरी खड्ग राई प्रिखु ९८४२३७९१२९ 

7=  विपद् व्यिस्थापन िहाशाखा राजेन्र प्रसाद पराजिुी विपद् सम्पकव  व्यश्चक्त ९८१०५३३११३ 
8=  सूचना शाखा लडल्िी प्रसाद पोख्रिे सूचना अलिकृत ९८५२०८१००८ 

 

 

2= खाद्य तथा कृवर् विर्यगत क्षते्र  
िसं लनकाय तथा संस्था नाि पद र्ोन िोिाइि 

1=  गाउँपालिका कृवर् विकास शाखा सौरभ लसंह कृवर् अलिकृत ९८२०७३००६५ 

2=  गाउँपालिका पश ुशाखा राि सेिक यादि पशसेुिा प्रलतलनलि ९८२०७३००३७ 

3=  पश ुसेिा केन्र  राि सेिक यादि अलिकृत ९८२०७३००३७ 

4=  गाउँपालिका कृवर् विकास शाखा  कृवर् अलिकृत  

5=  खाद्य सरुक्षा तथा पोर्ण कायविि  प्रलतलनलि  
6=  यिुा क्िि सञ्जाि 

 सदस्य 
 

 

 

3= आपत्कािीन आश्रय तथा गैरखाद्य सािग्री विर्यगत क्षते्र   

िसं लनकाय तथा संस्था नाि पद र्ोन िोिाइि 

1=  गाउँ कायवपालिका  गाउँ प्रिखु 
 

2=  गाउँ कायवपालिका श्चजतेन्र प्र. शाह उपिेयर ९८१९०११४७१ 

3=  नेपाि रेडिस सोसाइटी  प्रिखु अलिकृत 
 

4=  स्थानीय प्रहरी  प्रकाश कुिार काकी ईञ्चाजव ९८६२१८०९६४ 

5=  गैरसरकारी संस्था िहासंघ  प्रलतलनलि  
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6=  लनिावण व्यिसायी सङ्घ   अध्यक्ष 
 

7=  उद्योग बाश्चणज्य संघ   सदस्य 
 

8=      

9=      

 

4= स्िास््य तथा पोर्ण, विर्यगत क्षते्र   
िसं लनकाय तथा संस्था नाि पद र्ोन िोिाइि 

1=  गाउँपालिका जनस्िास््य िहाशाखा   संयोजक   

2=  गाउँपालिका जनस्िास््य िहाशाखा   जनस्िास््य लनरीक्षक  
3=  नेपाि रेडिस सोसाइटी  प्रिखु अलिकृत 

 

4=  स्ियंसेविका प्रलतलनलि  ि स्िा स्ियंसेविका  
5=  गैरसरकारी संस्था िहासंघ  प्रलतलनलि  
6=  आयिेुद स्िास््य शाखा  िैद्य लनरीक्षक  
7=  स्िास््य चौकी प्रलतलनलि राज कुिार दास जनस्िास््य लनरीक्षक ९८४२२३८२१० 
8=  लनजी अस्पताि प्रलतलनलि बाि अस्पताि  प्रलतलनलि  
9=  और्िी व्यिसायी संघ  अध्यक्ष  
10=  नेपाि अपाङ्ग संघ  अध्यक्ष  
11=      
 

5= खानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रििवन विर्यगत क्षते्र   
िसं लनकाय तथा संस्था नाि पद र्ोन िोिाइि 

1=  गाउँपालिका सरसर्ाइ शाखा   शाखा प्रिखु 
 

2=  गाउँपालिका सरसर्ाइ शाखा   सरसर्ाइ तथा विपद सहायक  
3=  स्ियंसेविका प्रलतलनलि  स स्िा स्ियंसेविका  

4=  सरसर्ाइ अलभयन्ता  अलभयन्ता  
5=  सरसर्ाइ अलभयन्ता  अलभयन्ता  
6=  गैरसरकारी संस्था िहासंघ    
7=  आिा सिूहहरु    
8=  यिुा क्ििहरु    
9=  टोि विकास संस्थाहरु    

 

6= सरुक्षा तथा संरक्षण विर्यगत विर्यगत क्षते्र 

िसं लनकाय तथा संस्था नाि पद र्ोन िोिाइि 

1=  िवहिा तथा बािबालिका शाखा  प्रलतिा कुिारी यादि शाखा प्रिखु ९८४०१९८१२५ 

2=  गाउँपालिका स्िास््य शाखा राज कुिार दास संयोजक  ९८४२२३८२१० 

3=  स्थानीय प्रहरी प्रकाश कुिार काकी ईञ्चाजव ९८६२१८०९६४ 

4=  ओरेक नेपाि  प्रलतलनलि 
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5=  अपाङ्ग सञ्जाि   प्रिखु  
6=  गैरसरकारी संस्था िहासंघ  प्रलतलनलि 

 

7=  िवहिा सञ्जाि    

8=  यिुा क्िि सञ्जाि    

9=  बाि क्िि सञ्जाि    

 

7= आपत्कािीन श्चशक्षा विर्यगत क्षते्र 

िसं लनकाय तथा संस्था नाि पद र्ोन िोिाइि 

1=  गाउँपालिका श्चशक्षा विकास शाखा  र्दपक खनाि शाखा प्रिखु ९८४२१६१९६१ 

2=  श्चशक्षा विकास तथा सिन्िय इकाई  शाखा अलिकृत  
3=  विद्यािय व्यिस्थापन सलिलत  प्रलतलनलि  

4=  श्चशक्षक अलभभािक संघ  प्रलतलनलि  

5=  प्रिानाध्यापक  प्रलतलनलि  

6=  बाि क्िि सञ्जाि   प्रलतलनलि  

7=  प्याव्सन  अध्यक्ष  

8=  एन प्याव्सन  कोर्ाध्यक्ष  

9=  श्चशक्षा क्षेत्रिा काि गने गैसस  सरुत ठाकुर  

 

8= शीघ्र पनुिावभ विर्यगत क्षते्र 

िसं लनकाय तथा संस्था नाि पद र्ोन िोिाइि 

1=  योजना तथा प्राविलिक शाखा ई. पशपुलत यादि िररष्ठ ईश्चन्जनीयर ९८१९७३९७७९ 

2=  स्िास््य शाखा  राज कुिार दास संयोजक ९८४२२३८२१० 

3=  श्चशक्षा शाखा र्दपक खनाि शाखा प्रिखु ९८४२१६१९६१ 

4=  कृवर् शाखा सौरभ लसंह कृवर् अलिकृत ९८२०७३००६५ 

5=  लनिावण व्यिसायी संघ  अध्यक्ष 
 

6=  उद्योग बाश्चणज्य संघ  अध्यक्ष  

7=  नेपाि रेडिस सोसाइटी    

8=  नेपाि विद्यतु प्रालिकरण  प्रलतलनलि  

9=  श्चजल्िा प्रहरी कायाविय  प्रलतलनलि  

10=      

11=      
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खण्ड — तीन 

सािान्य पूिवतयारी योजना (सम्पूणव विर्यगत के्षत्रहरुका िालग) 

३.१ प्राथलिकता प्राप्त रणनीलतक पूिवतयारी 
विपद्को सम्भािना र त्यसबाट हनुसक्ने जनिनको क्षलत कि गनव स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलिलतिे सरुक्षाका विलभन्न 
गलतविलि गनेछ। विपद् पूिवतयारीका साथै विकास प्रवियािा विपद् जोश्चखि न्यूनीकरण विलििाई िूिप्रिाहीकरण गनव र 
यस योजनाको लनयलित रूपिा अध्यािलिक गनव लनम्न रणनीलतक वियाकिापहरु सिािेश गररएको छः   
िसं रणनीलतक गलतविलि पररिाण श्चजम्िेिारी सिय 

9=  सबै िडािा गठन भएका िडास्तरीय विपद व्यिस्थापन 
सलिलतिाई वियाश्चशि गराउने । लनयलित बैठकको आयोजना 
गने । 

७ िटा गाउँपालिका 
िडा सलिलत 

३ िवहना लभत्र 

10=  गाउँपालिका र िडाहरुिा विपद्को सियिा कायव गने देहायका 
विर्यगत क्षेत्रहरु गठन गरी बावर्वक कायवयोजना तयार गनव िगाइ 
तम्तयारीिा राख्न ेर अन्तर कायवदि सिन्िय संयन्त्रको विकास 
गने । 

1= सिग्र व्यिस्थापन सूचना, खोज तथा उिार विर्यगत क्षेत्र   

2= खाद्य तथा कृवर् विर्यगत क्षेत्र   

3= स्िास््य तथा पोर्ण विर्यगत क्षेत्र     

4= खानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रििवन विर्यगत क्षेत्र     

5= आपत्कािीन आश्रय तथा गैरखाद्य सािग्री विर्यगत क्षेत्र     

6= सरुक्षा तथा संरक्षण विर्यगत क्षेत्र   

7= आपत्कािीन श्चशक्षा विर्यगत क्षेत्र   

8= शीघ्र पनुिावभ विर्यगत क्षेत्र   

कश्चम्तिा ३ 
पटक बैठक 

बस्ने 

गाउँपालिका 
िडा सलिलत 

गाउँपालिकािा गठन 
भएको र अब 
लनयलित बैठक र 
सिन्िय बैठक िर्विा 
कश्चम्तिा ३ पटक 
गने  

11=  गाउँपालिका र िडा तहिा विपद् व्यिस्थापन कोर् सञ्चािन 
कायवविलि तयार गने । 

१ लनदेश्चशका गाउँपालिका 
िडा सलिलत 

हरेक िर्व थप्दै जाने 

12=  स्थानीय आपत्कािीन कायवसञ्चािन केन्रको स्थापना गरी यसको 
लनदेश्चशका तयार गने । 

१ गाउँपालिका २०७९ चैत्र लभत्र 

13=  गाउँपालिकािा विपद् व्यिस्थापन शाखाको स्थापना गरी विपद् 
सम्बन्िी सम्पकव  अलिकारी तोक्ने । 

१ पटक गाउँपालिका तत्काि 

14=  गाउँपालिकाको स्थानीय विपद् तथा जििाय ुउत्थानशीि 
योजना तयार गने । 

१ योजना गाउँपालिका २०७९ साि लभत्र 

15=  जनप्रलतलनलिहरु, िडा र गाउँपालिकािा गर्ठत विपद् 
व्यिस्थापन सलिलतका पदालिकारीहरुका िालग आिारभतू 
िानिीय सहायता िापदण्ड र स्रे्यर सम्बन्िी न्यूनति २ 
िटा तालििको व्यिस्था गने । 

िावर्वक २ 
िटा तालिि 

गाउँपालिका ६ िवहना लभत्र 
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16=  हरेक िर्व विद्यािय र सिदुायिा िावर्वक ३ पटक कृलत्रि 
घटना अभ्यास गने। 

िावर्वक ३ 
पटक 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकायहरु 

हरेक िर्व जेष्ठ 
कालतवक र िाघ 
िवहनािा 

17=  पेट्रोि पम्प र ग्याँस लडिर/लडिरहरुको बैठक गने । लनयलित 
अनगुिन गरी न्यूनति सरुक्षाका उपाय तथा पूिवतयारी गनव 
अलनिायव गने । 

पेट्रोि पम्प र ग्याँस लडिरका किवचारी तथा व्यापारीहरुिाई 
अग्नी लनयन्त्रण तालििको व्यिस्था गने ।  

बैठक २ िटा 
र तालिि २ 

िटा 
बावर्वकरुपिा 

गाउँपालिका 
पेट्रोि पम्प र ग्याँस 

लडिरहरु 

िावर्वक २ िटा बैठक 
र २ िटा तालिि 
उपयकु्त सियिा 

18=  भान्साकोठाको सरुक्षा र पूिवतयारी सम्बन्िी गवृहणीहरुिाई 
तालिि/अलभिखुीकरण गने । यसका िालग अगिुा िवहिा तथा 
स्ियंसेविकाहरुिाई तालिि र्दएर उनीहरु िार्व त 
अलभिखुीकरण गराउने । 

१ तालिि र 
२५ 

अलभिखुीकरण 

गाउँपालिका प्रत्येक िडािा हरेक 
िर्व एउटा कायविि 

19=  िडा र गाउँपालिकातहिा आिारभतू खोज तथा उिार तथा 
विर्यगत क्षेत्रका िालग आिश्यक पने सािग्रीहरु खररद गरी 
तयारी अिस्थािा राख्न े।  
यिुा क्िि तथा िवहिाहरुिाई संगर्ठत गरी स्थानीय स्रोत 
सािनहरुबाट उिार तथा व्यश्चक्तगत सरुक्षा सािग्रीहरु तयार गने 
सीप प्रदान गने । जस्तैः पानी बोति, गाग्री, ग्यािेन आर्द  
आर्दको प्रयोग गरेर िाइर् ज्याकेट बनाउन तथा तन्ना कम्बि 
आर्दबाट स्टे्रचर बनाउन । 

सािग्री खररद 
िावर्वक १ 
पटक र 
तालिि 

बावर्वक १ 
पटक 

गाउँपालिका 
िडा सलिलत 

प्रत्येक िर्व 
िौसिजन्य विपद हनु ु
पूिव 

20=  रतु िेखाजोखा कायवदि तयार गरी तालििको व्यिस्था गने । िावर्वक १ 
पटक 

गाउँपालिका प्रत्येक िर्व 

21=  विपद् जोश्चखि व्यिस्थापनबारे सिदुायिा जनचेतना अलभिृवि 
गने।  

िडागत रुपिा  
िावर्वक १ 
पटक 

गाउँपालिका प्रत्येक िर्व 

22=  िानि संसािन विकास तथा व्यिस्थापनः 
• प्रत्येक िडा र सङ्कटासन्न सिदुायिा िावर्वक ३० 

जनािाई तालिि र्दएर उिारकिी तथा प्राथलिक 
उपचारक वटि तयार गने । 

• िडा र सिदुायिा आिाररत विपद् व्यिस्थापन 
सलिलतहरू पनुगवठन गने र वियाश्चशि गराउने । 

• विपद्को सियिा उिारिा खटाउन सवकने 
स्ियिसेिकहरु (िवहिाको सिेत सहभालगतािा) को 
िडागत नािाििी अद्यािलिक गने । 

• गठन भएका सबै कायवदिको दै्विालसक बैठक गरी 
िौसिी प्रकोपको पूिवतयारी गनव िगाउने । 

प्रा उ २४ 
जना खोज 
तथा उिार 
२४ जना 

 
 
 
 
 
 
 

६ बैठक 

गाउँपालिका 
िडा सलिलत 

हरेक िर्व 
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23=  सरुश्चक्षत स्थानको पवहचान गने नक्साङ्कन गने र हरेक िर्व न्यूनति 
२ िटाका दरिे  सािदुावयक भिनहरु लनिावण गने । 

२ िटा गाउँपालिका 
िडा सलिलत 

लनरन्तर 

24=  सरुक्षा लनकायहरु, गाउँपालिका, रेडिस, एम्बिेुन्सिगायत 
अत्यािश्यक सेिाप्रदायक तथा स्थानीय जनप्रलतलनलिहरुको 
सम्पकव  नम्बरको पचावहरु तयार गरी घरघरिा पयुावउने व्यिस्था 
गने । 

१ पटक गाउँपालिका 
िडा सलिलत 

६ िवहना लभत्र 

25=  बाढी, भकूम्प, आगािागी, शीतिहर, िहािारी, हािाहरुी आर्दको  
विर्यिा सिदुायिा पूिवसूचना तथा चेतािनी प्रणािीको सञ्जाि 
तयार गने । िोिाइि एप्स तयार गरी म्यासेजिा र भ्िाइस 
म्यासेजिा खिर गने प्रणािी विकास गने । 

१ गाउँपालिका ६ िवहना लभत्र 

26=  िहािारीबाट बच्न स्िास््यकिीहरुिाई र प्रलतकायविा खवटने 
स्ियंसेिकहरुिाई व्यश्चक्तगत सरुक्षा सािग्रीहरुको िन्दोिस्त 
लििाउने । 

िावर्वक २ 
पटक 

गाउँपालिका 
स्िास््य केन्र 

विर्यगत क्षेत्रहरु 

तत्काि 

27=  अस्पताि तथा स्िास््य केन्रहरुिा आपतकालिन अिस्थाको 
िालग और्िी तथा सािग्रीहरुको जोहो गररराख्न े। 

लनयलित गाउँपालिका 
स्िास््य केन्र 

सबै िवहनािा र 
लनयलित  

28=  िनसनु पूिव, िनसनु पिात, शीतिहर पूिव र हािाहरुी तथा 
आगिागी पूिव पूिवतयारी कायवशािाको आयोजना गरी 
सम्भावित विपद्को िालग सरोकारिािा सबै लनकायहरु लनजी 
क्षेत्र तथा विर्यगत क्षेत्रहरुिाई तम्तयारी अिस्थािा राख्न े। 

िावर्वक ४ 
पटक 

गाउँपालिका विर्यगत 
क्षेत्रहरु 

हरेक िर्व बैशाख 
आश्चश्वन र िंलसर 
िवहनािा (प्रकोप 
पात्रो अनसुार) 

29=  विपद् पूिवतयारी कायवशािाको आयोजना गरी लनम्न कायव गनेः 
• विलभन्न प्रकोपबाट पने सम्भावित प्रभाि र सङ्कटासन्न 

सिदुाय र जनसङ्ख्या अध्यािलिक गने, 

• आपत्कािीन आश्रयस्थिहरू पवहचान गरी सूची तयार 
गने, 

• आपतकािीन आश्रयस्थििा आिारभतू भौलतक संरचना 
र सवुििाको विकासिा विर्यगत क्षेत्रहरुबाट कायविि 
तजुविा गने,  

• िडा र गाउँपालिकािा कायवरत राविय तथा अन्तरावविय 
गैरसरकारी संस्था लनजी क्षेत्र तथा दात ृलनकायको सूची 
तयार गरी सहकायव गने,  

 गाउँपालिका विर्यगत 
क्षेत्रहरु 

िौसिी प्रकोप पात्रो 
अनसुार क्षेत्रगत 
तयारी गनव लनजीक्षेत्र 
(उद्योग बाश्चणज्य संघ 
लनिावण व्यिसाथी 
संघ... आर्द) 

अत्यािस्यकीय 
तयारीको िालग 
सहिलत गने । 

30=  प्रारश्चम्भक िेखाजोखा, िूल्यांकन र विस्ततृ घरिरुी सिेक्षणका  
िालग त्याङ्क संकिनका र्ाराि तथा प्रारूप तयार गने ।  

३००० प्रलत गाउँपालिका विर्यगत 
क्षेत्रहरु 

६ िवहना लभत्र 

31=  सम्भि भएसम्ि घरघरिा नभए किसेकि टोिगतरुपिा र सबै 
कायावियहरु, उद्योगहरु आर्दिा अग्नी शिनयन्त्र (Fire 

Extenguiser) राख्न े । स्थानीय आगो लनभाउने प्रविलि र 
सािग्रीहरुको प्रििवन गने । 

लनयलित व्यश्चक्त स्ियं 
सम्बश्चन्ित कायाविय 

तत्काि शरुु गने 
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32=  सािदुावयक कुकुर र अन्य छाडा पशचुौपायाहरुको आतङ्कबाट 
प्रभावित सिदुायहरुिा जनािर र िालनस बीचको सम्बन्ि सिुार 
हनुे प्रकारका विलि प्रकृयाको अध्ययन गरी कायव गने  

१ अध्ययन 
प्रलतिेदन 

गाउँपालिका ६ िवहना लभत्र 

33=  जनसङ्ख्या, सङ्कटासन्न सिदुाय, सािाश्चजक सेिा क्षिता प्रणािी, 
सरुक्षा श्चस्थलत, श्चजविकोपाजवन, बसोबासको व्यिस्था, खलु्िा खािी 
ठाउँहरु, यातायात र पूिाविार, स्थानीय रूपिा उपिब्ि 
स्रोत÷सवुििाहरू, हेिीप्याड र ड्रप जोन आर्द त्याङ्कहरु संकिन 
गने । 

लनयलित र 
आिश्यकता 
अनसुार 

गाउँपालिका ६ िवहना लभत्र 

34=  पूिवतयारी र प्रलतकायवका िालग गररने लनणवय र वियाकिापहरुिा 
विपद् प्रभावित तथा संकटासन्न सिदुाय िवहिा अपाङ्गता भएका 
व्यश्चक्तहरु बािबालिका जेष्ठ नागररक वपछलडएको सिदुाय र 
िगवको सहभालगतािाई सलुनश्चित गने । 

हरेक 
वियाकिापिा 

गाउँपालिका विर्यगत 
क्षेत्रहरु 

हरेक िर्व 

35=  विद्यिान पोखरीहरुबाट दिकििा पानी भनव सहज हनुे उपयकु्त 
हनुे संरचना लनिावण गने ।  

२ पोखरी गाउँपालिका १ िर्व लभत्र 

 

 

 

खण्ड चार 
आपत्कािीन पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना (सम्पूणव विर्यगत के्षत्रहरूको िालग) 

सबै प्रकारका विपद्को जोश्चखिका सन्दभविा 
गाउँपालिका के्षत्रिा बग्ने िोहन्रा, लसंश्चघया जडुीिगायतका नदीहरुिा आउन ेबाढीका कारण केही प्रायः सबै िडाहरु लनकै 
जोश्चखििा रहेका छन ्। आगिागी, हािाहरुी, भकूम्प, सडक दघुवटना, प्रदूर्ण, शीतिहर, विद्यतु दघुवटना जस्ता प्रकोपका 
कारण पलन विपद् हनुे गरेका छन ्।  विगतिा गररएका उिार र राहतका अनभुििाई सिेत आिार िानेर भविष्यिा पनव 
सक्ने कुनैपलन विपद्को सियिा प्रभावित व्यश्चक्त तथा प्रभावित सिदुायिाई िानिीय सहयोग उपिब्ि गराउन क्षेत्रगत 
(Cluster) अििारणाअनरुूप यस योजनािा कायवविभाजन गररएको छ । सबै प्रकारका विपदको सियिा यसै कायव 
विभाजनअनसुार विर्यगत के्षत्रहरु पररचािन हनुेछन ्। 

 

४.१ सिग्र व्यिस्थापन सूचना, खोज तथा उिार विर्यगत क्षते्र    

क्षते्रगत अगिुा (Cluster Lead)  :     गाउँ कायवपालिका प्रिखु 

विपद् प्रलतकायवका िालग सूचना, सिन्िय तथा िेखाजोखा के्षत्रको िहत्िपूणव दावयत्ि रहन्छ । प्रभावित व्यश्चक्त तथा 
प्रभावित सिदुायिाई एकीकृत रूपिा सबै प्रकारका सहयोग उपिब्ि गराउन यस के्षत्रिे अन्य के्षत्रसँग अविश्चच्छन्न 
सम्बन्ि र सिन्ियद्वारा कायव गनुव पछव ।  
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४.१.१ विपद् पलछको सम्भावित पररदृश्य  

1= विपद्को उच्च जोश्चखििा रहेका के्षत्रिा एकसाथ विपद्को प्रभाि देश्चखएिा सूचना प्रविलिहरू अिरुि िा नष्ट 
हनुछेन,् 

2= उिार, सरुक्षा, राहत वितरण जस्ता िानिीय कायवका िालग आिश्यक सूचना सङ्किन गनव र सबै के्षत्र तथा 
सरोकारिािासँग सिन्ियकारी भलूिका लनिावह गनव कर्ठन हनुसक्नेछ । 

3= रालत विपद् हनुगएिा ठूिो िानिीय क्षलत हनुछे भन ेप्रभावितिे उिार र राहतको याचना गरररहेको देश्चखनेछ । 

4= सबै विपद्हरुिा पलन यस्तै प्रकारको तर र्रक र्रक पररदृष्य देख्न सवकनेछ । 

5= यातायातको असवुििाका कारण सियिै उिारकिी पगु्नसक्ने छैनन।् 

6= सडक, बाटो, पिु, विद्यतु ्आपूलतव, सञ्चार आर्द सािवजलनक पूिाविारहरू क्षलतग्रस्त हनुेछन ्। 

7= आिागिन अिरुि भएर प्रभावित के्षत्रिा पहुँचको कर्ठनाइ हनुेछ ।  

8= सरुश्चक्षत स्थानहरु नश्चजकिा नभएका िस्तीहरुिा स्थानान्तरणको सिस्या हनुे हुँदा सािाश्चजक जनजीिन अस्तव्यस्त 
हनुे र पश्पंक्षी तथा िानिीय ितृ्य ुसिते हनुसक्नछे । 

9= आिास तथा व्यश्चक्तगत सम्पश्चत्तको क्षलत, बािबालिका, िवहिा, िृि–िृिा तथा अपाङ्गता भएका िालनसहरु िु् य 
रूपिा प्रभावित हनुछेन,् 

४.१.२ सिग्र व्यिस्थापन सूचना, खोज तथा उिार विर्यगत क्षते्रको  उद्दशे्य  

व्यिस्थापन, सिन्िय, खोज तथा उिार, सूचना सङ्किन, विश्लरे्ण र प्रिाहका िैकश्चल्पक उपायहरू पवहचान गरी सम्िश्चन्ित 
के्षत्र र सरोकारिािािाई सही सूचना उपिब्ि गराई विपद् प्रलतकायविाई सिन्ियात्िक बनाउन सलुनश्चितता प्रदान गनुव र 
विपद् पलछको अिस्थाको सिग्र व्यिस्थापन गनुव यस के्षत्रको प्रिखु उद्देश्य हनुछे । योजनाका सिवष्टगत उद्देश्य 
देहायअनसुार हनुेछन ्

• सम्पणुव सरोकारिािासँग सिन्िय कायि गने, 

• विपद्को अिस्था आउन सक्ने पूिवसूचना प्राप्त भएपलछ स्थानीय सञ्चार िाध्यिबाट लनयलितरुपिा सूचना सम्प्ररे्ण 
गने, 

• प्रकोपको कारण सिस्यािा परेका घाइतेहरुिाई उिार गने, 

• विपद्का कारण बेपत्ताहरुको खोजी कायव जारी राख्न,े 

• िानिीय ितृ्य ुभएिा ितृकहरुको सनाखत गरी शि ब्यिस्थापन (हस्तान्तरण) गने, 

• प्रभावितहरुिाई आपतकािीन राहत वितरण गने  

 ४.१.३ आपत्कािीन प्रलतकायव योजना 
विपद् भएको अिस्था र त्यसपलछ श्चस्थलत सािान्य नभएसम्िको िालग िानिीय सहयोग उपिब्ि गराउने प्रवियािा यस 
के्षत्रिे देहायअनसुार कायव गनुव पनेछः 



 
                   जहदा गाउँपालिकाको  विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना, २०७9    28 

 

िसं प्रलतकायव सम्बन्िी कायव पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

सियािलि 

1=  विपद् सम्बन्िी प्रारश्चम्भक सूचना संकिन गरी 
आपत्कािीन प्रलतकायव र पूिवतयारीका िालग िडास्तर 
सम्ि र सम्बश्चन्ित लनकायहरुिा तत्काि प्रारश्चम्भक 
सूचना प्रिाह गने । 

१ पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार 

सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 
रेडिस  

सञ्चार क्षेत्र  

विपद् पनावसाथ 
तत्काि 

2=  तत्काि सिग्र व्यिस्थापन क्षेत्रको बैठक बस्ने, जसिा 
अन्य सबै विर्यगत क्षेत्रका प्रिखुहरुिाई सहभागी 
गराउने । बैठकिा प्रारश्चम्भक रतु िेखाजोखा गनव 
श्चजम्िेिारी तोक्ने । 

शरुुिा १ 
पटक र 

आिश्यकता 
अनसुार 

सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

सबै विर्यगत क्षेत्र 
प्रिखु 

 

3=  सबै विर्यगत क्षेत्रहरुिाई सािग्री तथा उपकरणहरु 
सवहत तयारी रहन सूचना प्रिाह गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

स्थाविव्यस विपद् पनावसाथ 
तत्काि 

4=  स्थानीय आपत्कािीन कायवसञ्चािन केन्र (LEOC)  िे 
सिग्र प्रकृयाको नेततृ्ि गने । LEOC  नहुँदासम्ि  

सरुक्षा लनकायहरु, रेडिस, स्थानीय साझेदार संस्था, 
ब्यापार संघ तथा य्ुिा स्ियंसेिकहरुको सूचना तथा 
सिन्िय केन्र  बनाउन े। 

१ सिन्िय 
केन्र 

सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 

विपद् पनावसाथ 
तत्काि 

5=  िडा र गाउँपालिकािा गर्ठत सबै क्षेत्र,  कायवदि र 
सरोकारिािा िाई तत्काि खिर गने र सिन्िय गरी 
तयारीको अिस्थािा राख्न े। 

आिश्यकता 
अनसुार 

सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

स्थाविव्यस 
गाउँपालिकासरुक्षा 
लनकाय 

विपद् हनुासाथ 

6=  विपद् आउना साथ उपकरणसवहत खोज तथा उिार 
कायवकोिालग खोज तथा उिार टोिी पररचािन गने 

आिश्यकता 
अनसुार 

सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 

विपद् पनावसाथ 
तत्काि 

7=  घाइतेको उपचारका िालग स्िास््य संस्थाको नेततृ्िको 
प्राथलिक उपचार कायवदििाई पररचािन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार  

सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

स्िास््य तथा 
पोर्ण क्षेत्र र 
स्िास््य संस्थाहरु 

आिश्यकतानसुार 

8=  विशेर्गरी िवहिा, बािबालिका, अशक्त, जेष्ठ नागररक 
जस्ता सङ्कटासन्न िगवको त्याङ्क संकिन गरी खोज 
तथा उिारिा प्राथलिकता र्दने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

िडा सलिलत 

रेडिस सरुक्षा 
लनकाय 

प्रभावितको 
उिार 
नसवकएसम्ि 

9=  क्षलतको प्रारश्चम्भक सूचना संकिन गने र सरोकारिािा 
लनकायिाई उपिब्ि गराउँदै जाने  

लनरन्तर सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

गाउँपालिका १२ घण्टा लभत्र 

10=  स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलिलतको आपतकािीन 
बैठक बोिाउन े

• जानकारी तथा सूचना सङ्किन गरी पररश्चस्थलतको 
विश्लरे्ण गने 

आिश्यकता 
अनसुार 

सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

गाउँपालिकासबै 
क्षेत्रका प्रिखुहरु 

 

१) विपद शरुु 
भएको २ घण्टा 
लभत्र 
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• सबै विर्यगत क्षेत्र र लतनका सदस्यिाई 
आपतकािीन िानिीय सहयोगको िालग सविय 
पाने, 

• पररश्चस्थलत अनसुार पवहिे गररएको कायवविभाजनको 
सिीक्षा र विश्लरे्ण गरी पनुराििोकन गने । 

२) पवहिो सात 
र्दन सम्ि १ र्दन 
लबराएर  

३) त्यसपलछ 
हप्तािा १ पटक 
(विपद्को अिस्था 
अनसुार) 

11=  प्रारश्चम्भक रतु िेखाजोखासम्बन्िी (Initial Rapid 

Assessment)  औजारहरु को प्रयोग गरी तत्कािीन 
िानिीय सहयोगको िालग सूचना सङ्किन गने 

१ पटक सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

सरुक्षा लनकाय 

रेडिस 

सञ्चार िाध्यि 

२४ घण्टा लभत्र 

12=  सञ्चारिाध्यिका िालग प्रत्येक र्दन सूचना तथा सिाचार 
उपिब्ि गराउन े। 

र्दनिा १ 
पटक 

सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

सबै क्षेत्रका प्रिखु पवहिो साता 
हरेक र्दन र पलछ 
आिश्यकतानसुार 

13=  प्रारश्चम्भक जानकारी तथा प्रलतिेदनका आिारिा 
आपतकािीन िानिीय सहयोग उपिब्ि गराउन लनम्न 
प्रविया गने  

क. तत्काि उपिब्ि गराउन ुपने िानिीय 
सहयोगको प्राथलिकता र आिश्यकता लनिावरण 
गने, 

ख. प्रभािकारी कायावन्ियन गनवको िालग सम्बश्चन्ित 
क्षेत्रहरू (Clusters) िाई सझुाि र्दने । 

ग. सबै क्षेत्रहरुसंग सिन्िय गरी िानिीय सहयोगिा 
संिग्न संस्था तथा व्यश्चक्तिाई सरुक्षा उपिब्ि 
गराउन ेतथा अन्य सरोकारिािािाई अध्यािलिक 
कायवतालिका उपिब्ि गराउने । 

शरुुिा १ 
पटक र 
त्यसपलछ 

आिश्यकता
अनसुार 

सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

स्थाविव्यस  

सबै क्षेत्रका प्रिखु 
तथा सदस्य 

विपद आउनासाथ  

० घण्टादेश्चख नै 
प्राथलिकता 
लनिावरण गने  

14=  एक संयन्त्र तयार गरी सवह त्याङ्कका आिारिा विपद् 
प्रभावितहरुको िाई पररचयपत्र वितरण गने 

१ पटक सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

गाउँपालिका ३ र्दन पलछ 

15=  बहकु्षेत्रगत प्रारश्चम्भक रतू िेखाजोखा (MIRA) सञ्चािन 
गनेः 

• िेखाजोखा कायवदि पररचािन गरी क्षलत तथा 
प्रभािको सूचना सङ्किन गने, 

• िेखाजोखाका िालग र्ाराि उपिब्ि गराउने  

१ पटक सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 

रेडिस िीरा 
कायवदि, 

 

 

३ देश्चख ५ र्दन 
लभत्र 

16=  सङ्कलित सूचना तथा त्याङ्कको आिारिा प्रलतिेदन 
तयार पाने 

शरुुिा १ 
पटक र 
त्यसपलछ 

सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

स्थाविव्यस  

िीरा कायवदि, 

सरुक्षा लनकाय 

दात ृलनकाय 

• पवहिो 
प्रलतिेदन– ७ 
र्दनलभत्र 
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• प्रभावित पररिारको सङ्ख्या प्रक्षेपण गनव प्रभावित 
सिदुायसँग त्याङ्क प्राप्त गरी तिुनात्िक सिीक्षा 
गने  

• प्रभावित क्षेत्रिा विद्यिान सािवजलनक सेिा उपिब्ि 
गराउने संस्थाहरूको अिस्था र स्रोतको सिीक्षा 
गने 

• उपिब्ि उिार तथा अन्य प्रलतकायव सम्बन्िी सेिा, 
क्षिता र उिार सािग्रीको अिस्थाको सिीक्षा गने, 

• नपगु स्रोत तथा सािनको यवकन गनव 
प्रलतिेदनिार्व त सबै क्षेत्रिाई आह्वान गने 

आिश्यकता
अनसुार 

 • दोस्रो 
प्रलतिेदन– 

१५ र्दनलभत्र 

• आिश्यकता
अनसुार 

17=  सहयोगको कायवतालिका अध्यािलिक गनव लनम्न कायव 
गनेः  

• िीरा (MIRA) बाट प्राप्त सूचना तथा त्याङ्कको 
विश्लरे्ण गने 

• कायवदिहरुको सहयोगको थप कायवतालिका तयारी 
गने 

• कायवदि, विपद् व्यिस्थापन सलिलत तथा अन्य 
सरोकारिािािाई अध्यािलिक कायवतालिका उपिब्ि 
गराउने 

शरुुिा १ 
पटक र 
त्यसपलछ 

आिश्यकता
अनसुार 

सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

स्थाविव्यस  

विर्यगत क्षेत्रका 
सदस्य 

लनयलित रुपिा 

18=  िानिीय सहयोगको अनगुिन गने र सिुारका िालग 
पषृ्ठपोर्ण (Feedback)  लिने र्दने कायव गने । 

लनरन्तर व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

सबै क्षेत्रका  
प्रिखु/सदस्य 

लनयलितरुपिा 

19=  राहत वितरणिाई लनविविाद बनाउन िापदण्ड बनाइ 
सरोकारिािा सबैको सहभालगता अलनिायव गराउने, 
जसिा विपद् प्रभावित, िवहिा, यिुा, अपाङ्गता भएका, 
जेष्ठ नागररक आर्दिाई अलनिायव सहभागी गराउने ।  

लनरन्तर सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

स्थाविव्यस  

सबै क्षेत्रका 
प्रिखु/सदस्य 

लनयलितरुपिा 

20=  लनम्नअनसुार अलभिेख तयार गने 

• उिार गररएका व्यश्चक्त 

• बेपत्ता िा ितृ्य ुभएका व्यश्चक्त 

• नष्ट भएका घर, विद्यािय िा अन्य भौलतक सम्पश्चत्त 

• िरेका घरपाििुा पशपंुक्षी 
• क्षलतग्रस्त भौलतक सम्पश्चत्त 

• क्षलतग्रस्त बािी र खेतीयोग्य भलूि 

• क्षलतग्रस्त भैलतक संरचना र सािवजलनक सम्पश्चत्तको 
वििरण 

एउटा पूणव 
अलभिेख  

सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

िडा सलिलत 

सरुक्षा लनकायहरु 

रेडिस 

स्ियंसेिकहरु 

लनयलितरुपिा 

21=  स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलिलतको लनदेशन 
बिोश्चजिका काि गने 

लनरन्तर सिग्र 
व्यिस्थापन 

क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्थाविव्यस  

 

लनयलित 
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५.१.४ प्रलतकायवका िालग पूिवतयारी 
सिग्र व्यिस्थापन, सूचना, खोज तथा उिार विर्यगत क्षेत्रिे उश्चल्िश्चखत प्रलतकायवका िालग देहायबिोश्चजि पूिवतयारी 
गनेछ 

िसं पूिवतयारी कायव पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

सियािलि 

1=  सबै क्षेत्र प्रिखुको सहभालगतािा पूिवतयारी बैठक र 
कायवशािाको आयोजनाः  

1= िौसिजन्य विपद हनुअुश्चघ पूिवतयारी बैठक 
गने 

2= क्षेत्रगत कायवयोजनाको सिीक्षा र 
पनुराििोकन गने 

3= गाउँपालिकाश्चस्थत सरोकारिािाबीच 
सिन्िय गरी कायवशािा गने 

4= सङ्कटासन्नता तथा जोश्चखिको नक्साङ्कन गने 
र  स्रोतको पनुराििोकन गने  

िर्विा 
कश्चम्तिा ३ 
पटक 

सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

सबै क्षेत्रका प्रिखु, 

सरोकारिािा 
लनकायहरु  

सरुक्षा लनकाय 

गैसस 

पवहिो बैठक 
जेठको पवहिो 
हप्तालभत्र । 

क्षेत्रगत सिीक्षा 
र अश्चन्ति 
कायवशािा जेठ 
िसान्तलभत्र 

2=  गाउँपालिकाका सबै िडाको िौसिजन्य तथा अन्य 
प्रकोप नक्सा तयार गरी सािवजलनक स्थानिा राख्न े। 
यस सम्बन्ििा सचेतना जगाउने र िडाहरुिे सोही 
अनसुार योजना तयार गने । 

१ पटक सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपालिका, िडा 
सलिलत, गैससहरु 

बैशाख 
िवहनािा 

3=  विपदको सियका िालग आश्रयस्थि, खलु्िा र अग्िो 
स्थानहरु पवहचान तथा नक्साङ्कन गरी तयारी गरीराख्ने 
। 

१ पटक सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपालिका, िडा 
सलिलत, गैससहरु 

बैशाख 
िवहनािा 

4=  गाउँपालिका र विपदको उच्च जोश्चखि भएको िडािा 
आिारभतू खोज तथा उिार सािग्री तथा विपद् 
व्यिस्थापन सािग्रीहरु खररद गरी भण्डारण गने । 
आिश्यक ििवत गने आिलिक रुपिा परीक्षण गने र 
नपगु सािग्रीहरु थप गदै जाने । स्थानीय स्रोत सािन 
प्रयोग गरी बनाइएका सािग्रीहरु अद्यािलिक गरी राख्न े  

आिश्यकता 
अनसुार 

सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

रेडिस   सरुक्षा 
लनकाय गैससहरु 

जेठको पवहिो 
हप्तालभत्र  

5=  विपदको उच्च जोश्चखि भएको िडािा स्थानीय स्रोत 
सािन प्रयोग गरी उिार सािग्री बनाउन लसकाउने 
र बनाइएका सािग्रीहरु अद्यािलिक गरी राख्न े।  

आिश्यकता 
र िाग 
अनसुार 

सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

रेडिस   सरुक्षा 
लनकाय गैससहरु 

िौसिजन्य 
प्रकोप अगािै 

6=  प्रलतकायविा काि गनव सक्ने जनशश्चक्तको अलभिेख 
तयार गने र पनुतावजगी तालििको व्यिस्था गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

रेडिस   सरुक्षा 
लनकाय गैससहरु 

िौसिजन्य 
प्रकोप अगािै 

7=  िडाहरुिा गठन भएका विपद् व्यिस्थापन सलिलत र 
कायवदिहरुिाई वियाश्चशि बनाउने । 

प्रत्येक 
विपद्को 
सियिा 

सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपालिका लनयलित 
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8=  साझेदार तथा सहयोगी लनकायहरुको सूची तयार गने 
। 

आिश्यकता 
अनसुार 

सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपालिका बैशाख 
िवहनािा 

9=  िडा तहिा र गाउँपालिकातहिा आिारभूत खोज 
तथा उिार कायवदिका सदस्यहरुिाई तालिििा 
सहभागी गराइ क्षिता विकास गराइ तम्तयारी 
अिस्थािा राख्न े। उनीहरुको अलभिेख राख्न े।  

िर्विा १ 
पटक 

सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
रेडिस 

बैशाख सम्ििा 

10=  एर्एि रेलडयो अनिाइन सञ्चार िाध्यिहरूिार्व त  
पूिवचेतािनी तथा पूिवसूचना प्रसारण गने  । 

आिश्यकता 
अनसुार 

सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

सञ्चार िाध्यि विपदको 
सियिा 

11=  रतु िेखाजोखा सम्बन्िी तालििको आयोजना गने । 
र्िेट वप्रण्ट गरी तालिि प्राप्त गरेका  सदस्यहरुिाई 
उपिब्ि गराउने ।यसका िालग तयार गररएको 
वटििा विपद् प्रभावितहरुिाई सिेत सहभागी 
गराउने   

िर्विा १ 
पटक 

सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
रेडिस 

बैशाख 
िवहनािा 

12=  बहकु्षेत्रगत प्रारश्चम्भक रतु िेखाजोखा (MIRA) को 
तयारी स्िरुप सबै क्षेत्रका एक एक सदस्य रहेको 
लिरा कायवदि गठन गने ।  

िर्विा १ 
पटक 

सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
रेडिस 

बैशाख 
िवहनािा 

13=  लिरा सम्बन्िी अलभिखुीकरण तालिि सञ्चािन गने   

लिराको िालग र्ाराि र लनदेश्चशका तयार गने 
िर्विा १ 
पटक 

सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
रेडिस 

जेष्ठको पवहिो 
साता 

14=  सरुक्षा लनकायहरु, गाउँपालिका, रेडिस, एम्बिेुन्स 
स्थानीय जनप्रलतलनलिहरुको सम्पकव  नम्बर संकिन 
गरी हरेक व्यश्चक्तको िोिाईििा र घरघरिा रहने 
गरी व्यिस्था गने । 

िर्विा १ 
पटक 

सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
रेडिस 

हरेक िौसिी 
प्रकोप हनु ुपूिव 

15=  गाउँपालिका र िडािा सिेत उिारका िालग 
कायवदिहरु गठन गने । “विपदिा यिुा” अििारणा 
अनसुार २०-४० बर्वका सविय यिुाहरु (विशेर् गरी 
िवहिा) को रतु प्रलतकायव टोिीको गठन गने र 
तालिि र्दएर सरुक्षा लनकाय तथा रेडिससंगको 
सिन्ियिा संयकु्त तालिि तथा लसििेुशन गरी 
तयारी अिस्थािा राख्न े। 

िर्विा २ 
पटक 

सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
िडा सलिलत  

सरुक्षा लनकाय  

रेडिस  

यिुा क्िि 

बैशाख सम्ििा 

16=  िडा तहिा र गाउँपालिकातहिा प्राथलिक उपचार, 
आिारभतू खोज तथा उिार, अस्थायी आिास 
व्यिस्थापन, िनोसािाश्चजक परािशव तथा शि 
व्यिस्थापन सम्बन्िी तालििको व्यिस्था गने िा 
तालिििा कायवदिका सदस्यहरुिाई सहभागी गराई 

िर्विा १ 
पटक 

सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
रेडिस 

सरुक्षा लनकाय 

बैशाख 
िवहनािा 
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क्षिता विकास गने । िवहिाहरुको सहभालगता िाई 
सलुनश्चित गने । 

17=  आपत्कािीन कोर्को स्थापना गरी कोर् सञ्चािन 

लनदेश्चशका तयार गने । 
१ पटक  सिग्र 

व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
िडा सलिलत 

तत्काि र 
लनयलित 

18=  जनचेतना अलभिृविका गलतविलि सञ्चािन गने 

• विपद्सम्बन्िी जनचेतना अलभिृवि गनव पम्प्िेट, 

पोस्टर, पचाव तयार गरी विशेर्गरी सङ्कटासन्न 
स्थानीय तहहरूिा वितरण गने ।  

• एर्एि, रेलडयो, अनिाइन तथा पत्र 
पलत्रकािार्व त विपद्सम्बन्िी ज्ञान तथा 
जानकारी प्रचारप्रसार गराउने 

आिश्यकता 
अनसुार 

सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
गैससहरु 

लनयलित रुपिा 

19=  विस्थावपतहरुको पवहचानका िालग आिश्यक 
सं्यािा पररचयपत्र छपाइ गरी तयारी अिस्थािा 
राख्न े। 

१ पटक सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
 

जेष्ठ िवहनािा 

20=  विपद् व्यिस्थापन सलिलतका पदालिकारी र 
जनप्रलतलनलिहरुिाई विपद् तथा आिारभतू िानिीय 
सहायता िापदण्ड सम्बन्िी तालिि र्दने । 

िर्विा २ 
पटक 

सिग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
गैससहरु 

बैशाख भन्दा 
अगािै 

 

४.२ आपत्कािीन आश्रय, विपद् व्यािस्थापन सलिलत तथा  गैरखाद्य सािग्री विर्यगत क्षते्र     

क्षते्रगत अगिुा (Cluster Lead)  :    गाउँ कायवपालिका प्रिखु र उपप्रिखु 

विपद्को सियिा उपिब्ि हनु ुपने िानिीय सहयोगको िहत्िपूणव पक्ष खाना, नाना र छाना हो । यस के्षत्रिे विपद् 
प्रभावित व्यश्चक्तहरुिाई न्यूनति िापदण्डअनसुारको आिास िगायतका आिारभतू सेिा उपिब्ि गराउन सहयोग पररचािन 
गनुव पछव र यसिा लसिान्तकृत सिदुायको सिान पहुँच कायि गराउन ुयस के्षत्रको दावयत्ि हनुछे । 

विपद्को अिस्थािा विस्थावपत व्यश्चक्त, पररिार तथा सिदुायिाई श्चस्थलत सािान्य भएर आफ्नो घर र्वकव ने अिस्था तयार 
नभएसम्ि आपत्कािीन आश्रयस्थििा राख्न ु पने हनु्छ।यसको िालग अस्थायी रूपिा विद्यािय, िश्चन्दर, स्थानीय तहका 
भिनजस्ता सािवजलनक स्थििा राख्न ुपने हनु्छ भन ेकेही िािो सियको िालग राख्नपुने भएिा अस्थायी श्चशविर खडा गरी 
बसोिास गराउन ुपने हनु्छ।त्यसका साथै दैलनक जीिनयापनको िालग भाडँाितवन, ओड्ने ओछ्याउने िगुार्ाटो िा खाना 
बनाउने, खाने ितवन र इन्िनको व्यिस्था गनुव पने हनु्छ।आिास तथा गैरखाद्य के्षत्रिे विस्थावपतको िालग उल्िेश्चखत 
िानिीय सेिा उपिब्ि गराउँछ । 

 

४.२.१ विपद पलछको सम्भावित पररदृश्य 

• विपदबाट सङ्कटासन्न िडाका अलिकांश गाउँ तथा नगर संकटिा हनुेछन ्। 

• िालनसहरू हताहत भएर आफ्नो ज्यान जोगाउन खािी हात विस्थावपत हनुछेन ्। 
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• विपद् भएको केही सियपलछ उिारकिीहरू पगेुको, उिार कायविा जटेुको प्रभावित पररिारहरूिाई बावहर ल्याई 
सरुश्चक्षत ठाउँिा राख्न ेकाि भइरहेको अिस्था देश्चखनेछ । 

• सरुश्चक्षत ठाउँिा ल्याइएको व्यश्चक्त तथा पररिारहरूको आरू्िे िगाएको कपडा बाहेक साथिा केही नभएको र 
अलत भोकाएको, थाकेको, पररिारका सबै सदस्य आफ्नै श्चशलबरिा नभएकोिे श्चचश्चन्तत अिस्था हनुसक्ने छ ।  

• विशेर्गरी बािबालिका,  िृि र लबरािी तथा गभविती िवहिाहरु अरु बढी सिस्यािा पनेछन ्। 

• प्रभावितहरु सहयोगको याचना गरररहेका हनुेछन ्। 

• घरबार नष्ट भएर झरी, वहिो र चीसो जलिनिा र्दन रात लबताउन बाध्य भइरहेको देश्चखनेछ । 

• विद्याियका कक्षाकोठा, प्रहरी चौकी, स्िास््य केन्रहरूजस्ता उपिब्ि सािवजलनक संस्थाहरूिालथ दबाबको लसजवना, 
सािदुावयक तथा संस्थागत स्थानहरूिा अस्थायी आिासको उपयोग गदाव सािदुावयक स्िास््यसम्बन्िी व्यिहारिा 
चनुौती र सिस्या देखा पनेछन ्। 

४.२.२ क्षते्रगत उद्दशे्य  

यस क्षते्रको प्रिखु उद्देश्य विपदबाट प्रभावित िालनसिाई जीिनयापनको िालग आिश्यक पने आिास, खाद्यसािग्री, 
िताकपडा उपिब्ि गराएर उनीहरूको जीिन रक्षा गनुव हनुेछ ।यस क्षते्रका अन्य उद्देश्य देहायअनसुार रहेका छन ्  

• विपद्को कारण घरिा क्षलत पगुी बस्न नसक्ने अिस्थािा रहेका प्रभावितहरुिाई आपतकािीन आश्रयका िालग 
अस्थायी संरचना लनिावण गने, 

• आपत्कािीन आश्रयस्थििा सतु्केरी तथा गभविती िवहिा बािबालिका अपाङ्गता भएका र जेष्ठनागररकहरुका िालग 
उपयकु्त हनुे प्रकारको अस्थायी संरचना लनिावण गने   

• विपद् प्रभावितहरुिाई लत्रपाि, भाँडाितवन, ित्ता कपडा जस्ता गैरखाद्य सािग्री वितरण गने, 

• सरुश्चक्षत आिास के्षत्र लनिावण गनवका िालग आिश्यक पने दक्ष जनशश्चक्त र आिश्यक सािाग्रीहरु लत्रपाि, वकिा, 
कांटी, डोरी, तयारी अिस्थािा राख्न,े 

• ित्ताकपडा, ज्याकेट, टचव, ग्यांस चिुो, भाडाितवन, झिु, प्िावष्टक, कम्िि, ओढने ओछयाउने खररद गरी भण्डारण गरी 
राख्न े 

 ४.२.३ आपत्कािीन प्रलतकायव योजना  

विपद आएको सियिा तथा त्यसपलछ िगतै्त विस्थावपत तथा प्रभावित िालनसिाई विनाभेदभाि खाद्यान्न उपिब्ि गराउन ु
यस क्षते्रको कायवलिकार हो । यसको िालग यस क्षते्रिे  देहायअनसुार काि गनेछः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्िी कायव पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
सियािलि 

1=  विर्यगत क्षेत्रको आपत्कािीन बैठकको बस्ने 
। 

शरुुिा  १ 
पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरखाद्य क्षेत्र 

स्थाविव्यस 
गाउँपालिका 
क्षेत्रका सदस्यहरु 

विपदको संकेत 
देश्चखनासाथ 

2=  विपदबाट प्रभावित क्षेत्र तथा विस्थावपत 
िालनसको त्याङ्क सिग्र व्यिस्थापन सूचना 
तथा खोजउिार कायवदिबाट तत्काि प्राप्त 

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरखाद्य क्षेत्र 

सरुक्षा लनकाय 

सूचना सिन्िय 
क्षेत्र गैसस 

विपद आउनासाथ 
शरुु गने 
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गने र आिास तथा गैरखाद्य  आिश्यकता 
पवहचान गने ।  

3=  िानिीय सहयोग गने संस्थाहरूसँग सिन्िय 
गरी आिश्यक व्यिस्था लििाउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरखाद्य क्षेत्र 

सूचना सिन्िय 
क्षेत्र  

नीश्चज क्षेत्र गैसस 

विपद आउनासाथ 
शरुु गने 

4=  संरक्षण तथा सरुक्षा क्षेत्र सँग सिन्िय गरी 
तत्काि िगाउने िगुार्ाटो तथा अन्य खाना 
तथा गैरखाद्य सािग्री वितरण गने (िवहिा, 
बािबालिका, सतु्केरी तथा संिेदनशीि 
व्यश्चक्तिाई विशेर् ध्यान र्दने)  

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरखाद्य क्षेत्र 

स्थाविव्यस  यिुा 
सञ्जाि गैसस 
व्यापार संघ 

१२ घण्टा लभत्र 

5=  कायवदििाई पररश्चस्थलत विश्लरे्णको िालग 
प्रभावित क्षेत्रिा पठाउने र प्राप्त सूचना र 
अिस्थाअनरुूप कायवयोजनाको सिीक्षा गने  

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरखाद्य क्षेत्र 

स्थाविव्यस  यिुा 
सञ्जाि सरुक्षा 
लनकाय 

६ घण्टा लभत्र र 
यसपलछ लनरन्तर 

6=  पवहचान भएका पूिवलनिावररत स्थानहरूिा 
अस्थायी आिासिा बसोिास गराउने । 
पूिवलनिावररत स्थानिा नअटेका विस्थावपतिाई 
लत्रपािको व्यिस्था गरी तत्काि सरुश्चक्षत 
स्थानिा बस्ने व्यिस्था लििाउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरखाद्य क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

यिुा सञ्जाि सरुक्षा 
लनकाय 

६ घण्टा लभत्र र 
यसपलछ लनरन्तर 

7=  विस्थावपतिाई उिार गरी राश्चखएको क्षेत्रको 
लनरीक्षण र थप आिश्यकताको पवहचान गने 

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरखाद्य क्षेत्र 

यिुा सञ्जाि सरुक्षा 
लनकाय 

६ घण्टा लभत्र र 
यसपलछ लनरन्तर 

8=  आिश्यकताअनसुार ओछ्याउने, ओड्ने, 
िगाउने कपडा तथा खाना पकाउने, खाने 
भाँडाितवन स्िीकृत िापदण्ड अनसुार वितरण 
गने । 

आिश्यकता 
अनसुार  

आश्रय तथा 
गैरखाद्य क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्थाविव्यस व्यापार 
संघ 

१२ घण्टा लभत्र 

9=  नागररक सिाजका विलभन्न क्षेत्रबाट वितरण 
हनुे राहतको अलभिेख राख्न ेर नपगु िा राहत 
प्राप्त गनव नसकेका सिदुायको पवहचान गरी 
राहत उपिब्ि गराउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरखाद्य क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 
गैससहरु 

लनयलितरुपिा 

10=  राहत वितरणसम्बन्िी कायव, सिस्या र 
सिािानबारे श्चजल्िा विपद् व्यिस्थापन सलिलत, 
प्रदेश विपद् व्यिस्थापन कायवकारी सलिलत 
तथा अन्य सरोकारिािािाई जानकारी 
गराउन े। 

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरखाद्य क्षेत्र 

स्थाविव्यस 
कायवदिहरु 

व्यापार संघ 

हरेक र्दन 

11=  विस्थावपतको प्रत्यक्ष सहभालगतािा श्चशलबर 
व्यिस्थापन सलिलत गठन गरी स्रे्यर 

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरखाद्य क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्थाविव्यस  

विपद् पिात 
पररश्चस्थलत हेरेर 
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िापदण्ड अनसुार हनुे गरी श्चशविर स्थापना 
गने । 

12=  श्चशविरहरुको लनयलित अनगुिन गने र 
प्रभावितहरुका गनुासाहरुिाई तत्काि 
सम्बोिन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरखाद्य क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्थाविव्यस  

 लनयलितरुपिा 

13=  अिस्था सािान्य भएपिात श्चशविर तथा 
सािवजलनक स्थानबाट प्रभावितहरुको 
िासस्थानिा र्कावउन आिश्यक सिन्िय गने  

१ पटक आश्रय तथा 
गैरखाद्य क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्थाविव्यस  

अिस्था सािान्य 
हनु थािे पलछ 

14=  खाद्य क्षेत्र संगको लनयलित बैठक तथा 
प्रलतिेदन तयारी गरी सबै सरोकारिािािाई 
उपिब्ि गराउने 

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय तथा 
गैरखाद्य क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्थाविव्यस  

हरेक र्दन र 
आिश्यकतानसुार 

 

४.२.४ प्रलतकायवका िालग पूिवतयारी 
यस क्षते्रिे आपत्कािीन िानिीय सहयोग उपिब्ि गराउने कायवका िालग देहायअनसुार पूिवतयारी गनेछः 
िसं पूिवतयारी कायव पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
सियािलि 

1=  यस क्षेत्रिा संिग्न सदस्य संस्थाहरूको वििरण 
अद्यािलिक गने । सम्भावित सहयोगी लनकाय तथा 
संस्थाहरूको पवहचान गरी आिासको िालग उपिब्ि 
सािन र स्रोतको सूची तयार गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

आश्रय 
तथा 

गैरखाद्य 
क्षेत्र 

क्षेत्रका सदस्यहरु 

उद्योग बाश्चणज्य 
संघ 

िौसिजन्य प्रकोप 
हनु ु भन्दा २ 
िवहना अश्चघ 

2=  पूिवतयारी सिन्िय बैठक आयोजना गने  

• स्रोत र सािनको नक्साङ्कन गने 

• गाउँपालिकाको पररश्चस्थलतअनसुार सहयोग उपिब्ि 
गराइने सािग्रीहरूको िापदण्ड लनिावरण गने, 

• प्रभावित हनु सक्ने जनसङ्ख्याको आिारिा 
आिश्यक सािग्रीहरूको पररिाण आकँिन गने । 

िर्विा ३ 
पटक 

आिास 
तथा राहत 

क्षेत्र 

गाउँपालिका 
िडा सलिलत 

रेडिस 

सरुक्षा लनकाय 
उद्योग बाश्चणज्य 
संघ 

िौसिजन्य प्रकोप 
हनु ु भन्दा २ 
िवहना अश्चघ 

3=  विर्यक्षेत्रका सबै सदस्यहरुिाई श्चशविर व्यिस्थापन 
तथा गैरखाद्य सािग्रीको िापदण्ड सम्बन्िी तालिि िा 
अलभिखुीकरण गरेर िवहिा तथा यिुाहरु सवहतको दक्ष 
प्रलतकायव टोिी लनिावण गने । 

२ पटक आिास 
तथा राहत 

क्षेत्र 

िडा सलिलत 

अन्य क्षेत्रका प्रिखु 
िौसिजन्य प्रकोप 
हनु ु भन्दा २ 
िवहना अश्चघ 

4=  अस्थायी बसोिासको िालग नश्चजकका सरुश्चक्षत सािवजलनक 
जग्गा तथा स्थानको पवहचान तथा नक्साङ्कन गरी उपयोग 
गने सहिलत लिन े। 

१ पटक आिास 
तथा राहत 

क्षेत्र 

िडा सलिलत 

अन्य क्षेत्रका प्रिखु 
िौसिजन्य प्रकोप 
हनु ु भन्दा २ 
िवहना अश्चघ 

5=  आिास तथा गैर खाद्य सािग्रीको आपूलतवको िालग बजार 
र लबिेताका िैकश्चल्पक सूची बनाउन,े 

आिश्यकताअनसुार लनजी क्षेत्र िगायत सम्बि सबै संग 
सम्झौता गने । 

२ पटक आिास 
तथा राहत 

क्षेत्र 

िडा सलिलत 

उद्योग बाश्चणज्य 
संघ तथा अन्य 

िौसिजन्य प्रकोप 
हनु ु भन्दा १ 
िवहना अश्चघ 
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6=  विस्थावपत पररिारको िालग आश्रयस्थि बनाउन 
आिश्यक पने बाँस, डोरी र खाना बनाउने भाँडाितवन, 

इन्िन आर्द सियिै उपिब्ि हनुे व्यिस्था लििाउने।  

आिश्यकता 
अनसुार 

आिास 
तथा राहत 

क्षेत्र 

िडा सलिलत 

रेडिस गैसस 

बाश्चणज्य संघ 

िौसिजन्य प्रकोप 
हनु ु भन्दा १ 
िवहना अश्चघ 

7=  अस्थायी आिास र श्चशविर व्यिस्थापन बारे जनचेतना 
अलभिृविका िालग प्रचारिूिक तथा ज्ञानबिवक 
सािग्रीको बन्दोिस्त गने । 

१ पटक आिास 
राहत क्षेत्र 

उद्योग बाश्चणज्य 
संघ रेडिस गैसस 

िौसिजन्य प्रकोप 
हनु ुभन्दा अगािै 

8=  कोलभड-१९ िगायतका संिािक रोगहरु पलन 
रै्लिएको हनुसक्ने अिस्थाको पूिावनिुान गरी 
आिश्यक तयारी गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

आिास 
राहत क्षेत्र 

उद्योग बाश्चणज्य 
संघ रेडिस गैसस 

िौसिजन्य प्रकोप 
हनु ुअगािै 

9=  विर्यगत क्षेत्रिे गने हरेक कायविा पारदश्चशवता र 
जिार्देवहता सलुनश्चित गने पक्षिाई प्राथलिकतािा राख्न े 

आिश्यकता 
अनसुार 

आिास 
राहत क्षेत्र 

गाउँपालिका लनरन्तर 

10=  आिास तथा गैरखाद्य सािग्री वितरणको पूरा सूची राख्न े
र लनयलित रूपिा प्रलतिेदन तयार गरी गाउँपालिका र 
अन्य सरोकारिािािाई उपिब्ि गराउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

आिास 
तथा राहत 

क्षेत्र 

उद्योग बाश्चणज्य 
संघ रेडिस गैसस 

लनयलितरुपिा 
िालसक 

11=  प्रलतिेदन तयारीका िालग सदस्य तोक्न।े १ पटक क्षेत्र प्रिखु  प्रकोप हनु ुअगािै 
 

 

४ .३ खाद्य तथा कृवर् विर्यगत क्षते्र  

क्षते्रगत अगिुा (Cluster Lead)  :  गाउँपालिका विपद् व्यािस्थापन सलिलत र कृवर् विकास शाखा 
विपद्को अिस्थािा जन, िन र संरचनािा व्यापक क्षलत पगु्न गई जनजीिन अस्तव्यस्त हनु ेभएकािे विपद् प्रभावितहरु 
दैलनक उपभोगका िालग खाद्यान्न संकटिा पनव जाने सम्भािना अलिक रहन्छ । यस अिस्थािा विपद् प्रभावितिाई लनयलित 
र प्रयावप्त खाद्यान्न उपिब्ि गराउने तथा जीविकोपाजवनका बैकश्चल्पक स्रोतहरुको सिेत पवहचान र पररचािन गरी र्दगो 
रुपिा व्यिस्थापन गने प्रयोजनका िालग खररद तथा उत्पादन, ढुिानी, भण्डारण, वितरण िगायतका सिग्र व्यिस्थापकीय 
काििाई खाद्य क्षेत्रको रुपिा लिइएको छ । 

विपद्को सियिा उपिब्ि हनु ुपने िानिीय सहयोगको िहत्िपूणव सािन खाद्यान्न हो । खाद्य के्षत्रिे विपद् प्रभावित 
व्यश्चक्तिाई न्यूनति िापदण्डअनसुारको खाद्यान्न उपिब्ि गराउन सहयोग पररचािन गनुव पछव र खाद्यान्निा सीिान्तीकृत 
सिदुायको सिान पहुँच कायि गराउन ुयस के्षत्रको दावयत्ि हनुेछ । 

 

४.३.१  विपद् पलछको सम्भावित पररदृश्य 

• विपदबाट सङ्कटासन्न स्थानीय तहका अलिकाशं िस्ती संकटिा हनुेछन ्। 

• िालनसहरू हताहत भएर आफ्नो ज्यान जोगाउन भागाभाग गनेछन ्। 

• आफ्नो पररिारका सदस्यहरू तथा बािबच्चा खोज्दै, रँुदै कराउँदै खािी हात विस्थावपत हनुेछन ्। 

• विपद् भएको केही सियपलछ नै तत्काि उिारकिीहरू पगेुको, उिार कायविा जटेुको प्रभावित पररिारहरूिाई 
बावहर ल्याई सरुश्चक्षत ठाउँिा राख्न ेकाि भइरहेको अिस्था देश्चखनेछ । 

• सरुश्चक्षत ठाउँिा ल्याइएको व्यश्चक्त/पररिारहरूको आरू्िे िगाएको कपडाबाहेक साथिा केही नभएको 
भोकाएको, थाकेको र श्चचश्चन्तत देश्चखएको अिस्था हनुसक्ने छ ।  
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• खाद्यान्न नष्ट हनु ेसम्भािना भएकोिे प्रभावित जनसङ्ख्या खाद्यान्न अभािको चपेटािा पनेछ ।  

• विशेर्गरी बािबालिका, िृि र लबरािी तथा गभविती िवहिािा खाद्यअल्पताको सिस्यािा पनेछन ्। 

• जीविकोपाजवनका िैकश्चल्पक उपायको अभाि हनुछे । 

• कृवर् के्षत्रिा हानी नोक्सानी भइ कृवर् किविा प्रभाि पने तथा कृवर् व्यिसाय छोडी अन्यत्र पिायन हनु े
सिस्या लसजवना हनुे । 

४.३.२   क्षते्रगत उद्दशे्य   

खाद्य के्षत्रको प्रिखु उद्देश्य विपदबाट विस्थावपत िालनसिाई जीिनयापनको िालग आिश्यक पने खाद्य सािग्री उपिब्ि 
गराएर उनीहरूको जीिन रक्षा गनुव हनुेछ । यस के्षत्रका अन्य उद्दशे्य लनम्नअनसुार रहेका छन ् 

• खाद्य तथा कृवर् के्षत्रको आिश्यकता पवहचान गने । 

• विपद्को अिस्थािा प्रभावितहरुिाई तत्काि राहत िापदण्ड अनसुार खाद्यसािग्री उपिब्ि गराउने, 
• विस्थावपत भई श्चशिीरिा बसेकाहरुिाई खाद्यसािग्री उपिब्ि गराउने, 
• कृवर्के्षत्रिा भएको क्षलतको वििरण तयार गने 

• सतु्केरी, आिाको दूि खाने बच्चा, कुपोर्णिा परेका बािबालिका, जेष्ठ नागररक, अपाङ्गता भएका व्यश्चक्त, गभविती 
िवहिाजस्ता संिदेनशीि अिस्थािा रहेका सिदुायिाई पोर्णयकु्त खाद्यान्न उपिब्ि गराउने सलुनश्चितता गनुव।  

४.३.३   आपत्कािीन प्रलतकायव योजना   

कुनै पलन विपद् आएको सियिा तथा त्यसपलछ िगतै्त विस्थावपत तथा प्रभावित िालनसिाई विनाभेदभाि खाद्यान्न उपिब्ि 
गराउन ुयस के्षत्रको कायवलिकार हो । यसको िालग खाद्य के्षत्रिे  देहायअनसुार काि गनेछः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्िी कायव पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
सियािलि 

1=  खाद्य तथा कृवर् क्षेत्रको आपत्कािीन बैठकको 
आयोजना गने  

शरुुिा १ 
पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

कृवर् ज्ञान केन्र  

पश ुविज्ञ केन्र  

खाद्य क्षेत्रका सदस्य 
तथा सहयोगी 

विपद् पनावसाथ 
तत्काि 

पवहिो हप्ता 
एकर्दन विराएर र 
त्यसपलछ 
आिश्यकतानसुार 

2=  विपद् प्रभावित क्षेत्र तथा विस्थावपत िालनसको 
जानकारी सङ्किन गने र खाद्यान्नको आिश्यकता 
पवहचान गने । यसका िालग सतु्केरी िवहिा 
गभविती बािबालिका जेष्ठ नागररक हरुको अिग 
अिग सं्या पवहचान गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

गाउँपालिका  

खाद्य क्षेत्रका सदस्य 
तथा सहयोगी 

विपद् आएको थाहा 
पाउनासाथ 

3=  प्रभावित क्षेत्रको अनगुिन तथा लनरीक्षण र 
बहकु्षेत्रगत  िेखाजोखा गने । 

३ पटक खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

कृवर् ज्ञान केन्र 
सरुक्षा लनकाय 
रेडिस 

२४ घण्टालभत्र 

4=  आपत्कािीन सियको िालग तयारी खाना वितरण 
गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

कायवदिका सदस्य 
लनजी क्षेत्र 

२४ घण्टा देश्चख 
१० र्दनसम्ि 
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5=  सिन्िय क्षेत्रसँग सम्पकव  गरी बहकु्षेत्रगत प्रारश्चम्भक 
रतू िेखाजोखा (िीरा–MIRA) को प्रलतिेदन तयार 
गने  

१ पटक खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

गाउँपालिका ३ देश्चख ७ र्दन 
लभत्र 

6=  त्याङ्कका आिारिा एक संयन्त्र बनाइ 
विस्थावपतिाई रासनकाडव वितरण गने । 

१ पटक खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

गाउँपालिका २४ घण्टालभत्र 

7=  भण्डारण गररएको खाद्यान्नको अनगुिन तथा लनरीक्षण 
गने  र गणुस्तर भएको सलुनश्चितता गने  

आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 

लनयलित 

8=  स्िीकृत िापदण्डअनरुूप खाद्यसािग्री वितरणको 
व्यिस्था लििाउन े। यर्द आिश्यक भएिा स्थानीय 
िापदण्ड तयार गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 

लनयलित 

9=  नपगु हनुे खाद्यसािग्री खररद व्यिस्थापन र भण्डारण 
गनव लनजीक्षेत्रसंग सिन्िय र सहकायव गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

गाउँपालिका ५ र्दन लभत्र 

10=  खाद्यान्निा सबै विस्थावपत सिदुायको सहज पहुँचको 
सलुनश्चितता गने  

आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 

लनयलित 

11=  सतु्केरी तथा बच्चािाई दूि खुिाउने िवहिा, 
कुपोर्णिा परेका बािबालिका, लबरािी, जेष्ठ 
नागररकहरुिाई पोर्णयकु्त खाना वितरण गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्िास््य तथा पोर्ण 
क्षेत्र 

लनयलितरुपिा 

12=  नागररक सिाजका विलभन्न क्षेत्रबाट वितरण हनुे 
खाद्यान्नको अलभिेख राख्न ेर नपगु िा खाद्यान्न प्राप्त 
गनव नसकेका सिदुायको पवहचान गरी खाद्यान्न 
उपिब्ि गराउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सरुक्षा लनकाय 

लनयलितरुपिा 

13=  िैकश्चल्पक श्चजिीकोपाजवनका स्रोतहरुको पवहचान गरी 
विस्थावपतहरुको क्षिता र चाहना बिोश्चजि व्यिस्था 
गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

क्षेत्रका सदस्य 
िन्दोिस्ती क्षेत्र 

लनयलितरुपिा 

14=  खाद्यान्न वितरण प्रवियािाई सहज र सरि बनाउन 
विपद् प्रभावित सिदुायको नेततृ्ििाई सलुनश्चित गने।  

लनयलित अनगुिन गने र वििाद हनुबाट जोलगने  

आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

क्षेत्रका सदस्य 
िन्दोिस्ती क्षेत्र 

लनयलितरुपिा 

15=  खाद्यान्न वितरणिा पारदश्चशवता र जिार्देवहता 
सलुनश्चित गने  

आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

क्षेत्रका सदस्य 
िन्दोिस्ती क्षेत्र 

लनयलितरुपिा 

16=  खाद्य क्षेत्रको लनयलित बैठक तथा प्रलतिेदन तयारी 
गरी सबै सरोकारिािािाई उपिब्ि गराउने 

आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

क्षेत्रका सबै सदस्य हरेक हप्ता 
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४.३.४ प्रलतकायवका िालग पूिवतयारी 
खाद्य तथा  कृवर् के्षत्रिे आपत्कािीन िानिीय सहयोग उपिब्ि गराउन ेकायवका िालग देहायअनसुार पूिवतयारी गनेछः 
िसं पूिवतयारी गलतविलि पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
सियािलि 

1=  व्यिस्थापन तथा सिन्ियसम्बन्िी बैठकको आयोजना गने 
र गत िर्वको कायवयोजनाको पनुराििोकन गने 

१ पटक खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

क्षेत्रका सदस्य िौसिी पात्रो 
अनसुार 

2=  प्रभावित सिदुाय िवहिा तथा यिुाहरु सश्चम्िलित खाद्यान्न 
वितरण कायवदि गठन गने र िापदण्ड लनिावरण गने । 

१ पटक खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

क्षेत्रका सदस्य िौसिी प्रकोप 
हनुभुन्दा अगािै 

3=  बहकु्षेत्र रतू िेखाजोखाको िालग व्यश्चक्त तोक्ने र तालिििा 
सहभागी गराउने 

१ पटक खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

गाउँपालिकाक्षेत्रका 
सदस्य,  

िौसिी प्रकोप 
हनुभुन्दा अगािै 

4=  तयारी खाद्यान्नको बजार उपिब्िता पवहचान गने र तयारी 
खाद्यान्नको भण्डारण तथा आपत्कािीन आपूलतवको व्यिस्था 
लििाउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

गाउँपालिका, 
उिासंघ,  

िौसिी प्रकोप 
हनुभुन्दा अगािै 

6=  खाद्यान्नको गणुस्तर लनयन्त्रण तथा सलुनश्चितताको िालग 
गणुस्तर तथा नापतौि विभागसँग िा सम्बश्चन्ित लनकायसँग 
सिन्िय गरी परीक्षण गने िा गराउने 

आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

गणुस्तर लनयन्त्रण 
कायाविय, नेरेसो, 
गाउँपालिका 

आिश्यकता 
अनसुार र 
लनयलित 

7=  स्िास््य तथा पोर्ण क्षेत्रसँग सिन्िय गरी ६ िवहनादेश्चख 
५ िर्विलुनका बािबालिका, जेष्ठ नागररक,  गभविती तथा 
सतु्केरी िवहिािाई पोर्णयकु्त खाद्यान्नको आिश्यक 
पररणाि िौज्दात राख्न े

आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्िास््य तथा पोर्ण 
क्षेत्र, गैसस 

आिश्यकता 
अनसुार  

िर्वभरी नै 

8=  खाद्यान्न कायविििा जनचेतना अलभिृविका िालग 
प्रचारिूिक तथा ज्ञानबिवक सािग्रीको बन्दोिस्त गने  

१ पटक खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सञ्चारकिी 

आिश्यकता 
अनसुार 

9=  तयारी खाद्यान्नका सहयोगी संस्थाहरू तथा लनकायहरूसँग 
लनरन्तर सिन्िय गने  

आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

लनजी क्षेत्रका 
संस्थाहरु 

आिश्यकता 
अनसुार 

10=  कृवर् तथा पशपुािन क्षेत्रिा देहायका कािहरु गनेः 
• बािी उपचार रोग वकरा लनयन्त्रण सेिा कायविि 

• पशपंुक्षी उपचार र रोगवकरा लनयन्त्रण सेिा कायविि  

• पोखरी र ित्स्य उपचार र प्रकोप लनयन्त्रण कायविि 

• सािदुावयक छाडा पश ुलनयन्त्रण गरी पश ुदघुवटना तथा 
सिारी िानि दघुवटनाको जोश्चखि न्यूनीकरण  

• त्याङ्क संकिन गने संयन्त्र लनिावण गरी कायावन्ियन 

आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

लनजी क्षेत्रका 
संस्थाहरु 

िर्वभरी नै 

11=  जोश्चखि हस्तान्तरणका िालग कृवर् तथा पश ुवििा गनव जोड 
र्दई सम्बश्चन्ित व्यश्चक्त तथा संस्थाहरुिाई वििा गदाव हनुे 
जोश्चखि न्यूनीकरणका बारेिा जनचेतना जगाउने अलभयान 
सञ्चािन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

िडा सलिलत 
गैरसरकारी 
संस्थाहरु 

िर्वभरी नै 

12=  प्रलतिेदन तयारीका िालग सदस्य तोक्ने १ पटक खाद्य तथा 
कृवर् क्षेत्र 

गाउँपालिका िौसिी प्रकोप 
हनुभुन्दा अगािै 



 
                   जहदा गाउँपालिकाको  विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना, २०७9    41 

 

४.४. स्िास््य तथा पोर्ण विर्यगत क्षते्र     

क्षते्रगत अगिुा (Cluster Lead)  :   गाउँपालिका स्िास््य सलिलत संयोजक एिं स्िास््य शाखा 
विपद्को सियिा प्रभावित तथा विस्थावपत िालनसिा स्िास््यसम्बन्िी िेरै प्रकारका सिस्या उत्पन्न हनुे सम्भािना रहन्छ 
। त्यसैगरी विपदिा परेका कलतपय िालनसिाई प्राथलिक उपचारको आिश्यकता पछव । त्यसैकारण यस कायवयोजनािे 
विपद् प्रभावित सिदुायको स्िास््य रक्षाका िालग काि गछव । 

४.४.१ विपद् पलछको सम्भावित पररदृश्य 

• विपद्का कारण िालनसहरु घाइते भएका हनुेछन ्। 

• चपीहरू क्षलतग्रस्त हनुेछन ्र र्ोहोर सिवत्र रै्लिएको अिस्था हनुेछ,  

• वपउने पानीका स्रोतहरू प्रदूवर्त हनुेछन,्  

• सरसर्ाइको अभाििे पानीजन्य सरुिा रोग रै्लिएर िहािारीजन्य प्रकोप बढेर थप विपद् उत्पन्न हनु ेसम्भािना 
प्रबि रहनेछ ।  

• विस्थावपत पररिारका सदस्यहरुिे पानीको अभािका कारण अत्यािश्यक स्िच्छताका िालग किजोर व्यिहारिे 
गदाव सरुिारोगहरुको िृविको सम्भािना रहन्छ । 

• स्िास््य सेिा प्रदायक संस्थाहरू क्षलतग्रस्त हनु सक्ने िा विपद् प्रभावितको पहुँचभन्दा बावहर हनुे, उपचारका 
उपकरणहरू तथा और्िीको हानी नोक्सानी हनुेछ । 

• चोटपटक, घाइतेहरू, हैजा, औिो, आउँ रगत, (dysentry) दादरुा एिं िहािारीजन्य रोग, गम्भीर स्िास प्रश्वाससम्बन्िी 
सङ्खििण, ज्िरो, आखँा अथिा छािाका सङ्खिािक रोगहरूिा िृवि हनुेछ । 

• खाद्य सािग्रीको तीव्र अभाि तथा प्रदूवर्त िातािरणको कारणिे गदाव गम्भीर कुपोर्ण, हैजा तथा झाडापखािाजस्ता 
रोगहरूको जोश्चखििा िृवि, स्िास््य एिं, सािाश्चजक सेिाहरूिा घट्दो पहुँच, उपचारात्िक तथा अलतररक्त खिुाउन े
कायविि (supplemertary  feeding) िा अिरोि देखा पनेछ । 

• विपदबाट विस्थावपत विशरे्गरी गभविती र सतु्केरी िवहिा, अशक्त तथा जेष्ठ नागररक र लबरािीको अिस्था दयनीय 
हनुे सम्भािना हनुेछ । 

• िािखटेु्टजस्ता कीटबाट रै्लिने औिो, कािाजार डेङ्गु आर्दको सङ्खििण बढ्ने र सपवदंश हनुे सम्भािना रहन्छ  

• विपदिा परेर िा विलभन्न कारणिे घाइते हनुेको सङ्ख्यािा िृवि भएको हनुेछ । 

• विपद् प्रभावितहरिा िनोसािाश्चजक सिस्याहरु हनुे सम्भािन रहन्छ । 

• विपद् प्रभावितहरुिा कोलभड १९ को प्रकोप रै्लिनसक्ने प्रिि सम्भािना हनु्छ । 

४.४.२ क्षते्रगत उद्दशे्य  

आपत्कािीन अिस्था उत्पन्न भएको सियिा विशरे्गरी अत्यलिक जोश्चखििा रहेका सिूहको स्िास््य तथा पोर्णसम्बन्िी 
आिश्यकता पूरा गने प्रत्याभलूत गनुव , पानी तथा कीटपतङ्गका िाध्यिबाट िाग्न ेतथा िहिारीजन्य रोगबाट बचाउन ुयस 
के्षत्रको प्रिखु उद्देश्य रहनेछ । यस के्षत्रका परुक उद्देश्य देहायअनसुार हनुेछन ्

• विपदिा घाइते भएकाहरुको प्राथलिक उपचार गने, 

• िहािारी हनुबाट बचाउने विलिहरु अििम्बन गने, 
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• श्चशिीरिा उपचार गनव नसवकने प्रकृलतका स्िास््य सिस्या भएका लबरािी िा घाइतेिाई अस्पताि पयुावई स्िास््य 
उपचारको सलुनश्चितता गने, 

• िवहिा तथा बािबालिकािा पोर्णको किी भएिा त्यसबाट हनुसक्ने सिस्याबारे पीलडत र सरोकारिािाहरुिाई 
सचेत गने, 

• िनोसािाश्चजक सिस्या भएकाहरुिाई परािसव तथा योग श्चशविर सञ्चािन गने । 

• कोलभड १९ िगायतका िहाब्यालिको संििण, रोकथाि र लनयन्त्रण गने ।  

४.४.३ आपत्कािीन प्रलतकायव योजना  

विपद्को अिस्थािा जनस्िास््यको रक्षा र स्िच्छता प्रििवनका िालग यस क्षेत्रिे देहायका कायवहरु गनेछः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्िी कायव पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
सियािलि 

1=  आपत्कािीन बैठक आयोजना गरी  

• विपद्को अिस्थाको िूल्याङ्कन गने 

• सहयोगी संस्थाको क्षिता पवहचान,  

• कायव तथा श्चजम्िेिारी विभाजन गने,  

• सािग्री आपूलतवकतावको सूची तयार गने,  

• विद्यिान स्रोत र िागको विश्लेर्ण गने, 

शरुुिा १ 
पटक र 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

स्िास््य केन्र 

सरुक्षा लनकाय 

RRT 

िवहिा स्िास््य 
स्ियंसेविकाहरु 

विपद् हनुासाथ 

2=  िडा र सिदुाय तहिा स्िच्छता प्रििवन सलिलत 
पररचािन गने। 

• विश्चशष्ट सेिा र्दन ुपने जनसङ्ख्याको पवहचान गने, 

• प्रलतकायव योजना अनरुूप भएका पूिवतयारीको  

   पनुराििोकन गने, 

विपद् व्यिस्थापन सलिलत र अन्य क्षेत्र तथा 
सरोकारिािासँग सम्बन्ि राखी काि गने व्यिस्था 
लििाउन,े  

विपदबाट स्िास््यिा उत्पन्न सिस्याबारे सूचना तथा 
जानकारी सङ्किन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

स्िास््य चौकी 
सरुक्षा लनकाय 

स्ियंसेविका 
यिुा सञ्जाि, 

 RRT 

विपद् हनुासाथ 

3=  घाइतेको उपचारका िालग तत्काि स्िास््यकिीको 
नेततृ्ििा प्राथलिक उपचार कायवदि खटाउने र थप 
उपचारको आिश्यकता परेकाहरुको छनौट गरी 
अस्पताि पठाउने व्यिस्था लििाउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

स्िास््य केन्र  
RRT सरुक्षा 
लनकाय यिुा क्िि 
िवहिा स्िास््य 
स्ियंसेविकाहरु 

विपद् हनुासाथ 

4=  बह ुक्षेत्रगत रतू िेखाजोखाको प्रलतिेदनको आिारिा 
स्िास््यसम्बन्िी आिश्यकता पवहचान गने  

३ पटक स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

सूचना कायवदि प्रलतिेदन प्राप्त 
भएपछ 
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5=  जनस्िास््य सम्बन्िी जनचेतना अलभबवृिकका 
कायवििहरु सञ्चािन गने ।  

३ पटक स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

स्िास््य केन्रहरु   
यिुा क्िि  िवहिा 
स्िास््य 
स्ियंसेविकाहरु 

लनरन्तर 

6=  सतु्केरी तथा बच्चािाई दूि खुिाउने आिा, गभविती 
िवहिा र कुपोवर्त बािबालिकािाई पोर्णयकु्त 
खाद्यान्नको िालग खाद्य क्षेत्रिाई लसर्ाररस गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

िवहिा स्िास््य 
स्ियंसेविकाहरु 

२४ घण्टा लभत्र 

7=  िवहिा स्िास््य स्ियंसेविका यिुा तथा िवहिा सिूह 
िार्व त जनस्िास््यसम्बन्िी जनचेतना अलभिृविको 
कायविि सञ्चािन गरी सरसर्ाइ प्रििवन कायव गने 
गराउन े

• स्थानीय भार्ािा जनचेतनािूिक वियाकिाप 

• िाइवकङ् ,सडक नाटक 

• सूचना केन्र स्थापना गने 

• जानकारीिूिक, श्चशक्षाप्रद प्रचार सािग्री तयार 
गरी वितरण गने 

• स्ियंसेिक पररचािन 

• सञ्चार क्षेत्रको पररचािन 

• बाि/यिुा क्िबको पररचािन 

• श्चशविरिा सरुक्षा व्यिस्थापन 

• अन्य क्षेत्रहरुसंगको लनकट सिन्िय   

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

गाउँपालिका 
रेडिस  

गैससहरु 

RRT 

२४ घण्टा लभत्र 
शरुु गरी लनरन्तर 

8=  सिदुायबाट र अन्य क्षेत्रबाट पषृ्ठपोर्ण सङ्किन र 
पनुराििोकन गरी सिुारका क्षेत्र पवहचान गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

गाउँपालिका 
रेडिस गैससहरु 

लनरन्तर 

9=  श्चशलबरिा ििेररयािगायत सरुिा रोग लनयन्त्रणको 
िालग विर्ादी छवकव ने ।झिु वितरण गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

गैससहरु 
आिश्यकतानसुार 

10=  आिश्यकता अनसुार श्चशलबरिा स्िास््य केन्र र 
पोर्ण श्चक्िलनक स्थापना गने । पोर्णका िालग खाद्य 
क्षेत्रिाई लसर्ाररस गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

गैससहरु 
आिश्यकतानसुार 

11=  अन्य क्षेत्र र विपद् व्यिस्थापन सलिलतसँग लििेर 
अनगुिन सचुकहरु तयार गरी अनगुिन गने र विपद् 
प्रभावितहरुका गनुासो र सझुािको कायावन्ियन गने  

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

गैससहरु 
लनरन्तर 

12=  स्िास््य तथा पोर्णको अिस्था  र भएका कायव तथा 
आिश्यकताको सिीक्षा गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

गैससहरु 
हरेक र्दन 

13=  पानीजन्य सरुिा रोगको प्रकृलत पवहचान गने र 
त्यसअनसुार स्िास््य प्रििवन र सचेतना अलभिृवि गने  

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

गैससहरु 
हरेक र्दन 
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14=  लनयलित तथा आिश्यकतानसुार अलतररक्त खोप 
कायविि सञ्चािन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

गैससहरु 
आिश्यकतानसुार 

15=  प्रलतिेदन तयार गरी विपद् व्यिस्थापन सलिलतिा र 
सरोकारिािािाई उपिब्ि गराउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

  
हरेक र्दन 

 
४.४.४  प्रलतकायवका िालग पूिवतयारी  

विपद्को सािना गनव आपत्कािीन सियिा िानिीय सहयोग उपिब्ि यस क्षेत्रिे देहायअनसुार पूिवतयारी गनेछः 
िसं पूिवतयारी कायव पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
सियािलि 

1=  क्षेत्रको बैठक आयोजना गरी सदस्यबीच कायवविभाजन 
गने । 

शरुुिा १ 
पटक 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

स्िास््य संस्था जेष्ठ िवहनािा 

2=  सिदुाय स्थानान्तरण हनुे स्थान िा श्चशलबर तथा 
प्रभावित स्थानीय तहिा स्िास््य प्रििवनसँग सम्बश्चन्ित 
खानेपानी, शौचाियजस्ता संरचना तथा सरसर्ाइको 
अिस्थाको अध्ययन गने 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्िास््य संस्था 
रेडिस गैससहरु 

जेष्ठ िवहनािा 

3=  स्िास््यकिीहरुिाई Infection, Prevention, Nutrition 

सम्बन्िी तालििहरु र्दइ तयारी अिस्थािा राख्न े। 
िर्विा १ 
पटक  

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्िास््य संस्था 
गैससहरु 

बैशाख जेष्ठ 
िवहनािा 

4=  ग्रालिण िवहिा स्िास््य स्ियंसेविकाहरुिाई सरसर्ाइ 
पोर्ण खोप तथा प्रालथिक उपचार सम्बन्िी तालििहरु 
र्दई तयारी अिस्थािा राख्न े। 

िर्विा १ 
पटक  

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्िास््य संस्था 
रेडिस गैससहरु 

बैशाख जेष्ठ 
िवहनािा 

5=  िनोसािाश्चजक परािशवकतावहरु र योग प्रश्चशक्षकहरुको 
सूची तयार गने र तयारी अिस्थािा रहन आग्रह गने 
। िवहिा स्िास््य स्ियंसेविकाहरुिाई िनोसािाश्चजक 
परािसव तालिि र्दने  

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्िास््य संस्था 
गैससहरु 

हरेक बैशाख 
िा जेष्ठ 
िवहनािा 

6=  सबै स्िास््य केन्रहरुिा RRT गठन गने । हरेकिा १ 
पटक 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्िास््य संस्था 
 

हरेक बैशाख 
िा जेष्ठ 
िवहनािा 

7=  स्िास््य प्रििवनसम्बन्िी तालिि प्राप्त व्यश्चक्तको सूची 
तयार गने 

१ पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

स्थाविव्यस 
गैससहरु 

हरेक बैशाख 
िा जेष्ठ 
िवहनािा 

8=  गाउँपालिका र आसपासका सरकारी, सािदुावयक तथा 
लनजी स्िास््य सेिा प्रदायक संस्थाहरु, स्िास््यकिीहरु 
र उनीहरूसँग भएको स्रोतको सूची र सहयोगको खाका 
तयार गने   

िर्विा १ 
पटक 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

स्थाविव्यस  

स्िास््य संस्था 
RRT 

हरेक बैशाख 
िा जेष्ठ 
िवहनािा 
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9=  प्रत्येक िडाको िालग आिश्यकतानसुार प्राथलिक 
उपचार बाकस (First Aid Kits) व्यिस्था गने । 

१ पटक स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

स्थाविव्यस  

स्िास््य संस्था 
हरेक बैशाख 
िा जेष्ठ 
िवहनािा 

10=  हरेक सङ्कटासन्न िडािा कम्तीिा पलन ५ जनािाई 
पोर्णसम्बन्िी अनशु्चशक्षण तालिि उपिब्ि गराउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

स्थाविव्यस  

स्िास््य संस्था 
हरेक बैशाख 
िा जेष्ठ 
िवहनािा 

11=  बच्चािाई दूि खिुाउने आिा, सतु्केरी र गभविती 
िवहिा, कुपोवर्त बािबालिका र जेष्ठ नागररकको िालग 
१५ र्दनिाई पगु्ने पोर्णयकु्त खाना भण्डारण गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

स्थाविव्यस  

राहत क्षेत्र 
गैससहरु RRT 

िौसिी प्रकोप 
पूिव  

12=  अस्पताि तथा स्िास््य केन्रहरुिा आपतकालिन 
अिस्थाको िालग और्िी तथा सािग्रीहरुको जोहो 
गररराख्न े। 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

स्थाविव्यस  

स्िास््य संस्था 
िौसिी प्रकोप 
पूिव  

13=  प्राथलिक उपचार सािग्रीको व्यिस्था र श्चचवकत्सक र 
नसव पवहचान गरी विपदिा प्राप्त हनुे सेिाबारे सम्झौता 
गने । स्िास््य क्षेत्रका विद्याथीहरुको सूची तयार गरी 
सहयोगका िालग आह्वान गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

स्थाविव्यस  

स्िास््य संस्था 
RRT 

िौसिी प्रकोप 
पूिव  

14=  एम्बिेुन्सको सहज पररचािनको िालग सूचीकरण गरी 
आिश्यक बन्दोिस्त लििाउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

गाउँपालिका हरेक बैशाख 
िा जेष्ठ 
िवहनािा 

15=  अस्पतािहरुिा िनव िेडहरुको व्यिस्था गनव सम्बश्चन्ित 
अस्पताि हरुसंग प्रभािकारी सिन्िय गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य 
तथा पोर्ण 

क्षेत्र 

गाउँपालिका 
अस्पतािहरु 

िंलसर िवहनािा  

 
 

४ .४ (क) .१ कोलभड १९ र अन्य विश्वव्यापी संििणहरुका सम्बन्ििा  

आपत्कािीन सियिा गररने प्रलतकायवसम्बन्िी वियाकिाप  

स्िास््य तथा िहािारी लनयन्त्रण के्षत्रिे आपत्कािीन सियिा देहायअनसुार कायव गनेछ्ः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्िी कायव पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
सियािलि 

1=  बावहरबाट आउने िालनसको अलभिेख राख्ने आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य तथा 
पोर्ण क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्िास््य संस्था 

लनयलितरुपिा 

2=  एम्बिेुन्स सेिािाई सविय बनाउने ।  आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य तथा 
पोर्ण क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्िास््य संस्था 

लनयलितरुपिा 

3=  आिश्यक िात्रािा वपवपइ सेटको व्यिस्था गने 
। 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य तथा 
पोर्ण क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्िास््य संस्था 

लनयलितरुपिा 
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4=  स्थानीय यिुा स्ियंसेिकहरु रेडिस नेपाि 
स्काउटका यिुाहरुिाई जनचेतना र अन्य 
वियाकिापिा खटाउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य तथा 
पोर्ण क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्िास््य संस्था 

लनयलितरुपिा 

5=  बावहरबाट आएका िालनसहरुिाई अलनिायव 
क्िारेश्चन्टनिा राख्न ेब्यिस्था गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य तथा 
पोर्ण क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्िास््य संस्था 
सरुक्षा लनकाय 

लनयलितरुपिा 

6=  बावहरबाट आउनेहरुको िालग तापिि िापन 
गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य तथा 
पोर्ण क्षेत्र 

गाउँपालिका 
क्षेत्रका सदस्यहरु 

लनयलितरुपिा 

7=  आर.लड.वट. पररक्षणका िालग सिन्िय गने  । आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य तथा 
पोर्ण क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्िास््य कायाविय 

लनयलितरुपिा 

8=  स्िाि संकिन तथा परीक्षणको िालग पठाउने आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य तथा 
पोर्ण क्षेत्र 

गाउँपालिका 
क्षेत्रका सदस्यहरु 

लनयलितरुपिा 

9=  िकडाउन प्रभावित लबपन्न िालनसहरु, रोजगारी 
गिुाएका िालनसहरु, लबपन्न गभविती, सतु्केरी तथा 
एकि िवहिाहरु तथा वकसानहरुको िगत 
संकिन गने । 

हरेक 
विपदिा १ 

पटक 

स्िास््य तथा 
पोर्ण क्षेत्र 

गाउँपालिका 
क्षेत्रका सदस्यहरु 

लनयलितरुपिा 

10=  िकडाउन प्रभावितको िालग राहत ब्यिस्थापन 
गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य तथा 
पोर्ण क्षेत्र 

सरोकारिािाहरु 

प्रदेश सरकार 

आिश्यकतानसुार 

11=  कोलभड – १९ बाट भएको िानिीय क्षलत (कुनै 
पररिारको किाउने सदस्यको ितृ्य्ु), 

श्चजविकोपाजवनिा क्षलत (पेशा ब्यिसाय), 

सािाश्चजक क्षलत (िनोसािाश्चजक दरुािस्था, 
अन्याय, भेदभाि)िाई न्यूनीकरण गने योजना 
तयार गने। 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य तथा 
पोर्ण क्षेत्र 

प्रदेश सरकार 

सरोकारिािाहरु 

लनयलितरुपिा 

12=  दैलनक ज्यािादारीिा काि गने िालनसहरुिाई 
रोजगार तथा स्िरोजगार कायविि िार्व त 
जीविकोपाजवन सलुनश्चित गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य तथा 
पोर्ण क्षेत्र 

प्रदेश सरकार 

सरोकारिािाहरु 

लनयलितरुपिा 

13=  वकसानहरुिे उत्पादन गरेका सािग्रीहरुको 
बजार व्यिस्था सलुनश्चित गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य तथा 
पोर्ण क्षेत्र 

प्रदेश सरकार 

सरोकारिािाहरु 

लनयलितरुपिा 

14=  कोलभड – १९ को विपदबाट आहत ्भएका र 
िनोसािाश्चजक सिस्या भएको पररिार र 
ब्यश्चक्तिाई िनोसािाश्चजक परािसव गने र 
सािान्यीकरण गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य तथा 
पोर्ण क्षेत्र 

प्रदेश सरकार 

सरोकारिािाहरु 

लनयलितरुपिा 

15=  लनयलित लिश्चचलिश्चच हात िनुे, िास्क प्रयोग गने 
र स्यानीटाईजरको प्रयोग गने, भौलतक दरुी 
कायि गने, लभडभाड कि गने आदी जस्ता 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य तथा 
पोर्ण क्षेत्र 

गाउँपालिका लनयलितरुपिा 
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कुरािाई अझ प्रोत्साहन गने । भेटघाट हुँदा 
हात लििाउन,े अंकिाि गने आदी जस्ता 
कुरािाई लनरुत्सावहत िा न्यूनीकरण गने । 
यस्ता सरुक्षात्िक कुराहरुिाई संस्कारको रुपिा 
विकास गदै र्दघवकाििा सिेत हनुसक्ने भाईरि 
प्रकोपबाट जोलगन सक्ने िातािरण बनाउने । 

क्षेत्रका सदस्यहरु 
सरोकारिािाहरु 
गैससहरु  

16=  विद्याियहरुिा अब लनिावण हनुे र्लनवचर तथा 
पिुाविारहरु सािाश्चजक दरुी कायि हनुे तररकािे 
लनिावण गने । विद्यािय हाता लभत्र लनयलित 
हात िनुे साबनु पानी र स्यानीटाईजरको 
ब्यिस्थािाई अलनिायव गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्िास््य तथा 
पोर्ण क्षेत्र 

विद्यािय तथा 
क्याम्पसहरु  

श्चशक्षा क्षेत्रिा काि 
गने गैससहरु 

लनयलितरुपिा 

 

 

४ .४ (क) .२ प्रलतकायवका िालग पूिवतयारी  

स्िास््य तथा िहािारी लनयन्त्रणिा विर्यगत के्षत्रिे प्रलतकायवका िालग लनम्नअनसुार पूिवतयारी गनुव पनेछ 

िसं पूिवतयारी कायव पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

सियािलि 

1=  कोलभड–१९ लनयन्त्रण तथा व्यिस्थापनका 
िालग गाउँपालिकास्तरीय Covid-19 Crisis 

Management Center (CCMC) गठन गने 
। (प्रदेश सरकारिे तयार गरेको कायवयोजना 
अनसुार) 

१ पटक गाउँपालिका स्िास््य संस्थाहरु तत्काि 

2=  Rapid Response Team (RRT) गठन 
(स्िास््य, सरुक्षा, ब्यिस्थापन, जनचेतना 
अलभबवृि, स्ियंसेिक पररचािन आदी क्षेत्रिाई 
नेततृ्ि गने लनकाय प्रिखुहरुको कायवििुक 
वटि)  

हरेक 
स्िास््य 

संस्थािा १ 
पटकका 
दरिे 

गाउँपालिका स्िास््य संस्थाहरु तत्काि 

3=  Rapid Response Team (RRT) िा आिि 
व्यश्चक्तहरुिाई अलभिखुीकरण गने । 

िर्विा २ 
पटक 

गाउँपालिका स्िास््य संस्थाहरु लनयलितरुपिा 

4=  क्िारेश्चण्टनको लनिावण तथा व्यिस्थापन 
(अबको हकिा विद्यािय भन्दा बावहर) गने 

आिश्यकता 
अनसुार 

गाउँपालिका सरोकारिािाहरु लनयलितरुपिा 

5=  जनचेतना अलभबवृि गदै जाने । आिश्यकता 
अनसुार 

गाउँपालिका सरोकारिािाहरु लनयलितरुपिा 

6=  स्िास््य क्षेत्रको सििीकरणका िालग 
आिश्यक कायव गने  

आिश्यकता 
अनसुार 

   

7=  पयावप्त टेष्ट वकट, िास्क, स्यानीटाइजर आर्दको 
खरीद तथा व्यिस्थापन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

गाउँपालिका गैससहरु लनयलितरुपिा 
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8=  स्िास््यकिीहरुका िालग आिश्यक िात्रािा 
वपवपइ, िास्क, चस्िा, पञ्जा आर्दको व्यिस्थापन 
गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

गाउँपालिका गैससहरु लनयलितरुपिा 

9=  बजार, बैक, पसि, होटि आदी क्षेत्रिा भौलतक 
दरुी कायि गनव लडस्टेन्स सकव ि लनिावण गने  

आिश्यकता 
अनसुार 

गाउँपालिका गैससहरु 

व्यापार संघहरु 

लनयलितरुपिा 

10=  यिुा र िवहिा स्ियंसेिक तयारी र 
अलभिखुीकरण गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

गाउँपालिका सरोकारिािाहरु लनयलितरुपिा 

11=  याताय्ातको सािन तथा ब्यश्चक्तिाई लडस 
इन्रे्क्सन गने ब्यिस्था गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

गाउँपालिका सरोकारिािाहरु लनयलितरुपिा 

12=  सािवजलनक क्षेत्र जस्तै बैंक, कायाविय, 

सािवजलनक सौचािय आदीिा लनयलित 
लडसइन्रे्क्सन स्प्र ेगने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

सम्बश्चन्ित  
कायाविय 

सरोकारिािाहरु लनयलितरुपिा 

13=  4T (Tracing, Traking, Testing & 

Treatment) का िालग आिश्यक तयारी गने  
आिश्यकता 
अनसुार 

गाउँपालिका गैससहरु 
सरोकारिािाहरु 

लनयलितरुपिा 

 
 

४.५. खानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रििवन विर्यगत क्षते्र     

क्षते्रगत अगिुा (Cluster Lead)  :   गाउँपालिका सरसर्ाइ शाखा 
विपद्को अिस्थािा जन, िन र संरचनािा व्यापक क्षलत पगु्न गई जनजीिन अस्तव्यस्त हनु ेभएकािे विपद् प्रभावित 
सिदुायिा खानेपानी, सरसर्ाईको संरचना भङ्ग भई खानपेानीको अभाि हनुे, सरर्ाईको अिस्था खराब हनु गई िहािारी 
रोग लनश्चम्तन सक्ने सम्भािना अलिक रहन्छ । सम्भावित यस पररश्चस्थलतिाई संिोिन गनव यस्तो अिस्थािा विपद् प्रभावित 
व्यश्चक्तहरुिाई सिदुाय र आश्रयस्थििा खानेपानी र सरसर्ाईको व्यिस्था गने खानेपानी तथा सरसर्ाई स्िच्छता 
व्यिस्थापन के्षत्रको कायव पदवछ । 

 ४.५.१  विपद् पलछको सम्भावित पररदृश्य 

• विपद्का कारण िालनसहरु घाइते भएका हनुेछन ्। 

• चपीहरू क्षलतग्रस्त हनुेछन ्र र्ोहोर सिवत्र रै्लिएको अिस्था हनुेछ,  

• वपउने पानीका स्रोतहरू प्रदूवर्त हनुेछन,्  

• सरसर्ाइको अभाििे पानीजन्य सरुिा रोग रै्लिएर िहािारीजन्य प्रकोप बढेर थप विपद् उत्पन्न हनु ेसम्भािना 
प्रबि रहनेछ ।  

• विस्थावपत पररिारका सदस्यहरुिे पानीको अभािका कारण अत्यािश्यक स्िच्छताका िालग किजोर व्यिहारिे 
गदाव सरुिारोगहरुको िृविको सम्भािना रहन्छ । 

• खाद्य सािग्रीको तीव्र अभाि तथा प्रदूवर्त िातािरणको कारणिे गदाव गम्भीर कुपोर्ण, हैजा तथा झाडापखािाजस्ता 
रोगहरूको जोश्चखििा िृवि, स्िास््य एिं, सािाश्चजक सेिाहरूिा घट्दो पहुँच, उपचारात्िक तथा अलतररक्त खिुाउन े
कायविि (supplemertary  feeding) िा अिरोि देखा पनेछ । 
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• िािखटेु्टजस्ता कीटबाट रै्लिने औिो, कािाजार डेङ्गु आर्दको सङ्खििण बढ्ने र सपवदंश हनुे सम्भािना रहन्छ  

 

 
 

४.५.२ क्षते्रगत उद्दशे्य  

आपत्कािीन अिस्था उत्पन्न भएको सियिा विशरे्गरी अत्यलिक जोश्चखििा रहेका सिूहको स्िास््य तथा पोर्णसम्बन्िी 
आिश्यकता पूरा गने प्रत्याभलूत गनुव , पानी तथा कीटपतङ्गका िाध्यिबाट िाग्न ेतथा िहिारीजन्य रोगबाट बचाउन ुयस 
के्षत्रको प्रिखु उद्देश्य रहनेछ । यस के्षत्रका परुक उद्देश्य देहायअनसुार हनुेछन ्

• विपद्को अिस्थािा खानेपानी आपूलतव गने, 

• विपद्का कारण ढिेका बोटलबरुिाहरु हटाउने, 
• विपद्जन्य घटनाबाट लसजवना भएका र्ोहोरहरु सरसर्ाई गने, 

• िरेका पशपंुक्षीहरुको ब्यिस्थापन गने, 

• ब्यश्चक्तगत सरसर्ाईका िालग स्िच्छता सम्बन्िी सािग्रीहरु उपिब्ि गराउने ।  

 

४.५.३ आपत्कािीन प्रलतकायव योजना  

विपद्को अिस्थािा जनस्िास््यको रक्षा र स्िच्छता प्रििवनका िालग यस क्षेत्रिे देहायका कायवहरु गनेछः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्िी कायव पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
सियािलि 

1=  आपत्कािीन बैठक आयोजना गरी  

• विपद्को अिस्थाको िूल्याङ्कन गने 

• सहयोगी संस्थाको क्षिता पवहचान,  

• कायव तथा श्चजम्िेिारी विभाजन गने,  

• सािग्री आपूलतवकतावको सूची तयार गने,  

• विद्यिान स्रोत र िागको विश्लेर्ण गने, 

हरेक 
विपदिा १ 
पटक र  

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH क्षेत्र स्िास््य संस्थाहरु 

सरुक्षा लनकाय 

स्ियंसेविका 
यिुा सञ्जाि, 

िवहिा सिूहहरु 

 RRT 

विपद् हनुासाथ 

2=  िडा र सिदुाय तहिा स्िच्छता प्रििवन सलिलत 
पररचािन गने। 

• विश्चशष्ट सेिा र्दन ुपने जनसङ्ख्याको पवहचान गने, 

• प्रलतकायव योजना अनरुूप भएका पूिवतयारीको  

पनुराििोकन गने, 

विपद् व्यिस्थापन सलिलत र अन्य क्षेत्र तथा 
सरोकारिािासँग सम्बन्ि राखी काि गने व्यिस्था 
लििाउन,े  

विपदबाट स्िास््यिा उत्पन्न सिस्याबारे सूचना तथा 
जानकारी सङ्किन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH क्षेत्र स्िास््य संस्थाहरु 

सरुक्षा लनकाय 

स्ियंसेविका 
यिुा सञ्जाि, 

िवहिा सिूहहरु 

 RRT 

विपद् हनुासाथ 

3=  विपद प्रभावितहरुिाई आिश्यकतानसुार स्िच्छ 
खानेपानीको लनयलित आपूलतव गराउने 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH क्षेत्र स्ियंसेविका 
यिुा सञ्जाि, 

१२ घण्टा लभत्र 
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िवहिा सिूहहरु 
4=  विलभन्न संस्थाहरूसँग भएको स्िास््य सरसर्ाइ 

सािग्रीहरूको िौज्दात वििरण सङ्किन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH क्षेत्र गैससहरु १२ घण्टा लभत्र 

5=  विद्याियिा स्थावपत बािसिूहहरूबीच 
सरसर्ाइसम्बन्िी वियाकिापहरू सञ्चािन गने । 

 WASH क्षेत्र विद्याियहरु २४ घण्टा लभत्र 

6=  स्िास््य प्रििवनका तथा सरसर्ाइका सािग्री वितरण 
गने 

• Hygiene kit 

• WASH kit 

• Dignity kit 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH क्षेत्र स्िास््य संस्थाहरु 

स्ियंसेविका 
यिुा सञ्जाि, 

िवहिा सिूहहरु 

 RRT 

२४ घण्टा लभत्र 

7=  खानेपानी शिुीकरणका सािान वितरण (बाल्टीन २ 
िटा १० र १५ लि., िग १, वपयरु् पवहिो १ हप्ता र 
बाँकी र्दनका िालग िाटरगाडव िा वपयरु् १ प्रलत 
पररिार ) 

१ पटक WASH क्षेत्र रेडिस  

गैससहरु 
२४ घण्टा लभत्र 

8=  सिदुाय स्थानान्तरण हनुे स्थान िा श्चशलबर तथा 
प्रभावित स्थानीय तहिा स्िास््य प्रििवनसँग सम्बश्चन्ित 
खानेपानी, शौचाियजस्ता संरचना तथा सरसर्ाइको 
अिस्थाको अध्ययन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH क्षेत्र स्िास््य संस्था 
रेडिस गैससहरु 

१२ घण्टा लभत्र 

16=  िवहिा स्िास््य स्ियंसेविका यिुा तथा िवहिा सिूह 
िार्व त सरसर्ाईसम्बन्िी जनचेतना अलभिृविको 
कायविि सञ्चािन गरी सरसर्ाइ प्रििवन कायव गने 
गराउन े

• स्थानीय भार्ािा जनचेतनािूिक वियाकिाप 

• िाइवकङ् 

• सडक नाटक 

• सूचना केन्र स्थापना गने 

• जानकारीिूिक, श्चशक्षाप्रद प्रचार सािग्री तयार 
गरी वितरण गने 

• स्ियंसेिक पररचािन 

• सञ्चार क्षेत्रको पररचािन 

• बाि/यिुा क्िबको पररचािन 

• श्चशविरिा सरुक्षा व्यिस्थापन 

• अन्य क्षेत्रहरुसंगको लनकट सिन्िय   

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH क्षेत्र स्िास््य संस्थाहरु 

सरुक्षा लनकाय 

स्ियंसेविका 
यिुा सञ्जाि, 

िवहिा सिूहहरु 

 RRT 

गैससहरु 

१२ घण्टा लभत्र 
शरुु गरी लनरन्तर 

9=  सिदुायबाट र अन्य क्षेत्रबाट पषृ्ठपोर्ण सङ्किन र 
पनुराििोकन गरी सिुारका क्षेत्र पवहचान गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH क्षेत्र रेडिस गैससहरु 

स्ियंसेविकाहरु 
लनरन्तर 

10=  श्चशलबरिा ििेररयािगायत सरुिा रोग लनयन्त्रणको 
िालग विर्ादी छवकव ने ।झिु वितरण गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH क्षेत्र रेडिस 

गैससहरु 
आिश्यकतानसुार 
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11=  श्चशलबर रहेको क्षेत्रको पूणव सरसर्ाइसम्बन्िी कायव गने 
। 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH क्षेत्र स्िास््य संस्थाहरु 

स्ियंसेविका 
यिुा सञ्जाि, 

िवहिा सिूहहरु 

 RRT गैससहरु 

हरेक र्दन 

12=  पानीजन्य सरुिा रोगको प्रकृलत पवहचान गने र 
त्यसअनसुार स्िास््य प्रििवन र सचेतना अलभिृवि गने 
। 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH क्षेत्र हरेक र्दन 

13=  िरेका पश ुपंश्चक्षहरुको उश्चचत व्यिस्थापन गने आिश्यकता 
अनसुार 

WASH क्षेत्र रेडिस 

गैससहरु 
आिश्यकतानसुार 

14=  प्रलतिेदन तयार गरी विपद् व्यिस्थापन सलिलतिा र 
सरोकारिािािाई उपिब्ि गराउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH क्षेत्र  हरेक र्दन 

 
 

 

४.५.४  प्रलतकायवका िालग पूिवतयारी  

विपद्को सािना गनव आपत्कािीन सियिा िानिीय सहयोग उपिब्ि यस क्षेत्रिे देहायअनसुार पूिवतयारी गनेछः 
िसं पूिवतयारी कायव पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
सियािलि 

1=  WASH क्षेत्रको बैठक आयोजना गरी सदस्यबीच 
कायवविभाजन गने । 

१ पटक WASH क्षेत्र स्िास््य संस्था जेष्ठ िवहनािा 

2=  िास (Wash) क्षेत्रिा काि गने लनकाय तथा संस्थाको 
पवहचान गरी सदस्य लनकाय िा संस्था र लतनका 
प्रलतलनलिको पनुराििोकन गने  

• क्षेत्रिा रहन इच्छुक संस्थाहरूको वििरण 
सङ्किन गरी सूचीकरण गने, 

• िस्यौदा कायववििरण तयार गने, 

यस क्षेत्रिा काि गने गैसस नीश्चजक्षेत्रसंग सिन्िय 
गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

WASH क्षेत्र गाउँपालिका 
स्थाविव्यस 
स्िास््य संस्था 
रेडिस  

गैससहरु 

जेष्ठ िवहनािा 

3=  सिदुाय स्थानान्तरण हनुे स्थान िा श्चशलबर तथा 
प्रभावित स्थानीय तहिा स्िास््य प्रििवनसँग 
सम्बश्चन्ित खानेपानी, शौचाियजस्ता संरचना तथा 
सरसर्ाइको अिस्थाको अध्ययन गने । 

िर्विा 
कश्चम्तिा ३ 
पटक 

WASH क्षेत्र स्थाविव्यस 
स्िास््य संस्था 
रेडिस गैससहरु 

िौसिी प्रकोप 
हनु ु भन्दा १ 
िवहना अगाडी 

4=  विलभन्न संस्थाहरूसँग भएको स्िास््य सरसर्ाइ 
सािग्रीहरूको िौज्दात वििरण सङ्किन गने । 

िर्विा २ 
पटक 

विर्यगत 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस 
गैससहरु 

िौसिी प्रकोप 
हनु ु भन्दा १ 
िवहना अगाडी 

5=  खानेपानी, सरससर्ाइ तथा स्िास््य प्रििवनसम्बन्िी 
तालिि प्राप्त व्यश्चक्तको सूची तयार गने 

िर्विा २ 
पटक 

विर्यगत 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस 
गैससहरु 

िौसिी प्रकोप 
हनु ु भन्दा १ 
िवहना अगाडी 

6=  हरेक विद्याियिा स्थावपत बािसिूहहरूबीच 
सरसर्ाइसम्बन्िी वियाकिापहरू सञ्चािन गने 

४ पटक विर्यगत 
क्षेत्र 

विद्याियहरु लनयलितरुपिा 
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7=  पानी शिुीकरण र हाइजीन कीट, साबनु पानीिे हात 
िनुे सम्बन्ििा सरसर्ाइको िालग घरदैिो अलभयान 
सञ्चािन गनव यिुा िवहिा सिूह तथा िवहिा स्िास््य 
स्ियंसेविकािाई अलभिखुीकरण गरी पररचािन गने  

अलभिखुीरकण 
१ पटक  

विर्यगत 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस 
स्िास््य संस्था 
RRT 

िौसिी प्रकोप 
हनु ु भन्दा १ 
िवहना अगाडी 

 

४.६.  सरुक्षा तथा संरक्षण क्षते्र  

क्षते्रगत अगिुा (Cluster Lead)  :     नगर कायवपालिका  िवहिा विकास शाखा 
विपदबाट प्रभावित तथा विस्थावपतको संरक्षणका िालग यस के्षत्रिे विशेर् भलूिका लनिावह गनेछ । विशेर्गरी जेष्ठ नागररक, 

बािबालिका, अपाङ्गता भएका व्यश्चक्त, िवहिाहरु बढी प्रभावित हनु ेिगवको संरक्षणका िालग यस क्षते्रिे काि गनेछ । 

४.६.१ विपद् पलछको अनिुालनत पररदृश्य   

• गाउँपालिकािा िरे्नी आउने बाढी र डुिानबाट कररब ४,००० भन्दा बढी पररिार प्रभावित हनुे अिस्था देश्चखन्छ 
भने शीतिहरबाट कररि २,००० पररिारहरु प्रभावित हनुसक्ने देश्चखन्छ ।   

• जोश्चखिपूणव अिस्थाको सािना गरररहेका िवहिा, बािबालिका, अपाङ्गता, जठे नागररकको सङ्ख्या िेरै हनुेछ । 

• संरक्षण गनुवपने जनसङ्ख्याको ३५% घाइते हनु सक्न,े विस्थावपत, हराउन, अिपत्र र भेदभाििा पनव सक्नेछन।् 

• िवहिा, वकशोरी तथा बालिकाहरुिा आर्न्त तथा लछिेकीहरु बाटै बिात्कार तथा यौन वहँसाका घटनाहरु 
हनुसक्नेछन ्। 

• गभविती िवहनािारी तथा सतु्केरी भएका िवहिाहरुका िालग अत्यािश्यकीय कपडा, डाइपर, स्यालनटरी प्याड 
आर्दको किी हुँदा ठूिो असहजता आउन सक्ने हनु्छ । 

• सौचािय, स्नान गने स्थि, बस्ने र सतेु्न उपयकु्त स्थानको अभाि भएको हनुेछ । 

• विपद्को सियिा सबैभन्दा बढी गभविती र सतु्केरी िवहिाहरु बािबालिकाहरु अपाङ्गता भएका व्यश्चक्तहरु जेष्ठ 
नागररकहरु र रोगी तथा विरािीहरु संकटासन्न अिस्थािा रहन सक्नेछन ्। 

४.६.२ क्षते्रगत उद्दशे्य  

िवहिा तथा बािबालिकािगायत जोश्चखििा परेका सिूहिाई  वहंसा, िानलसक तनाि, शोर्ण, दवु्यविहार, भेदभािबाट िकु्त 
राखी सरुक्षाको प्रत्याभलूत र्दन ुयस क्षेत्रको उद्देश्य रहेको छ। यस के्षत्रका विश्चशष्ट उद्देश्यहरु देहायबिोश्चजि रहेका छनः 

• विपद्को सियिा िवहिा, गभविती िवहिा, सतु्केरीहरुको संरक्षण गने, 

• अपाङ्गता भएका ब्यश्चक्तहरु, श्चशश,ु बािबालिका, जेष्ठ नागररक र लबिारी अशक्तहरुको संरक्षण गने  

• िवहिा, गभविती िवहिा, सतु्केरीहरु, अपाङ्गता भएका ब्यश्चक्तहरु, श्चशश,ु बािबालिका, जेष्ठ नागररक र लबिारी 
अशक्तहरुको आिश्यकता बिोश्चजिका सािग्रीहरु उपिब्ि गराउने, 

• विपद्का कारण घरपररिार तथा पररिारका सदस्य गिुाएका ब्यश्चक्त तथा पररिारका सदस्यहरुिाई िनोसािाश्चजक 
परािशव सेिा प्रदान गने, 

• प्रभावित के्षत्रिा वहंशािकु्त िातािरण लसजवना गने  

४.६.३ आपत्कािीन प्रलतकायव योजना 
विपद्को सियिा प्रभावितहरूको संरक्षणका िालग यस के्षत्रिे अन्य के्षत्रसँग सिन्िय गरी देहायअनसुार कायव गनेछः 
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िसं प्रलतकायव सम्बन्िी कायव पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी 
लनकाय तथा 

संस्था 

सियािलि 

1=  सरुक्षा तथा संरक्षण क्षेत्रको सिन्िय बैठक गने । 

सरुक्षा र संरक्षणका िालग भलूिका लनिावरण गरी श्चजम्िेिारी 
तोक्ने। 

१ पटक सरुक्षा तथा 
संरक्षण 
क्षेत्र 

सरुक्षा लनकाय 

िवहिा सिूह 

यिुा क्िि 

विपद् पिात 
तत्काि 

2=  स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलिलत, खोज तथा उिार 
सलिलतसँग सिन्िय गरी संरक्षणिा आिश्यक पने िवहिा, 
बािबालिका, अपाङ्गता भएका व्यश्चक्तहरु, जेष्ठ नागररक, 
विरािीहरुको सूची तयार गने । 

१ पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार 

सरुक्षा तथा 
संरक्षण 
क्षेत्र 

सरुक्षा लनकाय 

िवहिा सिूह 

यिुा क्िि 

विपद् पिात 
तत्काि 

3=  िेखाजोखा, जनसङ्ख्याको सभेक्षण, अलभिखुीकरण, स्ियंसेिक 
पररचािन, सूचना विश्लरे्ण आर्द गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

सरुक्षा तथा 
संरक्षण 
क्षेत्र 

सरुक्षा लनकाय 

िवहिा सिूह 

यिुा क्िि 

विपद् पिात 
तत्काि 

4=  हराएका र विछोलडएका पररिारको खोजी गरी पाररिाररक 
पनुलिविन गराउन े। 

आिश्यकता 
अनसुार 

सरुक्षा तथा 
संरक्षण 
क्षेत्र 

सरुक्षा लनकाय 

िवहिा सिूह 

यिुा क्िि 

विपद् पिात 
तत्काि 

5=  िानलसक रूपिा किजोर देश्चखएका प्रभावितिाई 
िनोसािाश्चजक सहयोग र्दने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

िनोवििशवकताव 
िवहिा सिूह 

यिुा क्िि 

उिार कायव 
सवकएपलछ 

6=  गभविती र सतु्केरी िवहिाहरूका िालग सरुश्चक्षत स्थानको 
प्रबन्ि तथा उनीहरूको स्याहार तथा सरसर्ाइ र पोर्णको 
व्यिस्थापन गने ।  

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

सरुक्षा लनकाय 

िवहिा सिूह 
सरोकारिािा 
संघसंस्था  

उिार कायव 
सवकएपलछ 

7=  िवहिाहरुको नेततृ्ि र सिन्ियिा िवहिा िैत्री सरुश्चक्षत 
स्थान सञ्चािन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

सरुक्षा लनकाय 

िवहिा सिूह 
उिार कायव 
सवकएपलछ 

8=  अपाङ्गता भएका व्यश्चक्तहरुका िालग आिश्यक सहयोगी 
सािग्रीहरुको व्यिस्थापन र वितरण गने । 

१ पटक संरक्षण 
क्षेत्र 

सरुक्षा लनकाय 

िवहिा सिूह 

सरोकारिािा 
संस्था तथा 
लनकाय 

उिार कायव 
सवकएपलछ 

9=  सािाश्चजक सरुक्षा कोर् अन्तरगत प्रदान गररने रकि 
अलग्रिरुपिा नै वितरण गने व्यिस्था लििाउने । 

१ पटक संरक्षण 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
 

उिार कायव 
सवकएपलछ 

10=  सिग्र प्रलतकायविा िवहिा, बािबालिका, अपाङ्गता भएका 
व्यश्चक्तहरु, जेष्ठ नागररकहरुको आिश्यकताका बारेिा 
क्षेत्रगत बैठकिा जानकारी गराई आपूलतवको व्यिस्था 
लििाउने ।  

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

अन्य विर्यक्षेत्र 
सरोकारिािा 
संघसंस्था तथा 
लनकाय 

उिार कायव 
सवकएपलछ 
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11=  • घाइते बािबालिका तथा विशेर् आिश्यकता भएका 
सिूहका िालग स्िास््य सहयोग गनवका िालग स्िास््य 
क्षेत्रसँग सिन्िय गने, 

• उपचार श्चशलबर स्थापनाको िालग सिन्िय गने,  

• ३ िर्वसम्िका बािबालिकाको िालग सरुश्चक्षत स्थान तयार 
गने, 

आिश्यकता 
अनसुार 

सरुक्षा तथा 
संरक्षण 
क्षेत्र 

स्िास््य क्षेत्र 
सरुक्षा लनकाय 

िवहिा सिूह 

यिुा क्िि 

उिार कायव 
सवकएपलछ 

12=  भेदभाि, दवु्यविहार, वहंसा र शोर्णका घटना अनगुिन 
पवहचान, अलभिेखीकरण तथा सहयोग गरी लनगरानी सिूह 
गठन गने, 

१ लनगरानी 
सिूह  

संरक्षण 
क्षेत्र 

सरुक्षा लनकाय 

िवहिा सिूह 
सरोकारिािा 
संघसंस्था 

लनयलितरुपिा 

13=  िैवङ्गक वहँसा र यौन दवु्यविहारिा परेिा िवहिा तथा 
वकशोरीहरुिाई िनोपरािशव सेिा प्रदान गने व्यिस्था 
लििाउन े

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

स्िास््य संस्था 
सरोकारिािा 
संस्था तथा 
लनकाय 

लनयलितरुपिा 

14=  िैवङ्गक वहँसा र यौन दवु्यविहारिा परेका िवहिा तथा 
वकशोरीहरु र बािबालिकाहरुिाई कानूनी उपचारका िालग 
आिश्यक कायव गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

सरुक्षा लनकाय 

सरोकारिािा 
संघसंस्था 

लनयलितरुपिा 

15=  िवहिा तथा वकशोरीहरुको सिूह लनिावण गरी संरक्षण र 
सरुक्षाका गलतविलिहरु सञ्चािन गने । 

१ सिूह  संरक्षण 
क्षेत्र 

सरुक्षा लनकाय 

सरोकारिािा 
संघसंस्था 

लनयलितरुपिा 

16=  सिस्यािा परेकािाई काननुी सहयोग तथा परािशव सेिा र्दने, 
प्रभावित व्यश्चक्तहरूिाई अलिकार र कतवव्यबारे सचेतना र्दने, 

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

सरुक्षा लनकाय 
काननु व्यिसायी 
सञ्चार िाध्यि 

लनयलितरुपिा 

17=  सहयोगी लनकाय तथा सरुक्षाकिीिाई आचार संवहताबारे 
सचेतना गराउन,े 

१ पटक संरक्षण 
क्षेत्र 

सरुक्षा लनकाय 
काननु व्यिसायी 

लनयलितरुपिा 

18=  गभविती र सतु्केरीको िालग विशेर् कपडा वितरण गने, आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

िवहिा सिूह 

रेडिस 
गैससहरु 

उिार कायव 
सवकएपलछ 

19=  प्रभावित क्षेत्रको सरुक्षाका िालग िडासंग सिन्िय गरी सरुक्षा 
सलिलत गठन गने र पररचािन गने । 

१ सलिलत संरक्षण 
तथा सरुक्षा 

क्षेत्र 

िडा सलिलत 

िवहिा सिूह 

गैससहरु 

आिश्यकतानसुार 

20=  प्रभावित क्षेत्रिा वहंसा िटुपाटका घटना हनु नर्दन आिश्यक 
सरुक्षा व्यिस्था लििाउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

िडा सलिलत  

सरुक्षा लनकाय 

यिुा क्िि 

आिश्यकतानसुार 

21=  विगतिा भएका घटनाहरुको विश्लरे्ण गरी सतकव ताका साथ 
कायव गने। 

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

 आिश्यकतानसुार 
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22=  प्रलतिेदन तयार गरी अन्य क्षेत्रसँग लसकाइ आदानप्रदान गने 
। 

२ पटक संरक्षण 
क्षेत्र 

 लनयलितरुपिा 

 

४.६.४ प्रलतकायवका िालग पूिवतयारी 
संरक्षण तथा सरुक्षा के्षत्रिे आपत्कािीन िानिीय सहयोगका सन्दभविा उपिब्ि गराउने संरक्षणसम्बन्िी कायवका िालग 
देहायको तयारी गनेछ  

िसं पूिवतयारी कायव पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

सियािलि 

1=  सिन्िय बैठक गरी सदस्यहरूको वििरण अध्यािलिक 
गने । 

१ पटक संरक्षण 
क्षेत्र 

गैससहरु जेष्ठ िवहनािा 

2=  िेखाजोखा तथा श्चजम्िेिारी बाँडर्ाँड र संरक्षणसम्बन्िी 
आिाररेखा तयार गने । 

१ पटक संरक्षण 
क्षेत्र 

गैससहरु जेष्ठ िवहनािा 

3=  िनोसािाश्चजक कायवकतावहरूको रेकडव तथा सूचनाहरू 
अद्यािलिक गने र िनोसािाश्चजक सेिाको िालग 
कायवदि तयार गने । 

१ पटक संरक्षण 
क्षेत्र 

गैससहरु बैशाख िवहनािा 

4=  गभविती तथा सतु्केरी आिाको िालग सरुश्चक्षत स्थानको 
व्यिस्थापन गनवका िालग स्िास््य क्षेत्रसँग सिन्िय 
गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

गैससहरु 
स्ियंसेविका 

लनयलितरुपिा 

5=  सञ्चालित कायविििा बाि संरक्षणको विर्य सिािेश 
गनव सिन्िय गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

विद्याियहरु गैसस 
बािक्िि सञ्जाि 

लनयलितरुपिा 

6=  स्थानीय भार्ािा आचारसंवहता छपाइ गने र क्षेत्रका 
सदस्यिाई जानकारी र्दने । 

१ पटक संरक्षण 
क्षेत्र 

गैससहरु  िौसिी 
प्रकोपका 
आिारिा 

7=  सरोकारिािा एिं सरुक्षाकिीहरूिाई आचार संवहता 
सवहत संरक्षणसम्बन्िी अलभिखुीकरण गने । 

१ पटक संरक्षण 
क्षेत्र 

गैससहरु  

सरुक्षा लनकाय 
िौसिी प्रकोप 
हनु ुपूिव 

8=  िनोसािाश्चजक सेिा संयन्त्र स्थापनािा सिन्िय, 

पनुःस्थापना केन्र, काननुी उपचार सेिा, स्िास््य 
उपचार सेिाबारे आिश्यक पूिवतयारी  गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
गैससहरु  

सरुक्षा लनकाय 

िौसिी प्रकोप 
हनु ुपूिव 

9=  वहँसा र यौन दवु्यविहारिा िा परेिा िवहिा तथा 
वकशोरीहरुिाई िनो परािशव सेिा प्रदान गने प्रणािीको 
विकास गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

गैससहरु  

स्िास््य संस्थाहरु 
िौसिी प्रकोप 
हनु ुपूिव 

10=  OCMC र Referal Mecanism का बारेिा जनचेतना 
जगाउन यिुा िवहिा तथा वकशोरीहरुको सिूह लनिावण 
गरी तालिि र्दने ।  

आिश्यकता 
अनसुार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

गैससहरु  

स्िास््य संस्थाहरु 
सरुक्षा लनकाय 

िौसिी प्रकोप 
हनु ुपूिव 
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11=  प्रलतकायविा संिग्न हनुे जन प्रलतलनलि, स्ियंसेिक तथा 
किवचारीिाई विपद् र आपत्कािीन िानिीय 
सहयोगबारे पूिव जानकारी र्दने । 

२ पटक संरक्षण 
क्षेत्र 

गैससहरु  

सरुक्षा लनकाय 
िौसिी प्रकोप 
हनु ुपूिव 

 

४.७. आपत्कािीन श्चशक्षा विर्यगत क्षते्र 

क्षते्रगत अगिुा (Cluster Lead)  :     गाउँ कायवपालिका श्चशक्षा शाखा 
श्चशक्षा आजवन गनव पाउन ुनागररकको नैसलगवक अलिार हो र विपदबाट उत्पन्न हनुे आपत्कािीन सियिा पलन श्चशक्षा प्राप्त 
गने विद्याथीको िालग विशेर् प्रबन्ि गनुव राज्यको दावयत्ि िालनएको छ । अतः स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलिलतिे श्चशक्षा 
के्षत्रको भलूिका तथा दावयत्ििाई कायवयोजनािा सिेट्ने कायव गरेको छ । 

४.७.१ विपद पलछको पररदृश्य (Post disaster Scenerio) 

• िेरै विद्याथी विस्थावपत तथा प्रभावित हनुे अनिुान गररएको छ, 

• प्रभावित तथा विस्थावपत विद्याथीहरूिा िानलसक तनाि हनु,े शारीररक तथा िनोसािाश्चजक सिस्या हनुसक्न ेदेश्चखन्छ, 

• विद्याथी विद्यािय श्चशक्षाको अिसरबाट बश्चञ्चत हनु,े पाठ्यपसु्तक सन्दभव सािग्रीहरु र स्टेशनरी आर्द नष्ट हनु े
भएकािे श्चशक्षा आजवनको िाध्यि अबरुि हनुेछ, 

• श्चशक्षक तथा विद्याथीहरु भयवित हनुे र िनोसािाश्चजक सिस्या हनुसक्नेछ । 

• विद्यािय तथा शैश्चक्षक संस्थाहरु र गैरसंरचनात्िक सािग्रीहरु नष्ट हनुे र श्चशक्षक र विद्याथीको ितृ्य ुहनु सक्न े
सम्भािना रहनेछ । 

४.७.२ आपत्कािीन श्चशक्षाको क्षते्रगत उद्दशे्य 

विपद् प्रभावित तथा विस्थावपत विद्याथी र अस्थायी आिासको रूपिा उपयोग भएका विद्याियिा अध्ययनरत विद्याथीको 
लनयलित अध्ययन िा पठनपाठन गनव पाउन ेअलिकारको प्रत्याभलूत गदै आपत्कािीन सियको िालग श्चशक्षा प्रदान गने 
व्यिस्था लििाउन ु तथा आिश्यक सहयोग उपिब्ि गराउन ु यस के्षत्रको उद्दशे्य हनुेछ । यस क्षेत्रका विश्चशष्ट 
उद्देश्यहरु देहायबिोश्चजि रहेका छनः 
• विपद्का कारण विद्यािय तीन र्दन भन्दा बढी बन्द भएिा आपत्कािीन श्चशक्षाको ब्यिस्था गने, 

• प्रकोपिे विद्याथीको पठनपाठनका शैश्चक्षक सािग्री हराए िा क्षलत पयुाएिा सोको ब्यिस्था गने, 

• विद्याियको श्चशक्षण सािग्रीहरु नष्ट भएिा पनुः ब्यिस्था गने,  
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४.७.३ आपत्कािीन प्रलतकायव योजना 
विपद्को सियिा आपत्कािीन श्चशक्षा कायवदििे देहायअनसुार आपत्कािीन कायव गने लनिावरण गररएको छः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्िी कायव पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
सियािलि 

1=  कायवदिको बैठक गरी प्रभावित स्थानीय तहका 
शैश्चक्षक क्षेत्रको िेखाजोखा र श्चजम्िेिारी पनुराििोकन 
गने। 

शरुुिा १ 
पटक  

श्चशक्षा क्षेत्र गैससहरु  

श्चशक्षण संस्थाहरु 
विपद् पलछ तत्कािै 

2=  श्चशक्षासम्बन्िी रतु िेखाजोखा (Initial Rapid 

Assessment)  गने । 
१ पटक श्चशक्षा क्षेत्र गैससहरु  

श्चशक्षण संस्थाहरु 
विपद् पलछ तत्कािै 

3=  त्याङ्क सङ्किन, सिायोजन विश्लेर्ण र प्रलतिेदन तयारी 
र आदान–प्रदान गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

श्चशक्षा क्षेत्र गैससहरु  विपद् पलछ तत्कािै 

4=  श्चशक्षा क्षेत्रको बैठकबाट वियाकिाप नं. ३ को 
प्रलतिेदनिालथ छिर्ि गने र लनष्कर्व लनकाल्ने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

श्चशक्षा क्षेत्र श्चशक्षण संस्थाहरु तीनर्दन लभत्र 

5=  शैश्चक्षक गलतविलि सञ्चािन गनव सरुश्चक्षत स्थानको 
पवहचान गने । 

१ पटक श्चशक्षा क्षेत्र गैससहरु  तीनर्दन पलछ 

6=  विशेर् संरक्षणको आिारिा ३ देश्चख ५ िर्व उिेर 
सिूहका बािबालिकाको िालग सरुश्चक्षत स्थानिा 
शैश्चक्षक कायविि सञ्चािन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

श्चशक्षा क्षेत्र श्चशक्षण संस्थाहरु विपद रोवकएको 
तीनर्दन पलछ 

7=  विद्याथीहरुिाई िनोसािाश्चजक परािशव सेिा उपिब्ि 
गराउन े। 

आिश्यकता 
अनसुार 

श्चशक्षा क्षेत्र िनोवििशवकताव आिश्यकतानसुार 

8=  विद्याियहरुिा अलतररक्त वियाकिापहरु सञ्चािन गरी 
विपदका विर्यहरु जानकारी गराउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

श्चशक्षा क्षेत्र गैससहरु  

श्चशक्षण संस्थाहरु 
लनयलितरुपिा 

9=  आिश्यकता अनसुार अस्थायी लसकाइ केन्र 
(Temporary Learning Center) लनिावण गने। 

आिश्यकता 
अनसुार 

श्चशक्षा क्षेत्र गैससहरु  

श्चशक्षण संस्थाहरु 
विपद रोवकएको 
तीनर्दन पलछ 

10=  जाडोको सियिा बािबालिकाहरुिाई न्यानो कपडा 
वितरण गने  

कश्चम्तिा १ 
पटक 

श्चशक्षा क्षेत्र गैससहरु  

श्चशक्षण संस्थाहरु 
शीतिहर बढ्न 
थािेपलछ  

11=  विपद प्रभावित विद्याियहरूिाई विद्यािय कीटको 
(school kit)  व्यिस्थापन गने 

कश्चम्तिा १ 
पटक 

श्चशक्षा क्षेत्र गैससहरु  

श्चशक्षण संस्थाहरु 
विद्यािय खिेुपलछ 

12=  • विद्याथीहरूिाई पाठ्यपसु्तक सन्दभव 
सािग्रीहरु स्टेशनरी उपिब्ि गराउने 

• शैश्चक्षक सािग्री पोसाक–सटव, पेन्ट, स्कट 
वितरण गने 

• िसाइ व्यिस्थापनका िालग र्लनवचरको 
प्रबन्ि गने  

• विद्यािय शैश्चक्षक सािग्री व्यिस्था गने 

• खेिकुद सािग्रीको व्यिस्था गने 

कश्चम्तिा १ 
पटक 

श्चशक्षा क्षेत्र गैससहरु  

श्चशक्षण संस्थाहरु 
विपद् पिात 
आिश्यकतानसुार 
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• खानेपानी सरसर्ाइको िालग पानी र िैवङ्गक 
तथा अपाङ्गता िैत्री शौचाियको व्यिस्था 
गने ।  

13=  प्रलतिेदन तयार गरी सरोकारिािा लनकायिा प्ररे्ण गने 
। 

२ पटक श्चशक्षा क्षेत्र गैससहरु  

श्चशक्षण संस्थाहरु 
विपद् पिात  

 

४.७.४ प्रलतकायवका िालग पूिवतयारी  

आपत्कािीन श्चशक्षा के्षत्रिे आपत्कािीन प्रलतकायव योजनाको कायावन्ियनको िालग सलिलतसँग सिन्िय गरी देहायअनसुार 
पूिवतयारी गनेछः 
िसं पूिवतयारी कायव पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
सियािलि 

1=  • श्चशक्षा क्षेत्रको बैठक गरी शैश्चक्षक विश्लरे्ण गने । 

• आपत्कािीन शैश्चक्षक कायवदि गठन गने । 
१ पटक श्चशक्षा क्षेत्र श्चशक्षण संस्थाहरु जेष्ठ िवहनािा 

2=  जोश्चखिपूणव क्षेत्रका विद्यािय, िदरसा, इलसडी तथा 
विद्याथी र  श्चशक्षकको त्याङ्क सङ्किन र विश्लरे्ण गने  

१ पटक श्चशक्षा क्षेत्र श्चशक्षण संस्थाहरु जेष्ठ िवहनािा 

3=  सबै विद्याियहरुको आपत्कािीन स्थानान्तरण नक्सा 
तयार गने र सम्पूणव विद्याथीहरुिे देख्न ेस्थानिा राख्न े 

१ पटक श्चशक्षा क्षेत्र श्चशक्षण संस्थाहरु शैश्चक्षक सत्रको 
आरम्भिा 

4=  हरेक िर्व कश्चम्तिा ३ पटक सबै विद्याियहरुिा 
कृलत्रि घटना अभ्यास िा लसििेुसन गराउने ।  

३ पटक श्चशक्षा क्षेत्र 
श्चशक्षण संस्थाहरु 

श्चशक्षण संस्थाहरु जेष्ठ कालतवक र 
िाघिा 

5=  हरेक िौसिी पात्रोका आिारिा िालसक कश्चम्तिा १ 
पटक विपद् सम्बन्िी कक्षा सञ्चािन गरी क्षिता 
विकास गने । 

४ पटक श्चशक्षा क्षेत्र 
श्चशक्षण संस्थाहरु 

श्चशक्षण संस्थाहरु हरेक िवहनािा 

6=  सबै विद्याियहरुिा विद्यािय विपद् व्यिस्थापन सलिलत 
गठन गने र प्राथलिक उपचार, खोज तथा उिार र 
सूचना सिन्िय तथा सचेतना कायवदि गठन गरी 
तालििको िाध्यिबाट क्षिता विकास गने । 

१ पटक  श्चशक्षा क्षेत्र 
श्चशक्षण संस्थाहरु 

श्चशक्षण संस्थाहरु शैश्चक्षक सत्रको 
आरम्भिा 

7=  अलतररक्त वियाकिाप गदाव विपद्का विर्यहरु पलन 
सिािेश गदै विद्याथीहरुिाई जनचेतना अलभबवृि गने  

आिश्यकता 
अनसुार 

श्चशक्षा क्षेत्र 
श्चशक्षण संस्थाहरु  

श्चशक्षण संस्थाहरु साप्तावहकरुपिा 

8=  स्थानीय पाठ्यिििा विपद् सम्बन्िी पूिवतयारी तथा 
प्रलतकायव सवहत विपद् व्यिस्थापनका विर्य सिािेश 
गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

श्चशक्षा क्षेत्र 
श्चशक्षण संस्थाहरु  

श्चशक्षण संस्थाहरु शैश्चक्षक सत्रको 
आरम्भिा 

9=  अस्थायी विद्याियको िालग लत्रपािको र कक्षा 
सञ्चािनको िालग आिश्यक पने चकटीको 
प्रालप्तस्थानको सूचीकरण गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

श्चशक्षा क्षेत्र गाउँपालिका 
व्यापार संघ 

शैश्चक्षक सत्रको 
आरम्भिा 

10=  प्रभावित विद्याथीको िालग आिश्यक पने शैश्चक्षक 
सािग्रीको पूिवतयारी गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

श्चशक्षा क्षेत्र गाउँपालिका 
विद्याियहरु 

शैश्चक्षक सत्रको 
आरम्भिा 
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11=  आपत्कािीन सियिा श्चशक्षाका विर्यिा 
श्चशक्षकहरुिाई तालिि र्दने, 

१ पटक श्चशक्षा क्षेत्र गाउँपालिका 
विद्याियहरु 

शैश्चक्षक सत्रको 
आरम्भिा 

12=  अस्थायी लसकाई केन्र (Temporary Learning 

Center) बनाउन आिश्यक सािग्रीहरुको पूिवतयारी 
गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

श्चशक्षा क्षेत्र गाउँपालिका 
विद्याियहरु 

शैश्चक्षक सत्रको 
आरम्भिा 

13=  विद्यािय नगएका ५ देश्चख १४ िर्व उिेर सिूहका 
बािबालिकाहरू िाई अनौपचाररक श्चशक्षा सञ्चािन गने 
सािग्री तयारी अिस्थािा राख्ने 

आिश्यकता 
अनसुार 

श्चशक्षा क्षेत्र गाउँपालिका 
विद्याियहरु 

गैससहरु 

शैश्चक्षक सत्रको 
आरम्भिा 

14=  विद्यािय र इसीडीको अिस्थाको अनगुिन गरी 
आपत्कािीन र सियकािीन अिस्थािा गने कायव 
लनिावरण गने  । 

आिश्यकता 
अनसुार 

श्चशक्षा क्षेत्र गाउँपालिका 
विद्याियहरु 

शैश्चक्षक सत्रको 
आरम्भिा 

15=  जोश्चखििा रहेका विद्याियहरूिाई जोश्चखि न्यूनीकरण 
सम्बन्िी कायविि सञ्चािन गनव सम्बि पक्षहरुसंग 
अनरुोि गने 

आिश्यकता 
अनसुार 

श्चशक्षा क्षेत्र गाउँपालिका 
विद्याियहरु 

शैश्चक्षक सत्रको 
आरम्भिा 

16=  विद्याथी सं्याको आिारिा प्राथलिक उपचार सािग्री 
खोज तथा उिार सािग्रीहरु विद्याियिा भण्डारण गने 
। 

१ पटक श्चशक्षा क्षेत्र गाउँपालिका 
विद्याियहरु 
गैससहरु 

शैश्चक्षक सत्रको 
आरम्भिा 

17=  पूिवतयारी सम्बन्ििा विद्याियस्तरीय अलभिखुीकरण 
कायविि गरी विद्यािय व्यिस्थापन सलिलत, श्चशक्षक 
अलभभािक संघ, प्रिानाध्यापक, श्चशक्षक, 
विद्याथीहरुिाई तयारी भइरहन सचेत गराउने । 

हरेक 
विद्याियिा
१ पटकका 
दरिे 

श्चशक्षा क्षेत्र गाउँपालिका 
विद्याियहरु 
गैससहरु 

शैश्चक्षक सत्रको 
आरम्भिा 

 

४ .८ शीघ्र पनुिावभ विर्यगत क्षते्र 

लबर्यगत क्षते्र     :   शीघ्र पनुिावभ 

क्षते्रगत अगिुा (Cluster Lead) :  गाउँपालिका योजना तथा प्राविलिक शाखा 
विपद्को अिस्थािा जन, िनको क्षलतका अिािा व्यश्चक्तगत िा सािदुावयक तथा सािवजलनक संरचनाहरु लबग्रने, भत्कने, टुट्न े
साथै िन्दोिस्तीका सािग्रीहरु अपगु भै प्रभावित सिदुायिा तत्काि खोज तथा उद्दार र राहत कायविि संचािन गनवको 
िालग सिेत विलभन्न खािका अिरोिहरु लसजवना हनुसक्ने भएकोिे तत्काि त्यस्ता कायवहरुिा लनयलितता प्रदान गनवको 
िालग यो विर्यगत क्षेत्रिे कायव गदवछ ।  

४.८.१ क्षते्रगत उद्दशे्यः 
• विपद्को कारण अिरुि हनु पगेुका अत्यािश्यक सेिाहरु तत्काि सचुारु गने  । 

• त्यस्ता सेिाप्रदायक लनकायका कायावियहरुिा क्षलत पगेुिा बैकश्चल्पक ब्यिस्था गने । 

• सािाश्चजक, आलथवक पिुाविार र अिस्थािाई चिायिान बनाई जनजीिनिाई सािान्य बनाउने ।  

• विपदिा परी नष्ट भएका जीविकोपाजवनका श्रोतहरुको पनुस्थावपनाका कायविाई लनरन्तरता र्दने । 
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४.८.२ आपत्कािीन सियिा गररने प्रलतकायवसम्बन्िी वियाकिाप  

यस के्षत्रिे आपत्कािीन सियिा देहायअनसुार कायव गनेछ 

िसं प्रलतकायव सम्बन्िी कायव पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

सियािलि 

1=  घटनाको विस्ततृ लबिरणको जानकारी लिने र्दने  शरुुिा १ 
पटक 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सबै सदस्यहरु 

विपद् पलछ 
तत्कािै 

2=  सम्पकव  व्यश्चक्तहरुिाई सूचना सङ्किनका िालग लनदेशन 
गने 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सबै सदस्यहरु 

विपद् पलछ 
तत्कािै 

3=  तत्काि अिरुि भएका अत्यािश्यक सेिाहरु सचुारु गनव 
आरु् िातहतका सम्बश्चन्ित लनकायहर्ुिाई पररचािन गने 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सम्बश्चन्ित 
कायाविय 

विपद् पलछ 
तत्कािै 

4=  प्राविलिक टोिीिाई स्थिगत अध्ययनका िालग प्रभावित 
स्थानिा पररचािन गने। 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेत्र 

प्राविलिक विज्ञ विपद् पलछ 
दोस्रो र्दन देश्चख 

5=  स्रोत सािनको आंकिन गने (आिश्यकता, िेखाजोखा र 
खाडि पवहचान गने ) र सिन्िय, स्रोत पवहचान र श्चशघ्र 
पनुिावभको कायव योजना िनाउने 

१ पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सबै सदस्यहरु 

विपद् पलछ 
दोस्रो र्दन देश्चख 

6=  सहज पहुँचका िालग अस्थायी रुपिा पिु, सडक तथा िाटो 
लनिावण गने, डेवव्रस सर्ा गने । प्रकोपजन्य र्ोहोरको 
उश्चचत प्रबन्ि लििाउने िा नष्ट गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सबै सदस्यहरु 

विपद् पलछ 
दोस्रो र्दन देश्चख 

7=  अस्पताि, स्िास््य केन्र, आन्तररक रुपिा विस्थावपतको 
श्चशविर, विद्यािय जस्ता क्षेत्रिा आिारभूत सेिा उपिब्ि 
गराउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
स्िास््य कायाविय 

विपद् पलछ 
दोस्रो र्दन देश्चख 

8=  लबर्यगत बैठक र घटनाको वििरण संकिन गने कायव 
लनरन्तर गने (कायव क्षेत्र पवहचान गरी कायव गने) 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सबै सदस्यहरु 

पवहिो हप्ता 

9=  िौजदुा अिस्थािा अस्पताि, विद्यािय, स्िास््य सेिा 
प्रदायकका साथै सडक, पिु र अन्य क्षलत भएका 
पूिाविारहरुको विस्ततृ वििरण तयार गने । आिासको 
िागश्च् सहलुियत िा लनशलु्क काठहरु उपिव्ि गराउने 

१ पटक शीघ्र पनुिावभ 
क्षेत्र 

स्िास््य कायाविय 
विद्याियहरु 

प्राविलिकहरु 

पवहिो हप्ता 

10=  श्चशक्षा, स्िास््य, सञ्चार, यातायात, खानेपानी, विद्यतु 
िगायतका सािवजलनक सेिाहरु सचुारु गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेत्र 

प्राविलिक, क्ििहरु 
गैससहरु  

पवहिो हप्ता 

11=  अस्थायी श्चशविरको स्थापना गने र विस्थावपतिाई सरुश्चक्षत 
र खिुा ठाउँिा िैजाने प्रबन्ि लििाउने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेत्र 

प्राविलिक, क्ििहरु 
गैससहरु  

पवहिो हप्ता 

12=  श्ीघ्र पनुिावभको िालग आिश्यक अध्ययन, िेखाजोखा 
तथा विश्लरे्ण गरी बसोबास र जीविकोपाजवन जस्ता प्रिखु 
क्षेत्रको विकासका कायविाई अश्चघ बढाउने गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेत्र 

प्राविलिक, 
क्ििहरु, गैससहरु  

पवहिो हप्ता 
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13=  उपिव्ि िजेटको आिारिा पूिाविारहरु लनिाणव 
प्रवियािाई प्रारम्भ गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेत्र 

प्राविलिक, गैससहरु  दोस्रो िवहना 
देश्चख 

14=  विपद् पूिवतयारी  तथा प्रलतकायवका िालग लबर्यगत 
आकश्चस्िक योजना सिय सापेक्ष पररिाजवन गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सबै सदस्यहरु  

दोस्रो िवहना 
देश्चख 

15=  सबै प्रिखु पररयोजनाहरूिा िातािरणीय प्रभाि िेखाजोखा 
(Initial Environmental and Impact Assessment) तथा 
विपद् प्रभािको िेखाजोखा (Disaster Impact Assessment)  
गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

शीघ्र पनुिावभ 
क्षेत्र 

गाउँपालिका 
सबै सदस्यहरु  

दोस्रो िवहना 
देश्चख 

 

४.८.३ प्रलतकायवका िालग पूिवतयारी  

यस विर्यगत के्षत्रिे प्रलतकायवका िालग देहायअनसुार पूिवतयारी गनुव पनेछः 
िसं पूिवतयारी कायव पररिाण श्चजम्िेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
सियािलि 

1=  विपद्का विलभन्न सिािहरुिा साझेदार संस्था तथा 
किवचारीहरुको क्षिता विकास गने । 

१ पटक क्षेत्र प्रिखु गाउँपालिका 
िडा कायाविय  

आि को शरुुिा 
लनयलितरुपिा 

2=  क्षलतको त्याङ्क तथा िेखाजोखा गनवका  िालग 
त्याङ्क संकिन, सूचना व्यिस्थापनका िालग 
क्िष्टरका सदस्यहरुिाई तालिि र्दने  

१ पटक क्षेत्र प्रिखु गाउँपालिका 
गैससहरु   

आि को शरुुिा 
लनयलितरुपिा 

3=  संकटासन्न भौलतक संरचनाको पवहचान र यसका िालग 
आिश्यक स्रोत सािनको नक्साङ्कन गरी पूिवतयारी 
गने। 

१ पटक क्षेत्र प्रिखु गाउँपालिका 
सम्बश्चन्ित किवचारी  

आि को शरुुिा 
लनयलितरुपिा 

4=  सािवजलनक सेिा प्रदायक संस्था तथा स्थानहरुिा पनव 
सक्ने प्रभािहरुको अनिुान गरी सियिै सचुारु गनवका 
िालग रणनीलतक पूिवतयारी  गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

क्षेत्र प्रिखु गाउँपालिका 
गैससहरु   

आि को शरुुिा 
लनयलितरुपिा 

5=  घर क्षलत भएकाहरुको िालग उपिव्ि राहतको 
िापदण्डिारे स्पष्ट हनुे र सिैिाई जानकारी गराउने र 
विपद् पिुव नै सािदुावयक िनहरुसंग सिझदारी गने । 

आिश्यकता 
अनसुार 

क्षेत्र प्रिखु गाउँपालिका 
िन लडलभजन 
कायाविय 

आि को शरुुिा 
लनयलितरुपिा 

6=  संभावित विपदबाट विस्थावपत हनु सक्ने पररिार 
आंकिन गरी अस्थाई आश्रयस्थिको पवहचान गने । 

१ पटक क्षेत्र प्रिखु गाउँपालिका 
क्ििहरु गैससहरु  

आि को शरुुिा 
लनयलितरुपिा 

7=  भिन आचार संवहताको प्रभािकारी कायावन्ियन र  
उत्थानशीिता (Resilience) को िापदण्डको लनिावरण 
लनिावण गर्ी िाग ुगने। 

१ पटक क्षेत्र प्रिखु गाउँपालिका 
प्राविलिकहरु  

आि को शरुुिा 
लनयलितरुपिा 

8=  आिश्यक नीलत, िापदण्ड तथा लनदेश्चशकाहरूको विकास 
गने । 

१ पटक क्षेत्र प्रिखु गाउँपालिका 
प्राविलिकहरु 

आि को शरुुिा 
लनयलितरुपिा 
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9=  आलथवक सािनहरू (साना िगानी, िघ ुऋण, बीिा 
आर्द) को प्रयोग गनवका िालग विपद् जोश्चखि 
न्यूनीकरणिा लनजी क्षेत्रको संिग्नतािाई अलभिृवि गने  

आिश्यकता 
अनसुार 

क्षेत्र प्रिखु गाउँपालिका 
लबश्चत्तय संस्थाहरु 
वििा संस्थानहरु 

आि को शरुुिा 
लनयलितरुपिा 

 

 

खण्ड पाचँ 

आिश्यकताको िेखाजोखा 
५.१ विर्यगत स्रोत सािनको आकँिन 

यस खण्डिा विपद् प्रलतकायवका सियिा आिश्यक स्रोत सािनको उपिब्िताको वििरण उल्िेख गररएको छ ।    
५.१.१ सिग्र व्यिस्थापन सूचना, खोज तथा उिार विर्यगत क्षते्र संग रहेको स्रोत तथा क्षिताको सूची  

िसं साझेदारको नाि सािग्री जनशश्चक्त आकश्चस्िक कोर् कैवर्यत 

1=  गाउँपालिका एम्बिेुन्स १ १० १ करोड ५० िाख 
 

2=  नेपाि रेडिस सोसाइटी आिश्यक परेको सियिा आिश्यक 
सािाग्री र्दने 

१५ ० 
 

3=  नेपाि प्रहरी अनसूुचीिा उल्िेख छ १५ ० 
 

4=  सशस्त्र प्रहरी बि अनसूुचीिा उल्िेख छ ४० ० 
 

5=  िथुरन सािदुावयक 
कल्याण सिाज 

आिश्यक परेको सियिा आिश्यक 
सािाग्री र्दने 

३० ०  

6=  लब.आई.सी नेपिा आिश्यक परेको सियिा आिश्यक 
सािाग्री र्दने 

१० ०  

7=  साहास नेपाि आिश्यक परेको सियिा आिश्यक 
सािाग्री र्दने 

२० ०  

नोटः नेपाि प्रहरी , सशस्त्र प्रहरी बि, नेपािी सेना, नेपाि रेडिस सोसाइटीिगायतका संस्थाहरु संग भएको खोज तथा उिार 
सािग्रीहरुको सूची अनसूुचीिा उल्िेख गररएको छ ।  
 

५.१.२ खाद्य तथा कृवर् विर्यगत क्षते्र  संग रहेको स्रोत तथा क्षिताको सूची  

िसं साझेदारको नाि सािग्री जनशश्चक्त आकश्चस्िक कोर् कैवर्यत 

1=  गाउँपालिका नभएको अिस्था १० जना ० आिश्यकतानसुार  
2=  नेपाि रेडिस सोसाइटी नभएको अिस्था १५ ना ० 

 

 

५.१.३ स्िास््य, पोर्ण, खानपेानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रििवन क्षते्र  संग रहेको स्रोत तथा क्षिताको सूची  

िसं साझेदारको नाि सािग्री जनशश्चक्त आकश्चस्िक कोर् कैवर्यत 
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1=  स्िास््य केन्रहरु ७ ओवपडी, पोर्ण, ए एन सी, स्िास््य 
श्चशक्षा, पररिार लनयोजन आर्द सेिाका 
िालग आिश्यक सािग्री 

४६ जना छैन 
 

2=  खानेपानी उपभोक्ता 
सलिलत १ 

स्िच्छ खानेपानी र सरसर्ाइका 
िालग आिश्यक सािग्रीहरु 

१५ जना छैन 
 

५.१.४ आपत्कािीन आश्रय तथा गैरखाद्य सािग्री विर्यगत क्षते्र  संग रहेको स्रोत तथा क्षिताको सूची  

िसं साझेदारको नाि सािग्री जनशश्चक्त आकश्चस्िक कोर् कैवर्यत 

1=  गाउँपालिका स्कुि, िश्चन्दर, सत्संग भिन, खलु्िा 
चौर, उच्च स्थान,  

१५ ०  

2=  नेपाि रेडिस सोसाइटी नभएको अिस्था ० ० 
 

५.१.५ सरुक्षा तथा संरक्षण विर्यगत क्षते्र  संग रहेको स्रोत तथा क्षिताको सूची  

िसं साझेदारको नाि सािग्री जनशश्चक्त आकश्चस्िक कोर् कैवर्यत 

1=  गाउँपालिका िाइर् ज्याकेट, पाि, खन्ने सािाग्री 
इत्यार्द । 

५० ३० लाख  

 

५.१.६ श्चशक्षा क्षते्रसंग रहेको स्रोत तथा क्षिताको सूची  

िसं साझेदारको नाि सािग्री जनशश्चक्त आकश्चस्िक कोर् कैवर्यत 

1=  गाउँपालिका नभएको अिस्था २ 
  

 

 

५.१.७ शीघ्र पनुिावभ क्षते्रसंग रहेको स्रोत तथा क्षिताको सूची  

िसं साझेदारको नाि सािग्री जनशश्चक्त आकश्चस्िक कोर् कैवर्यत 

1=  गाउँपालिका आिश्यक पने सािाग्री कोर् बाट 
खररद गरर उपिब्ि गराउने । 

५० ३० लाख  

 

५=२ अनिुालनत िागत 

चाि ुआ.ि.िा विलनयोश्चजत रकिः 
छैन 

 चाि ुआ ि िा खचव भएको रकि 

रकिः २० िाख  

 

आगािी आ.ि.का िालग आिश्यक पनव सक्ने अनिुालनत रकि रकिः ३० िाख  
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५.३. आलथवक श्रोत र उपिब्ि हनुे विलि र संयन्त्र 

विपदको सियिा विपद् ब्यिस्थापन सलिलतका सदस्यहरु बैठक िार्व त आकश्चस्िक उिार, राहत तथा प्रलतकायव संचािन 
गने छन ्। सम्बश्चन्ित के्षत्रका सदस्यहरुिे यस योजना उल्िेख भए बिोश्चजिका िा आिश्यक परे थप श्रोत सािनको 
ब्यिस्था गनव श्चजल्िा विपद् व्यिस्थापन सलिलत प्रदेश सरकार तथा सम्बश्चन्ित लनकायिा सिन्िय गररनेछ ।  
 

५.४ अन्य लनकायहरुसँगको सिन्िय र सहकायव  
विपद् जोश्चखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ (प्रथि संशोिन, २०७५) िे विपद् जोश्चखि न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापनका िालग एक विश्चशष्टीकृत लनकायको रूपिा “राविय विपद् जोश्चखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन प्रालिकरण” 
को व्यिस्था गनुवका साथै संघ, प्रदेश र स्थानीय तहको कायव एिं श्चजम्िेिारीिाई स्पष्ट गरेको छ । विपद् जोश्चखि 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ (प्रथि संशोिन, २०७५) िे देहाय बिोश्चजिका संरचनाको व्यिस्था गरेकोछ।  

• विपद् जोश्चखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन राविय पररर्द्  
• विपद् जोश्चखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन कायवकारी सलिलत  
• राविय विपद् जोश्चखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन प्रालिकरण  
• प्रदेश विपद् व्यिस्थापन पररर्द्   
• प्रदेश विपद् व्यिस्थापन कायवकारी सलिलत  
• श्चजल्िा विपद् व्यिस्थापन सलिलत 

• स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलिलत  
यसका साथै उक्त ऐनिे राविय आपत्कािीन कायवसञ्चािन केन्र, श्चजल्िा आपत्कािीन कायवसञ्चािन केन्र र स्थानीय 
आपत्कािीन कायवसञ्चािन केन्रको सिते व्यिस्था गरेको छ । विपद् जोश्चखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ 
(प्रथि संशोिन, २०७५) बिोश्चजि विपद् व्यिस्थापनको संस्थागत संरचना ति श्चचत्रिा प्रस्ततु गररएको छ । यसका 
आिारिा विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुविाको संस्थागत सिन्िय र सहकायव ढाँचा लनम्न बिोश्चजि प्रस्ततु 
गररएको छ ।  
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विपद् जोश्चखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ बिोश्चजि नेपाििा विपद् व्यिस्थापनको संस्थागत संरचना 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जिल्ला आपतकालीन 

कार्यसञ्चालन केन्द्र (७७) 

 

जिल्ला जिपद ्व्र्िस्थापन 

सजिजत (७७) 

जिपद ्िोजिि न्द्र्ूनीकरण 

तथा व्र्िस्थापन राजरिर् 

पररषद 

कार्यकारी सजिजत 

राजरिर् जिपद ्िोजिि न्द्र्ूनीकरण 

तथा व्र्िस्थापन प्राजिकरण 

राजरिर् आपतकालीन 

कार्यसञ्चालन केन्द्र (१) 

सरोकारिाला 

िन्द्रालर्हरु 

जिशेषज्ञ सजिजत 

जिकास साझेदार, 

गैसस, नीजिके्षर 

गहृ िन्द्रालर् 

सुरक्षा जनकार् 

प्रदेश आपतकालीन 

कार्यसञ्चालन केन्द्र (७) 

 
स्थानीर् आपतकालीन 

कार्यसञ्चालन केन्द्र (७५३) 

बारुणर्न्द्र 

स्थानीर् जिपद ्व्र्िस्थापन 

सजिजत (७५३) 

प्रदेश जिपद ्व्र्िस्थापन कार्यकारी सजिजत (७) 

प्रदेश जिपद ्व्र्िस्थापन पररषद
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खण्ड छ 

 

अनगुिन, िूल्याङ्कन तथा लसकाई योजना 
६.१. िक्ष्य र सूचकहरू 

विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजनािे लनर्दवष्ट गरेका कायवहरूको कायावन्ियनको अनगुिन तथा िूल्याङ्कन गनव िक्ष्य र 
सूचकहरू पररभावर्त गरी अनगुिन, िूल्याङ्कन तथा लसकाई योजना तयार गनुवपदवछ । प्रकोप आउन ुपूिव र विपद् पिात ्
(जस्तैः िनसनु पूिव र िनसनु पिात)् गोष्ठीहरूको आयोजना गरी विपद् पूिवतयारी तथा आपत्कािीन प्रलतकायवको 
प्रभािकाररता िूल्याङ्कन गनव सवकनछे ।   
यस बाहेक, प्रत्यके विर्यगत के्षत्रिे पूिवतयारी अिस्था र प्रलतकायवको िूल्यांकनको िालग आ–आफ्नो योजना बनाउन ुपछव 
। प्रारश्चम्भक रतु िेखाजोखा (Initial Rapid Assessment), बहलुबर्यगत प्रारश्चम्भक रतु िेखाजोखा  (Multi-sector Initial 

Rapid Assessment), विर्यगत के्षत्र विश्चशवष्टकृत िेखाजोखा (Cluster Specific Assessment), क्षलत तथा आिश्यकता 
विश्लरे्ण जस्ता साझा िूल्याङ्कनका विलििा सिेत सहिलत लनिावण गनुवपदवछ । स्थानीय विपद ब्यिस्थापन सलिलतिे उपिब्ि 
त्याङ्क वििरणका आिारिा िा प्राथलिक त्याङ्क लबश्लरे्णका लबलििारा लबर्यगत कायावियहरु संग सिन्िय गरी िक्ष्य र 
सचुक लनिावरण गनव सक्ने छ ।  
 

विपद पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना अनगुिनका िालग सूचक तथा िक्ष्यहरु  

लस नं सूचक आिाररेखा िावर्वक िक्ष्य 

1=  गाउँपालिकाक्षते्रिा विपदबाट हनुे ितृ्य ुदर कि गने   

१.१ विपदबाट ितृ्य ुहनुेको िावर्वक औसत सं्या (सडक दघुवटना बाहेक)  ४ ३ 

१.२ सडक दघुवटनाबाट ितृ्य ुहनुेको िावर्वक औसत सं्या १ ० 

२ गाउँपालिकास्तरिा विपदबाट प्रभावित व्यश्चक्तहरूको सं्या उल्िे्य िात्रािा कि गने 

२.१ विपदबाट प्रत्यक्ष प्रभावित हनुे पररिारहरूको िावर्वक औसत सं्या  ४००० ३००० 

२.२ विपदबाट घाईते हनुे व्यश्चक्तहरूको िावर्वक औसत सं्या  २२ १८ 

२.३ सडक दघुवटनाबाट घाईते हनुे व्यश्चक्तहरूको िावर्वक औसत सं्या  १० ६ 

२.४ विपदबाट क्षलत हनुे घरहरुको िावर्वक औसत सं्या ३०० २५० 

३ गाउँपालिकाविपद्को कारण हनुे िावर्वक औसत प्रत्यक्ष आलथवक क्षलत कि गने ७० िाख ५० िाख 

४ संघ प्रदेश स्थानीय तहहरू र सरोकारिािाहरू बीच अन्तर तथा परस्पर सिन्िय र 
साझेदारी अलभबवृि गनव संयन्त्र विकास हनुे 

  

५ बहपु्रकोप पूिवसूचना प्रणािी र विपद् जोश्चखि सूचना तथा आंकिनको उपिब्िता र पहुँचिा बवृि गने  

५.१ कूि क्षेत्रर्िको अनपुातिा बहपु्रकोप अनगुिन तथा पूिवसूचना प्रणािी स्थापना र 
संचािन भएको क्षेत्र  

नभएको २५ प्रलतशत 
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५.२ विपद् प्रभावित क्षेत्रको जनसं्याको अनपुातिा स्थानीय िा राविय सूचना प्रणािी िार्व त 
पूिवसूचना प्राप्त गने जनसं्या  

१० 
प्रलतशत 

३० प्रलतशत 

५.३ विपद् जोश्चखियकु्त क्षेत्रहरूिा पूिावनिुानिा आिाररत पूिवतयारी कायवविलि िाग ुभएका 
िडाहरू   

नभएको ७ 

५.४ स्थानीय स्तरिा उपयोगी विपद् जोश्चखिसम्बन्िी सूचना तथा जानकारी एिं आंकिन 
जनसिदुायिाई उपिब्ि गराउन सक्ने िडाहरूको सं्या   

५ ७ 

५.५ पूिवसूचना प्राप्त भएपलछ विपद प्रभावित क्षेत्रबाट सरुश्चक्षत स्थानिा साररएका जनसङ्ख्या   ० आिश्यकतानसुार 

 

^=@ अनगुिन, िूल्याङ्कन तथा लसकाई  
सिय सियिा गाउँपालिकािा आईपरेका विपद् तथा प्रकोप प्रभािहरुिा प्रलतकायव संचािन गने िििा आिि लबर्यगत 
संघ संस्था िा सलिलत सदस्यहरुिे हालसि गरेको लसकाई, पषृ्ठपोर्ण िाई लनम्न ढाँचािा राख्न सवकन्छ। प्रत्यके बर्वको 
प्िूवतयारी तथा प्रलतकायव योजना छिर्ि चरणिा अश्चघल्िो बर्व िा हाि सािैको अनभुिबाट लसकेको लबर्यहरुिाई यहा् ँ
उल्िेख गररन्छ । विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना कायावन्ियनको सिग्र प्रभािकाररता र किजोरी पवहचान तथा 
लसकेका कुराहरू िूल्याङ्कन गनव एक अनगुिन तथा िूल्याङ्कन सलिलत सिेत गठन गनव सवकनेछ । यस सलिलतिे विपद् 
व्यिस्थापन सलिलतसँग प्रत्यक्ष सिन्िय गनेछ र उक्त सलिलतिाई  ररपोटव गनेछ । आिश्यकता अनसुार, गाउँपालिका र 
िडािा गर्ठत विपद्  व्यिस्थापन सलिलतका प्रलतलनलिहरू, स्थानीय सिदुायका सदस्यहरू पलन अनगुिन र िूल्याङ्कन सलिलतिा 
सिािशे गररनेछन ्।  
अनगुिन र िूल्याङ्कन सलिलतका सदस्यहरूिे विपद्को अिलि र विपद् पिात ्स्थिगत भ्रिण गनेछन ्। आपत्कािीन 
प्रलतकायव र विपद् प््रभावितिाई राहत वितरण साथै प्रभािकारी तयारी तथा प्रलतकायवका िालग किजोरीहरु पवहचान 
गनेछन।्अनगुिन, िलु्याङ्कन तथा लसकाईको निूना र्ाराि देहायअनसुार रहेको छ ।  
 

पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना कायावन्ियन अिस्था र लसकाई सम्बन्िी ढाचँा  

 

यस चरणिा प्रकोप प्रभाि देश्चखन ुअश्चघ नै िश्चक्षत के्षत्रहरुिा सम्बश्चन्ित सरोकारिािाहरु पलुग कृलत्रि घटना अभ्यास गरी 
राय सल्िाह र अनभुि आदान प्रदान गदै पूिवतयारीिाई थप सघन र बलियो बनाउन सवकन्छ ।   
 

 

 

 

लस नं प्राथलिकता प्राप्त पूिवतयारी 
तथा प्रलतकायव 

िु् य श्चजम्िेिार 
लनकाय 

कायावन्ियनको 
अिस्था 

किी किजोरी सझुाि 
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^=# विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजनाको पनुराििोकन र पषृ्ठपोर्ण 

यस गाउँपालिकािा पवहिो पटक लनिावण गररएको विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजनािाई हरेक िर्व िनसनु अगािै 
पनुराििोकन गररने छ । यसरी पनुराििोकन गदाव विपद् प्रलतकायव गदाव आएका असहज तथा चनुौलतहरुिाई पषृ्ठपोर्णका 
रुपिा ग्रहण गररने छ ।  
 

अनसूुचीहरुः 
अनसूुचीः १ प्रकोप नक्साङ्कन तथा स्तरीकरण  

प्रकोप 
बाढी 
डिुान 

आगिागी हािाहरुी शीतिहर िहािारी सपवदंश 
विद्यतु 
दघुवटना 

सडक 
दघुवटना 

चट्याङ खडेरी 

बाढी डिुान  
बाढी 
डुिान 

बाढी 
डुिान 

बाढी 
डुिान 

बाढी 
डुिान 

बाढी 
डुिान 

बाढी 
डुिान 

बाढी 
डुिान 

बाढी 
डुिान 

बाढी 
डुिान 

आगिागी   आगिागी आगिागी आगिागी आगिागी आगिागी आगिागी आगिागी आगिागी 

हािाहरुी    हािाहरुी हािाहरुी हािाहरुी हािाहरुी हािाहरुी हािाहरुी हािाहरुी 

शीतिहर     शीतिहर शीतिहर शीतिहर शीतिहर शीतिहर शीतिहर 

िहािारी      िहािारी िहािारी िहािारी िहािारी िहािारी 

सपवदंश       सपवदंश सपवदंश सपवदंश सपवदंश 

विद्यतु 
दघुवटना 

       
विद्यतु 
दघुवटना 

विद्यतु 
दघुवटना 

विद्यतु 
दघुवटना 

सडक 
दघुवटना 

        
सडक 
दघुवटना 

सडक 
दघुवटना 

चट्याङ          चट्याङ 

खडेरी           

अंकभार १० ९ ८ ७ ६ ५ ४ ३ २ १ 

स्तर १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 

नोटः नेपािको भौगलभवक अिस्था, भौगोलिक अिस्था, परुाना र किजोर भौलतक संरचना र जनघनत्िका कारण क्षलतको सम्भािना बढी हनु े
भएकोिे भकूम्प िाई प्रिखु प्रकोपका रुपिा रा्दै यसिा तिुना गररएको छैन। 

 

अनसूुची २ जहदा गाउँपालिकाका लनिावश्चचत पदालिकारीहरुको सम्पकव  नम्बरहरु 

पदालिकारीहरुको 
नािथर 

पद सम्पकव  नम्िर पदालिकारीहरुको 
नािथर 

पद सम्पकव  नम्िर 
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श्चजतेन्र प्रसाद शाह अध्यक्ष ९८१९०११४७१, 
९८०२७०९९९० 

हन्ना सोरेन उपाध्यक्ष ९८१५३२८९५१, 
९८०२७१९९९० 

बाबरुाि राजिंशी िडा अध्यक्ष (१) ९८१७३०३०४८, 
९८०२७१९९९१ 

चन्र शेखर कुिार 
शाह 

िडा अध्यक्ष (२) ९८०७३५९०४१, 
९८०२७१९९९२ 

अलनि कुिार ठाकुर िडा अध्यक्ष (३) ९८११३५०१९७, 
९८०२७१९९९३ 

श्री श्चशि शंकर गािी िडा अध्यक्ष (४) ९८११३८९२७५, 
९८०२७१९९९४ 

श्री िनु्सी ििुुव िडा अध्यक्ष (५) ९८१४३४७२३८, 
९८०२७१९९९५ 

सयुावनन्द िण्डि िडा अध्यक्ष (६) ९८०७३६३३४४, 
९८०२७१९९९६ 

भगिान िरण्डी िडा अध्यक्ष (७) ९८०७०९९४७४, 
९८०२७१९९९७ 

िहेन्र प्रसाद िण्डि का पा सदस्य ९८०७३९९०७४ 

िक्ष्िी प्रसाद िण्डि का पा सदस्य ९८५२०३०२८८ सररता देिी सरिररया का पा सदस्य ९८२०३१७३४३ 

सरुजा देिी पासिान का पा सदस्य ९८०४३९९१५३ श्रीिलत ज्योती कुिारी 
िण्डि 

का पा सदस्य ९८१२३६०४९८ 

तेतरी कुिारी राजभर का पा सदस्य ९८६२२२८११४    
 

अनसूुची ३ जहदा गाउँपालिका श्चस्थत शाखा कायाविय प्रिखुहरुको वििरण 

िसं लनकाय तथा संस्था सम्पकव  पदालिकारी टेलिर्ोन नं िोिाइि नं 

1=  प्रशासकीय प्रिखु दगुाव प्रसाद न्यौपाने  ९८५२६८१००८ 

2=  योजना तथा विपद् र्ोकि पसवन राजेन्र प्रसाद पराजिुी  ९८२०७३००३५ 

3=  कृवर् शाखा प्रि ु रािसेिक यादि  ९८२०७३००३७ 

4=  स्िास््य शाखा राज कुिार दास  ९८२०७३००३८ 

5=  सचुना प्रविलि शाखा  रोसन कुिार शाह  ९८२०७३००६० 

6=  श्चशक्षा शाखा र्दपक खनाि  ९८२०७३००६८ 

7=  िवहिा तथा बािबालिका शाखा प्रलतिा यादि  ९८२०७३००४३ 

 

 

 

अनसूुची ४  गाउँपालिकािा विपद् व्यिस्थापनका िालग िौज्दात सािग्रीहरुः 
लसनं सािानको नाि पररिाण अिस्था थप आिश्यक सािग्रीहरु 

1=  िाईर् 
ज्याकेट,  

१५ 
िटा 

र्ठक छ बारुणयन्त्र, िाइर् ज्याकेट, हेििेट, बटु, प्राथलिक उपचार वकट्स, 
ग्िोब्स, चस्िा, स्टे्रचर, बाश्चल्टन, डोरी, बेल्चा, बञ्चरो, हँलसया, गैंलत, 
कोदािो, हाते, आरी, लिभर, घन, लसट्ठी, टचविाइट आर्द 2=  डोरी २ रोि र्ठक छ 

3=  लत्रपाि २०० 
थान 

र्ठक छ 
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लसनं सािानको नाि पररिाण अिस्था थप आिश्यक सािग्रीहरु 

4=  हेििेट १५ 
थान 

र्ठक छ 

5=  कोदािो ५ थान र्ठक छ 

6=  र्ाइर 
श्चस्टङगसुर 

१० 
थान 

र्ठक छ 

7=  बेल्चा ५ थान र्ठक छ 

8=  ररङ डोरी १० 
थान 

र्ठक छ 

 

अनसूुची ५ स्िास््य संस्थाहरुिा रहेको क्षिता िेखाजोखा 
िडा 
नं 

स्िास््य संस्था रहेको 
स्थान  

िानि 
स्रोत 

और्िीका 
प्रकार 

स्ियं 
सेविका 

स्टे्रचर कोठा 
सं्या 

बेड िलथवङ 
सेण्टर 

खोप 
केन्र 

गाउँघर 
श्चक्िलनक 

अन्य 

१ स्िास््य चौकी बिुनगर १० जना ३६  ५  ६ १० ३ १ ४ २  
२ स्िास््य चौकी डङ्खग्राहा  ३ जना ३२   ४  ० ३ १ ० १ ०  
३ स्िास््य चौकी हालथबन्िा ६ जना ३२  ५ १ ३ १ ० ० ०  
४ स्िास््य चौकी ६ जना ३२ ८ १ ५ २ ० ४ ०  

५ स्िास््य चौकी िक्ष्िीलनयाँ १० जना ४२  ९ १ ४ ३ १ ४ ०  

६ स्िास््य चौकी पोखररया ७ जना ४२ ९ १ ६ १ ० ३ २  

७ स्िास््य केन्र िहादेिकोि  ४ जना ४२ ९ १ ४ १ ० ० ०  

 जम्िा ४६  49 11 35 12 2 16 4  

थप वििरणः स्िास््य चौकी िक्ष्िीलनयाँिा एक एम्बिेुन्स, ल्याि, लभलडयो एक्स रे, िलथवङ सेण्टर रहेको छ । 

 

अनसूुची ^ गाउँपालिकालभत्र रहेका नेपाि प्रहरीका यलुनट र प्रिखुहरुको वििरण 

लस नं यलुनटको नाि प्रिखुको नािथर सम्पकव  नम्िर कायावियको नम्बर कायवरत सं्या 
1=  ईिाका प्रहरी कायाविय 

बिुनगर विराटनगर १८ 
खड्ग राई 9842379129, 

९८४२३७९१२९ 

 ९ जना 

2=  प्रहरी चौकी िझारे प्रकाश कुिार काकी ९८६२१८०९६४  ७ जना 
3=  लसिा प्रहरी चौकी पोखररया कृष्ण हिुागाई, उिेश 

कुिार यादि 

९८५२६९०२९०, 
९८५२०९०१५३ 

 ७ जना 

 

अनसूुची & गाउँपालिका लभत्र रहेका नेपाि प्रहरीका इकाईहरुसंग िौज्दात सािग्रीहरुको वििरण 

ईिाका प्रहरी कायाविय बिुनगर विराटनगर १८   (कायवक्षेत्र विराटनगर १८ र जहदा गा.पा. िडा नं १ र २ को केही भाग) 
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लसनं सािानको नाि पररिाण अिस्था लसनं सािानको नाि पररिाण अिस्था थप आिश्यक सािग्रीहरु 
1=  डोरी  ४ रोि  3=  िाइर् ज्याकेट १०  स्टे्रचर, िाइर् ज्याकेट, 

रिरबटु, रिर ट्युि, 
हेल्िेट, र्ायर सटु, 
प्राथलिक उपचार बाकस, 
डोरी, भाँडा बतवन, लत्रपाि, 
कम्बि, टेण्ट, लसँढी  

2=  कोदािो ५  4=  गि  २  

3=  बेल्चा ५  5=  स्टे्रचर  १  

4=  गैंती ५  6=  र्ायर एश्चक्स्टश्चङ्खग्िसर ५  

5=  खकुुरी  ५  7=  गिबटु १०  

6=  रेनकोट ३०  8=     

 

प्रहरी चौकी िझारे   (कायवक्षेत्र जहदा गाउँपालिका िडा नं २, ३, ५ र ७) 

लसनं सािानको नाि पररिाण अिस्था लसनं सािानको नाि पररिाण अिस्था थप आिश्यक सािग्रीहरु 
7=  बेल्चा  ०  9=  गैंती ०  स्टे्रचर, िाइर् ज्याकेट, डोरी, 

रिरबटु, रिर ट्युि, हेल्िेट, र्ायर 
सटु, र्ायर एश्चक्स्टङ्खग्िीसर  

8=  गि ०  10=  कोदािो १  

 

लसिा प्रहरी चौकी पोखररया (कायवक्षेत्र जहदा गाउँपालिका िडा नं ४  र ६) 

लसनं सािानको नाि पररिाण अिस्था लसनं सािानको नाि पररिाण अिस्था थप आिश्यक सािग्रीहरु 
चौकीिा कुनै पलन सािग्रीहरु नभएकोिे स्टे्रचर, िाइर् ज्याकेट, डोरी, रिरबटु, रिर ट्युि, हेल्िेट, र्ायर सटु, र्ायर एश्चक्स्टङ्खग्िीसर 
िगायतका सािग्रीहरुको व्यिस्था गनुवपने ।  

 

अनसूुची * गाउँपालिकालभत्र र नश्चजकिा रहेका सशस्त्र प्रहरीबि नेपािका यलुनट र प्रिखुहरुको वििरण 

लस नं यलुनटको नाि ठेगाना प्रिखुको नािथर सम्पकव  नम्िर कायावियको नम्बर 

1=  लसिा प्रहरी बि िडा नं १ खड्ग राई 9842379129, 
९८४२३७९१२९ 

 

2=  लसिा प्रहरी बि िडा नं ७ कृष्ण हिुागाई, उिेश कुिार 
यादि 

९८५२६९०२९०, 
९८५२०९०१५३ 

 

 

अनसूुची ( गाउँपालिकालभत्र रहेका सशस्त्र प्रहरीबि नेपािका इकाईहरुिा िौज्दात सािग्रीहरुः 
लसनं सािानको नाि पररिाण अिस्था लसनं सािानको नाि पररिाण अिस्था थप आिश्यक 

सािग्रीहरु 
कुनै पलन सािग्रीहरु नभएकोिे आिारभतू सािग्रीहरुको व्यिस्था गनुवपने । 

 

 

अनसूुची !) गाउँपालिकािा कायवरत स्थानीय गैरसरकारी संस्था तथा िडागतरुपिा रहेका क्िि र सहकारी संस्थाहरु 

ि सं संस्थाको नाि ठेगाना सम्पकव  व्यश्चक्त र्ोन नं. 
िडा नं २ 

1=  जहदा आदशव यिुा क्िि डङ्खग्राहा आश्चशर् कुिार साह ९८००९४८९९१ 
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2=  निबिु यिुा क्िि हररनगरा अभय िगर ९८२५३१९२८० 

िडा नं ४ 

3=  सरस्िती यिुा क्िि जहदा ४ सरुज िण्डि ९८१७९२१३५१ 

4=  राइश्चजङ सविय यिुा क्िि जहदा ४ िि कुिार िशु्चखया ९८०७०२३५४७ 

िडा नं ५ 

5=  िक्ष्िीलनयाँ यिुा क्िि िक्ष्िीलनया ँ लनतेश कुिार साह ९८१९३४९००७ 

6=  उज्िि भविष्य यिुा क्िि डकैता राज कुिार िण्डि ९८१९३४५५५२ 

7=  सागेनिहा कृवर् सहकारी संस्था लि सोहि सन्थाि टोि िनु्सी ििु ुव ९८१४३४७२३८ 

िडा नं ६ 

8=  पोखररया यिुा क्िि पोखररया विकेश कुिार िण्डि ९८००७३३०२३३ 

9=  यिुा विकास सिाज पोखररया िािि िण्डि ९८००९७५०४२ 

10=  नेपाि रेडिस सोसाइटी उपशाखा  पोखररया चन्रानन साह ९८४९५०३९४६ 

िडा नं ७ 

11=  िक्ष्िीलनयाँ यिुा क्िि जहदा ७ सन्तोर् कुिार िण्डि ९८०७३७०५८८ 

12=  प्रकाश बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि जहदा ७ रविशेर् साह ९८०७३१३४४१ 

 

अनसूुची !! एम्बिेुन्स, शििाहन, दिकि  र हेभ्भी इक्िीपिेण्ट (डोजर, िोडर, स्काभेटर, िेन) आर्दको वििरणः 

लस नं संस्थाको नाि ठेगाना  चािकको नाि सम्पकव  नम्िर 
एम्बिेुन्स 

1=  घनश्याि पौिार जहदा ५ िक्ष्िीलनयाँ  ९८१९०८८४०० 

2=  िाइर् गाडव अस्पताि विराटनगर  ०२१– ५३३३३२ 

3=  ग्रािीण िवहिा जागरण विराटनगर  ०२१– ५३१०६५ 

4=  पशपुलत उपचार श्चक्िलनक विराटनगर  ०२१–५३५४८८ 

5=  नेपाि रेडिस, लबराटनगर विराटनगर  ९८१०५१०५०७२ 

6=  नेपाि रेडिस, लबराटनगर विराटनगर  ९८११०३७१२२ 

7=  पिुावञ्चि नलसवङ होि विराटनगर  ०२१-५२३१५५ 

8=  लबराट नलसवङ होि विराटनगर  ०२१-५२७०७१ 

9=  न्यरुो हश्चस्पटि  विराटनगर  ०२१-५२२७५७  
10=  िोरङ सहकारी अस्पताि विराटनगर  ९८१५८७६३११ 

11=  सरुक्षा प्रसतुी अस्पताि विराटनगर  ९८०७३१३२९६ 

12=  पोखररया बचत तथा ऋण सहकारी विराटनगर  ९८०७०९८२७४ 

13=  पूिावञ्चि िैथीिी यिुा विराटनगर  ९८०४३९७०३५ 

14=  सिाज विकास केन्र विराटनगर  ९८४२४२८६२२ 

15=  ग्रालिण िवहिा जागरण केन्र विराटनगर  ९८५२०३३६९९ 

16=  सषृ्टी बचत तथा ऋण सहकारी विराटनगर  ९८०५३८२५१८ 
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17=  हाम्रो अस्पताि विराटनगर  ९८४२१८३४६५ 

18=  नोिेि अस्पताि विराटनगर  ९८१२३५४४८८ 

दिकि 

19=  लबराटनगर िहानगरपालिका िोरङ श्चजल्िा  ०२१–४२०००० 

20=  ईटहरी उप िहानगरपालिका सनुसरी श्चजल्िा  ०२५ – ५८०१०१ 

21=  दहुिी नगरपालिका सनुसरी श्चजल्िा  ०२५– ५४११०१ 
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अनसूुची !@: विपदबाट प्रभावित हनुसक्न ेिश्चक्षत जनसं्याको पूिावनिुान (उच्च संकटासन्न क्षेत्रको िात्र) 
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िवहिा बाि 

बालिका 
जेष्ठ 

नागररक 

अपाङ्ग जम्िा 

बाढी तथा डुिान 
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अनसूुची !#  विगत १० िर्वयता विपदबाट भएको क्षलतको वििरणः   

विपद् साि र िवहना क्षलतको वििरण 

िडा नं १ 
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बाढी २०७४ साि १० घर बगाएको । िनुी भटुाहा किाबञ्जर कुडररयािा कररि २० विघा जलिन कटान । यादि 
टोििा रेल्िे टुट्दा ४ घर बगाएको र खेतीपाती सबै क्षलत भएको । ७ र्दनसम्ि जिािय ।३ 
करोडको क्षलत। 

बाढी २०७८ साि २०७४ साििा कटान भएका सबै क्षेत्रिा थप १० विघा जलिन कटान । पाकेको िानबािीिा 
४० प्रलतशत भन्दा बढी नोक्सानी ।१करोड २० िाख 

िहािारी २०७६- ७८ कोलभड-१९का  कारण ३ जनाको ितृ्य ु। जनजीिन अस्तव्यस्त भएको । 
शीतिहर हरेक िर्व शीतिहरका कारण हरेक िर्व जनजीिन प्रभावित । बािीनािीिा क्षलत हनुे गरेको । 
सपवदंश हरेक िर्व हरेक िर्व सपवदंशका कारण िानिीय क्षलत र घाइते हनुे गरेको । 
िडा नं २ 
बाढी २०७४ साि िझारे डङ्खग्राहा बकरी छोट्की बैररया लििनचोकिा नदी वकनारका ७० विघा जग्गा कटान । 

२०० िटा पशचुौपायाहरु बगाएको । ४ करोडको क्षलत । 
बाढी २०७८ साि 

कालतवक 
बैररया छोट्की बैररया बीरपरु िोहनपरु हररनगरा कािीटोि नलडया दािाटोििा िाटोका १००० 
घरिरुी भत्काएको । घरका सािान र ित्ताकपडाहरु िेरै बगाएको । १ करोड 

शीतिहर २०७७ साि डङ्खग्राहािा शीतिहरका कारण २ जनाको ितृ्य ु। बािीनािीिा क्षलत।जनजीिन अस्तव्यस्त। 
चट्याङ २०७० साि १ जना परुुर्को चट्याङको कारण ितृ्य ुभएको । 
हािाहरुी २०७६ साि बकरी बैररयािा १ जना िवहिा हािाहरुीिे घर िडाएर वकचेर ितृ्य ुभएको 
िहािारी २०७६- ७८ कोलभड-१९का कारण ५ जना परुुर्को ितृ्य ु। जनजीिन अस्तव्यस्त भएको । 
िडा नं ३ 
आगिागी २०६५ साि बनरखोररयािा २५ घर जिेर नष्ट भएको । 
बाढी २०७४ साि बभनटोििा ३० घर डुिान हालथबन्िािा ७०० घर डुिान ढािीटोििा २० घर तडी टोििा 

२०० घर डुिान भएका र १ जनाको ितृ्य ुभएको । ५० िाखको क्षलत । 
बाढी २०७८ साि हालथबन्दािा ७०० घर डुिानिा तडीटोििा २०० घर डुिानिा।बािीनािीिा ३० प्रलतशत 

क्षलत। ५० िाखको क्षलत । 
िडा नं ४ 
सपवदंश २०६९ भार वकसन िण्डििाई सपविे डसेको र अस्पताििा उपचार गदाव िेरै खचव भएको । 
बाढी २०७४ श्रािण ४० िटा घर टहराहरु बगेका।बाटो भश्चत्कएकोिे िेरै र्दनसम्ि आितजाितिा कर्ठनाइ भएको। 

४० िाखको क्षलत । 
आगिागी २०७५ िंलसर सोहििा १ घर जिेको र ३ िटा पशचुौपायाहरु जलि िरेका । 
हािाहरुी २०७५ चैत्र हािाहरुीका कारण १५ िटा घरहरु उडाएको । 
आगिागी २०७७ सोहििा १ घर जिेको र पशचुौपायाहरु जिेका । 
बाढी २०७८ कालतवक बेिौसिी बाढी आएर २५ िटा घरहरु भश्चत्कएका र पाकेको िानबािीिा ७५ प्रलतशत क्षलत। १ 

करोडको क्षलत । 
दघुवटना २०७८ र्ाल्गणु जहदा टोििा िोटरसाइकि दघुवटनािा एक जनाको ज्यान गएको । 
दघुवटना २०७८ िाघ िश्चक्ष्िलनयाँ पिु नश्चजक लसटी सर्ारी पश्चल्टएर एकजनाको खुट्टा भाँश्चचएको । 
करेण्ट २०७८ र्ाल्गणु रू्िटोि ििरुािा िोहन्रा खोिािा िाछा िाने िििा करेण्ट िागेर १ जनाको ज्यान गएको । 
डुबेर ितृ्य ु २०७८ असौज जहदा टोििा नहुाउन गएको सियिा पोखरीिा १ जनाको डुिेर ितृ्य ु। 
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पिुबाट खसेर  २०७८ र्ाल्गणु विराटनगरबाट काि गरेर र्कँदा रािचोकिा िोहन्रा पिुबाट झरेर १ जनाको ितृ्य।ु 
िडा नं ५ 
खडेरी २०६८ साि िानबािी र तरकारी बािीिा नोक्सानी भएको । 
भकूम्प २०७२ साि िडाका प्रायः सबै विद्याियहरु िश्चन्दरहरुिा आशँ्चशक क्षलत।घरहरुिा सािान्य क्षलत ।  
बाढी २०७४ साि िडाका अलिकाँस टोिहरु डुिेका । केही घरहरु बगाएका। ५० िाखको क्षलत । 
आगिागी २०७६ साि िण्डिटोििा ३ िटा घरहरु जिेका । 
बाढी २०७६ साि बाढीका कारण १ जनाको ितृ्य ु।  
िहािारी २०७६- ७८ विद्याियहरु बन्द पढाइिा अिरोि।रोजगारीबाट बश्चञ्चत।स्िास््य उपचारिा सिस्या । १ ितृ्य।ु 
बाढी २०७८ साि कान्छी िगायत अगिुा  िानबािीिा ४० प्रलतशत भन्दा बढी क्षलत ।५० िाखको क्षलत । 
िडा नं ६ 
भकूम्प २०७२ बैशाख जनता िा वि  र स्िास््य चौकीको शौचाियको पखावि चवकव एको । 
बाढी २०७४ भार ४० घर भश्चत्कएका ।जनता िा वि िा श्चशविर राख्नपुरेको । ४० िाखको क्षलत । 
बाढी २०७८ िाघ पाकेको र पाक्न िागेको िानबािीिा २५ प्रलतशत क्षलत भएको । २० िाखको क्षलत । 
आगिागी २०७८ िाघ १ घरिा आगिागी हुँदा पूणवरुपिा क्षलत भएको । 
सपवदंश २०७८ श्रािण १ जना संथाि िवहिाको ितृ्य ु। 
   
िडा नं ७ 
बाढी २०७४ २०७६ 

र २०७७  
बाडीटोि भीिपरु िहादेिकोि तररगािािा िानबािीिा क्षलत पोखरीका िाछाहरु बगाएको 
घरहरुिा पानी पसेको ।१ करोडको क्षलत । 

बाढी २०७८ कालतवक पाकेको िानबािीिा २५ प्रलतशत क्षलत।अलिकाँस घरिा पानी पसेको। प्रिखु सडक भश्चत्कएका। 
िहादेिकोििा विद्याियिा श्चशविर सञ्चािन। पोखरीका िाछा सबै बगाएको।५० िाखको क्षलत।  

आगिागी २०७५ र्ाल्गणु 
२०७६ बैशाख 

२०७८ िाघ 

बाडी टोििा १ घरिा आगिागी । कररि २ िाखको क्षलत। 

िहादेिकोििा २ घरिा आगिागी । कररि १ िाखको क्षलत।  

लसलसवया टोििा १ घरिा आगिागी । कररि २ िाखको क्षलत। 
सपवदंश प्राय हरेक िर्व िहादेिकोि लनिटोि छोटी िहादेिकोि भीिपरु िगायतका टोििा हरेक िर्व सपवदंशिे िानिीय 

क्षलत । 
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अनसूुची !$ विलभन्न प्रकोपका सन्दभविा िडाका टोिहरुको सङ्कटासन्नता स्तरीकरण र विश्लरे्ण      

टोिको नाि घरिरुी जातजालत िु् य 
विपदहरु 

घरको प्रकृलत सकुुम्िासी बैदेश्चशक 
रोजगारी 

िु् य पेशा सम्पन्नता संकटासन्नताका 
कारणहरु पक्की 

ढिान 

ईंटा 
र वटन 

टाटी र 
वटन 

खरको 
छाना 

गररि िध्यि सम्पन्न 

िडा नं १ 

िनुी १५० सरिररया बाढी डुिान ६ १५ ११४ १५ २५ १५ खेती 
िजदरुी 

१०० १५ ३५  

तिुा िडान १५० सरिररया गरुुङ 
राि 

बाढी डुिान १० १० १०० ३० २० ५ खेती 
िजदरुी 

८० ३० ४०  

िडान ६५ राजिंशी 
सरिररया 

बाढी डुिान १० १० ४५ ० ४ ८ खेती 
िजदरुी 

१५ १५ ३५  

राजिंशी टोि २०० राजिंशी 
सरिररया 

बाढी डुिान २० १०० ४० ४० २० २५ खेती 
िजदरुी 

५० ५० १००  

यादि टोि १०० यादि बैठा बाढी डुिान १५ ७५ १० ० १० १० खेती 
िजदरुी 

४० २० ४०  

बिुनगर १५५ यादि राि 
िोची 

बाढी डुिान ३७ ३२ ५३ ३३ १५ २८ खेती 
िजदरुी 
जालगर 

६५ ४५ ४५  

भटुाहा ४०० गोढी सडुी 
सरिररया 

बाढी डुिान ७० १०० २१५ १५ ५० ५० खेती 
िजदरुी 

२०० १०० १००  

कािाबञ्जर ५० साकी ऋवर्देि 
गरुुङ 

बाढी डुिान ३ ५ ४२ ० २० ५ खेती 
िजदरुी 

२० १० २०  

कुल्हालडया २५० सब्जीर्रोस 
जठ साह 

बाढी डुिान १२ ६० १७८ ० १८ ७० खेती 
िजदरुी 

३० १०० १२०  

जम्िा 1520   183 407 797 133 182 216  600 385 535  

 
िडा नं २ 
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टोिको नाि घरिरुी जातजालत िु् य 
विपदहरु 

घरको प्रकृलत सकुुम्िासी बैदेश्चशक 
रोजगारी 

िु् य पेशा सम्पन्नता संकटासन्नताका 
कारणहरु पक्की 

ढिान 

ईंटा 
र वटन 

टाटी र 
वटन 

खरको 
छाना 

गररि िध्यि सम्पन्न 

िझारे १५० गनगाईं साह 
पासिान 

डुिान 
हािाहरुी 
आगिागी 

१६ ४५ ५० ३९ ३५ १५  २५ ७० ५५  

डङ्खग्राहा १७५ गनगाईं साह 
िसुहर 

डुिान 
िहािारी 
आगिागी 

८ ४० ७२ ५५ २८ ११  ९५ ३० ५०  

बखरी सन्थाि टोि ७५ सन्थाि साि 
पासिान 

डुिान 
हािाहरुी 
आगिागी 

३ ११ ३५ २६ ५ ५  ४० १९ १६  

छोट्की बैररया १०० संथाि िशु्चस्िि 
राजभर 

डुिान 
िहािारी 
आगिागी 

१२ ३० ४० १८ २० १५  ६५ २० १५  

बैररया लभिपरु ३०० सन्थाि राजभर 
साह 

डुिान 
हािाहरुी 
िहािारी 

१५ ४० २१० ३५ ५५ २५  ११० ७५ ११५  

िोहनपरु ६० सन्थाि डुिान 
हािाहरुी 
आगिागी 

३ ० ४७ १० २० ५  ३५ २० ५  

नयाँटोि ३५ सन्थाि राजभर 
यादि 

डुिान 
हािाहरुी 
आगिागी 

० ० ३० ५ १५ ५  २० १२ ३  

हालथबन्िा ५५ यादि सन्थाि 
साह 

बाढी हािाहरुी 
आगिागी 

४ ४० ११ ० २० ६  ३० १० १५  

हररनगरा 
ऋवर्देिटोि 

३५ ऋवर्देि डुिान 
हािाहरुी 
आगिागी 

० २ ३० ३ ३४ ०  ३५ ० ०  
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टोिको नाि घरिरुी जातजालत िु् य 
विपदहरु 

घरको प्रकृलत सकुुम्िासी बैदेश्चशक 
रोजगारी 

िु् य पेशा सम्पन्नता संकटासन्नताका 
कारणहरु पक्की 

ढिान 

ईंटा 
र वटन 

टाटी र 
वटन 

खरको 
छाना 

गररि िध्यि सम्पन्न 

हररनगरा भोिाटोि ३५ गनगाईं 
िशु्चस्िि  

डुिान 
हािाहरुी 
आगिागी 

३ २० १२ ० ६ ५  १० २० ५  

हररनगरा नेपािीटोि ५० िगर गरुुङ 
साह 

डुिान 
हािाहरुी 
आगिागी 

५ ३० १५ ० ८ १०  ५ ३० १५  

हररनगरा नवढयाटोि ३० सन्थाि ठाकुर 
राजभर 

डुिान 
हािाहरुी 
आगिागी 

३ २० ७ ० ५ २  १५ १० ५  

हररनगरा श्चखिी 
टोि 

३५ सन्थाि काित 
गरुुङ 

डुिान 
हािाहरुी 
आगिागी 

० २५ १० ० ५ २  २० १० ५  

राजभरटोि १५० राजभर 
ऋवर्देि 
राजिंशी 

डुिान 
हािाहरुी 
आगिागी 

५ ५० ९० ५ ५८ १०  १०० ४० १०  

राजिंशी टोि ८० राजिंशी शिाव डुिान 
हािाहरुी 
आगिागी 

३ ३० ४५ २ ० १५  ५० २० १०  

जम्िा 1365   80 383 704 198 314 131  655 386 324  
िडा नं ३ 
बनरखोररया १५० राजिंशी राय 

ििाह साह 
बाढी हािाहरुी 
आगिागी 

१० २५ ८० ३५ ५२ ८ खेतीपाती 
ज्यािादारी 
लिस्त्री िेिर 

६१ ५४ ३५ लसंश्चघयािे बगैंचा 
टोि (५) र 
गौशािा क्षेत्र 
कटान गने  
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टोिको नाि घरिरुी जातजालत िु् य 
विपदहरु 

घरको प्रकृलत सकुुम्िासी बैदेश्चशक 
रोजगारी 

िु् य पेशा सम्पन्नता संकटासन्नताका 
कारणहरु पक्की 

ढिान 

ईंटा 
र वटन 

टाटी र 
वटन 

खरको 
छाना 

गररि िध्यि सम्पन्न 

बभनटोिी तरीटोि 
भट्टाटोि जिाइटोि  

३१० ििाह राजिंशी 
िशु्चस्िि यादि 
राय  

बाढी हािाहरुी 
आगिागी 
सपवदंश 

६५ ८५ १०७ ५३ १०० ५० खेतीपाती 
ज्यािादारी 
लिस्त्री िेिर 

१२१ ८० १०९  

भालथगछ खदराटोि 
जयरािपरु नढीटोि 
जडुीटोि 

२०५ राजिंशी राय 
िसुहर यादि 
कोइरी िानकु 

बाढी हािाहरुी 
आगिागी 
सपवदंश 

५ ३० १६५ ५ १५० ५ खेतीपाती 
ज्यािादारी 
लिस्त्री िेिर 

१५५ २० ३०  

सन्थािटोि 
िशु्चस्ििटोि 
थानटोि नहरटोि  

३१० सन्थाि 
राजिंशी 
ििाहा िशु्चस्िि  

बाढी सपवदंश 
हािाहरुी 
आगिागी  

२१ १५० १३५ ४ ३५ २० खेतीपाती 
ज्यािादारी 
लिस्त्री िेिर 

१३५ १२५ ५०  

हालथबन्िा 
सन्थािटोि 
वटहिीटोि नदीटोि 

४९० सन्थाि 
राजिंशी राय 
िसुहर पासिान 

बाढी हािाहरुी 
आगिागी 
सपवदंश 

२५ ३५ ४२५ ५ ३३ १० खेतीपाती 
ज्यािादारी 
लिस्त्री िेिर 

२४९ २२१ २०  

जम्िा १४६५   १२६ ३२५ ९१२ १०२ ३७० ९३  ७२१ ५०० २४४  
िडा नं ४ 
शाश्चन्त ििरुा  १९० िण्डि विन 

कोइरी 
बाढी ३५ ४५ १०० १० ६० ५५ खेतीपाती 

ज्यािादारी 
११० ५० ३० िोहन्रा खोिािा 

कतैपलन तटबन्ि 
छैन । बाििुािे 
नदी उकास 
भएको छ । 
बाििुा लनकाल्ने 
गररँदैन । 

खोिा वकनारिा 
बाक्िै सकुुम्बासी 
िस्तीहरु छन ्। 
कटानको उच्च 

कवििासा १८० राजिंशी 
ऋवर्देि 
िण्डि 

बाढी २८ ४० १०५ ७ ५० ५० खेतीपाती 
ज्यािादारी 

१०० ४५ ३५ 

हवटया टोि १२५ सलुड िण्डि 
िशु्चखया 

बाढी ३० ३० ६० ५ ३० ४० खेतीपाती 
ज्यािादारी 

७० ३० २५ 

िडाछेउ टोि ११०  िण्डि नलुनया ँ
विन 

बाढी 
आगिागी 

१० ४२ ५५ ३ ५० ५० खेतीपाती 
ज्यािादारी 

५० ३५ २५ 

जहदा टोि १७५ िण्डि िशु्चखया 
िसुहर 

सडक दघुवटना 
आगिागी 

१० ५० १०० १५ २० २० खेतीपाती 
ज्यािादारी 

८० ६० ३५ 
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टोिको नाि घरिरुी जातजालत िु् य 
विपदहरु 

घरको प्रकृलत सकुुम्िासी बैदेश्चशक 
रोजगारी 

िु् य पेशा सम्पन्नता संकटासन्नताका 
कारणहरु पक्की 

ढिान 

ईंटा 
र वटन 

टाटी र 
वटन 

खरको 
छाना 

गररि िध्यि सम्पन्न 

स्कूि टोि २०० िण्डि िशु्चखया आगिागी 
हािाहरुी 

४० ५५ ८० २५ १५ ७० खेतीपाती 
ज्यािादारी 

११० ६० ३० जोश्चखििा 
रू्िटोि 
शाश्चन्तटोि  
सोहि लससौबारी 
र जयरािपरु 
िस्तीहरु छन ्।  

रू्िटोि १७० कोइरी िण्डि 
सन्थाि 

बाढी 
आगिागी 

१० ६० ७० ३० ५० २० खेतीपाती 
ज्यािादारी 

८० ६० ३० 

सोहि २५० िण्डि सन्थाि 
िशु्चखया 
पासिान 

बाढी 
आगिागी 

२० ७० १२५ ३५ ७० ४० खेतीपाती 
ज्यािादारी 

१५० ६० ४० 

जम्िा 1400   183 392 695 130 345 345  750 400 250  
िडा नं ५ 
िहतोटोि १५० िहतो तेिी 

हििाई 
बाढी 
आगिागी 

१० ३ २७ ११० ५० १० खेतीपाती 
ज्यािादारी 
लिस्त्री िेिर 

२० ११० २०  

सोहि सन्थािटोि १२५ सन्थाि लसंह 
िोहिी 

बाढी 
आगिागी 
हािाहरुी 

१० १५ ७५ २५ ४० १५ खेतीपाती 
ज्यािादारी 
लिस्त्री िेिर 

७५ ३० २०  

ओखरकट्टा २०० गनगाईं 
सन्थाि 
िशु्चस्िि 

बाढी 
आगिागी 

१० १० ८० १०० ७५ २५ खेतीपाती 
ज्यािादारी 
लिस्त्री िेिर 

१०० ५० ५०  

डकैताटोि ७५ गनगाई नलुनयाँ 
साह 

बाढी 
आगिागी 

५ १० ४० २० ४० २० खेतीपाती 
ज्यािादारी 
लिस्त्री िेिर 

४० २० १५  

िक्ष्िीलनया ँ १५० साह नलुनयाँ 
सन्थाि 

बाढी 
आगिागी 

३० ३० ६० ३० २० २० खेतीपाती 
नोकरी    
लिस्त्री िेिर 

३० ४५ ७५  
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टोिको नाि घरिरुी जातजालत िु् य 
विपदहरु 

घरको प्रकृलत सकुुम्िासी बैदेश्चशक 
रोजगारी 

िु् य पेशा सम्पन्नता संकटासन्नताका 
कारणहरु पक्की 

ढिान 

ईंटा 
र वटन 

टाटी र 
वटन 

खरको 
छाना 

गररि िध्यि सम्पन्न 

िहथाटोि ४० राजभर गनगाईं 
साह 

बाढी 
आगिागी 

५ १५ १० १० २५ ४ खेतीपाती 
ज्यािादारी 
लिस्त्री िेिर 

२० १५ ५  

केबरत ५० केिट नलुनया ँ
राजभर 

बाढी 
आगिागी 

७ २३ १५ ५ ३० ७ खेतीपाती 
ज्यािादारी 
लिस्त्री िेिर 

२५ १५ १०  

जम्िा 790   77 106 307 300 280 101  310 285 195  
िडा नं ६ 
ठेकी टोि १०० गनगाईं बाढी 

आगिागी 
५ १० ६५ २० ० १० खेतीपाती 

ज्यािादारी 
१५ ६० २५  

िशु्चस्ििटोि २०५ िशु्चस्िि आगिागी 
हािाहरुी 

२५ १०५ ५४ २१ १५ ५५ खेतीपाती 
ज्यािादारी 

४० १०० ६५  

पोखररया टोि  २५० गनगाईं आगिागी 
हािाहरुी 

३० १०० ७० ५० १५ २५ खेतीपाती 
ज्यािादारी 

५० ५० १५०  

िसुहरी टोि २०० ऋवर्देि आगिागी 
हािाहरुी 

० २५ ७५ १०० ९० २० खेतीपाती 
ज्यािादारी 

५० १०० ५०  

सन्थािटोि ४५ सन्थाि आगिागी 
हािाहरुी 

० ५ ३० १० २५ ५ खेतीपाती 
ज्यािादारी 

१५ २० १०  

िानकु र गनगाईं 
टोि 

१२५ िानकु गनगाईं आगिागी 
हािाहरुी 

२० ८० १५ १० ३० १० खेतीपाती 
ज्यािादारी 

२५ २५ ७५  

िानकु टोि ३५ िानकु आगिागी 
हािाहरुी 

१ २० ९ ५ २५ ५ खेतीपाती 
ज्यािादारी 

१० १० १५  

डकैता पोखररया २२५ गनगाईं ठाकुर बाढी 
आगिागी 
हािाहरुी 

७ १८ १७५ २५ १५ २० खेतीपाती 
ज्यािादारी 

४० ८० १०५  



 
                   जहदा गाउँपालिकाको  विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना, २०७9    85 

 

टोिको नाि घरिरुी जातजालत िु् य 
विपदहरु 

घरको प्रकृलत सकुुम्िासी बैदेश्चशक 
रोजगारी 

िु् य पेशा सम्पन्नता संकटासन्नताका 
कारणहरु पक्की 

ढिान 

ईंटा 
र वटन 

टाटी र 
वटन 

खरको 
छाना 

गररि िध्यि सम्पन्न 

डुिररया ६० गनगाईं ठाकुर 
साह 

बाढी 
आगिागी 
हािाहरुी 

३ ६ ४५ ६ ६ ३ खेतीपाती 
ज्यािादारी 

१५ २५ २०  

जम्िा 1245   91 369 538 247 221 153  260 470 515  
िडा नं ७ 
तररगािा १५० सडुी राि 

िानकु  
बाढी कटान 
आगिागी  

१५ ३ १३२ ० ५० ५ खेतीपाती 
ज्यािादारी 

१३० १० १०  

छोटी िहादेिकोि ८० केबट गनगाईं बाढी कटान 
आगिागी  

३ १ ७६ ० १० १० खेतीपाती 
ज्यािादारी 

५५ १५ १०  

केिरत टेलडकात 
टोि 

२५ केिरत िानकु 
ििाह 

बाढी डुिान 
आगिागी  

० ० २५ ० १० ८  १२ ५ ८  

िहादेिकोि 
विश्वासटोि 

४५२ गनगाईं गोडी बाढी डुिान 
आगिागी  

५ २५ ४१५ ७ १५ २०  ३९७ ३० २५  

लनिटोि लभिपरु ३० सन्थाि यादि 
राजपतु 

बाढी डुिान 
आगिागी  

५ ३ २२ ० २ ५  १८ ७ ५  

लभिपरु राजभरटोि ३०० यादि नलुनयाँ 
िहािा 

बाढी डुिान 
आगिागी  

७ १० २८३ ० २० १५  २५० ३० २०  

बाडी टोि ७५ सन्थाि नलुनया ँ बाढी डुिान 
आगिागी  

१ ५ ५९ १० ५ ३  ५० १५ १०  

ठाकुरटोि 
िहादेिकोि 

२० ठाकुर नलुनया ँ आगिागी 
हािाहरुी 

३ ५ १२ ० ३ २  १० ६ ४  

नहरटोि लभिपरु २४ िसुहर नलुनया ँ बाढी डुिान 
आगिागी  

१ ० २१ २ १७ ०  २४ ० ०  

नयाँपट्टी तररगािा ९५ िसुहर ििाह 
ठाकुर 

बाढी डुिान 
आगिागी  

१ ० ९४ ० ५० ०  ७० २४ १  
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टोिको नाि घरिरुी जातजालत िु् य 
विपदहरु 

घरको प्रकृलत सकुुम्िासी बैदेश्चशक 
रोजगारी 

िु् य पेशा सम्पन्नता संकटासन्नताका 
कारणहरु पक्की 

ढिान 

ईंटा 
र वटन 

टाटी र 
वटन 

खरको 
छाना 

गररि िध्यि सम्पन्न 

िडाङ्ग टोि ३० सन्थाि बाढी 
श्चशतिहर 

० १ २९ ० २४ १  २० ६ ४  

लसतिटोि ५० सन्थाि साह बाढी डुिान 
आगिागी  

० ० ५० ० २९ ०  ३० १० १०  

डनबस्को टोि ५० िसुहर सन्थाि 
डोि 

आगिागी 
हािाहरुी 

५ ० ४५ ० ३० ३  ४० ५ ५  

लसलसवया टोि ५८० सन्थाि साह बाढी डुिान 
आगिागी  

१२ १ ५६७ ० ५० १०  २८० २०० १००  

जम्िा 1961   58 54 1830 19 315 82  1386 363 212  
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अनसूुचीः !% िडागतरुपिा रहेका आलथवक स्रोतहरु 

 

 

 

ि सं स्रोतहरु नाि  ठेगाना 
1=  िू्य आलथवक स्रोतहरु ग्रालिण क्षेत्रिा कृवर् तथा पशपुािन, लिस्त्री, िेिर, िैदेश्चशक रोजगारी र किजोर आलथवक अिस्था 

भएकाहरुिे ज्यािा िजदरुी । बजार क्षेत्रिा ब्यापार, व्यिसाय, जालगर, यातायात आर्द 

2=  उद्योगहरुको नाि र 
ठेगाना 

केही राइस लिि बाहेक अन्य कुनै पलन उद्योगहरु नभएको । 

3=  बैंक तथा वित्तीय 
संस्थाहरु 

 िडा नं १ दगुाव बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिलिटेड 

          अिर बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिलिटेड  

          जयवकसान कृवर् सहकारी संस्था लिलिटेड 

          िनुी कृवर् सहकारी संस्था लिलिटेड 

िडा नं २  िानि बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिलिटेड 

          िवहिा बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिलिटेड 

          प्रशंसा कृवर् सहकारी संस्था लिलिटेड  

          िहाकािी कृवर् सहकारी संस्था लिलिटेड 

िडा नं ३  आिलुनक बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिलिटेड तरीटोि 

    राजिंशी बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिलिटेड जयरािपरु 

          भालथगछ बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिलिटेड भालथगछ 

          लसलभि िघवुित्त बभनटोिी 
          एनआइसी िघवुित्त जयरािपरु 

िडा नं ४  जनसेिा  बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिलिटेड सोहि 

          नविन कृवर् र्िव शाश्चन्त टोि 

          सूयोदय बहउुद्देश्यीय सहकारी संस्था लिलिटेड 
िडा नं ५  प्रकाश बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिलिटेड  

          सश्चम्िश्रण बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिलिटेड 

          िािती बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिलिटेड 

          गणेश बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिलिटेड 

          िघवुित्तहरुः जीिन विकास, र्रिाडव कम्यलुनटी, जीिन सिुार, नेरुडे, गररिी लनिारण  

          बैंकः िाछापचु्रे विकास बैंक 

िडा नं ६  लनरन्तर बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिलिटेड पोखररया 
          चौिखुी कृवर् सहकारी संस्था लिलिटेड पोखररया 
          विद्या बहउुद्देश्यीय सहकारी संस्था लिलिटेड पोखररया 
िडा नं ७  प्रकाश िचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिलिटेड  

4=    
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अनसूुचीः !^ विद्यािय र क्याम्पसहरुको वििरण 

ि 
सं 

विद्यािय र 
क्याम्पसको नाि 

तह विद्याथी 
सं्या 

कोठा  क्षेत्रर्ि ि सं विद्यािय र 
क्याम्पसको नाि 

तह विद्याथी 
सं्या 

कोठा  क्षेत्रर्ि 

िडा नं १  िडा नं २     
१ श्री बिेुश्वरी िा 

वि  
१-१० ३१५ १३ ०-५-० १ श्री िा वि बैररया १-

१० 

३५० १० ४ कट्ठा 

२ श्री दगुाव िा वि १-१० ६०० १८ ०-१०-० २ श्री जनता िा वि १-

१० 

५०० ८ २ विघा 

३ श्री जनता बाि 
आ वि 

१-८ ४११ १४ ०-८-० ३ श्री कािी आ वि १-८ ३०१ ११ ३ कट्ठा 

४ श्री गणेश आ वि १-५ १५५ ५ ०-३-० ४ श्री आ वि 
हररनगरा 

१-५ १२१ ६ ५ कट्ठा 

५ श्री िक्ष्िी आ वि १-५ १६९ ५ १-५-० ५ श्री सन्थाि आ वि 
बीरपरु 

१-५  ६  

६ श्री जयराि 
ईङ्गलिस बोलडवङ 

१-५ १३४ ८ ०-३-० ६ श्री जन आ वि १-५ १०९ ८ २ कट्ठा 

िडा नं ३ ७ श्री चन्रसूयव 
ईङ्गलिस बोलडवङ 

१-५  ८ २ कट्ठा 

१ श्री बाि िक्ष्िी 
आ वि 

१-५ १६० ८ ५ कट्ठा ८ श्री बािबालिका 
ईङ्गलिस बोलडवङ 

१-८  १२ ४ कट्ठा 

२ श्री आदशव आ 
वि  

१-५ २२२ १० ८ कट्ठा िडा नं ४ 

३ श्री िाँ भिानी 
आ वि 

१-५ २५५ ६ ५ कट्ठा १ सािवजलनक िा वि १-

१० 
६६१ १६ १.५ 

विघा 
४ श्री रािजानकी 

आ वि 
१-५ २७१ १० ५ कट्ठा २ सरस्िती आ वि  १-८ २६० ९ ५ कट्ठा 

५ श्री िक्ष्िी आ वि १-८ ३८५ १६ १८ कट्ठा ३ िक्ष्िी आ वि  १-८ ३५० १४ ४ कट्ठा 
िडा नं ५ ४ बिु वकण्डर बोलडवङ 

स्कूि 
 १८० १० ३ कट्ठा 

१ श्री दगुाव िा वि १-१२ ९०० २४ १० कट्ठा िडा नं ६ 
२ श्री हनिुान आ 

वि 
१-५ १९० ५ १ कट्ठा १ श्री जनता िा वि १-

११ 
४८१ २० ५ कट्ठा 

३ श्री रािजानकी 
आ वि 

१-६ १८३ ७ ६ कट्ठा २ श्री भिानी आ वि  १-५ १०० ७ २ कट्ठा 

४ श्री तालिििु 
कुरान आ वि 

१-३ १२५ ३ १ कट्ठा ३ श्री बाबा र्दनाभरी 
आ वि 

१-४ १०० ४ ४ कट्ठा 
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५ श्री जानकी आ 
वि 

१-५ १८० ५ ३ कट्ठा ४ श्री ईस्िालियाँ आ 
वि 

१-५ २०० ६ ३ कट्ठा 

६ श्री भानभुक्त आ 
वि 

१-५ १२५ ३ १ कट्ठा ५ श्री ज्ञानसागर 
ईङ्गलिस बोलडवङ 

१-५ ३०० ७ ४ कट्ठा 

िडा नं ७ ६ श्री श्चशक्षा ईङ्गलिस 
बोलडवङ 

१-३ ६० ३ २ कट्ठा 

१ श्री िहेन्र िा वि १-१० ७३६ १५ ११ कट्ठा ७ श्री र्दब्यज्योलत 
ईङ्गलिस बोलडवङ 

१-३ ६० ४ २ कट्ठा 

२ श्री जनवप्रय आ 
वि 

१-६ १९६ ८ ३ कट्ठा       

३ श्री िोहन्रा आ 
वि 

१-३ १०७ ४ २ कट्ठा       

४ श्री लनिलगरी 
बािबालिका िा 
वि 

१-१०  २५ ४ विघा       

५ श्री ज्योलतिवय 
ईङ्गलिस बोलडवङ 

१-५ ३६२ ५ २ कट्ठा       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनसूुची !& गाउँपालिकाका िडाहरुिा विपदको अिस्था र पूिवतयारी तथा प्रलतकायव क्षिता सम्बन्िी वििरण  
िडा 
नं 

खोिा 
नदी 

बाढी र 
डुिानबाट 
जोश्चखियकु्त 
िस्तीहरु 

आगिागीबाट 
जोश्चखियकु्त 
िस्तीहरु 

खलु्िा 
स्थानहरुको 
पवहचान 

सािदुावयक 
भिनहरु 

सािवजलनक 
जग्गा, बाटो र 
खोिा वकनारिा 
बसेका िस्ती 

पेट्रोि 
पम्प र 
प्रभावित 
सं्या 

ग्याँस 
लडिर र 
प्रभावित 
सं्या 

हेिीप्याडको 
िालग स्थान 

1=  िोहन्रा 
लसंश्चघया 
जडुी 

िोहन्राः 
किाबञ्जर, 
भटुाहा र 
कुल्हलडयािा 
िोहन्राको 
पानीिे जडुी 
रु्िेर डुिान 
हनुे  

िनुी 
किाबञ्जर 
कुल्हलडया 
भटुाहा 

नहरको 
लडििा 
लत्रपाि 
टाँगेर बस्ने 
गरेको 

सत्सङ्ग भिन 
बिुनगर 
(१००) 
सत्सङ्ग भिन 
बिुनगर 
(१५०) 
सत्सङ्ग भिन 
भटुाहा 
(१००) 

नयाँिस्ती 
गरुुङटोि (४५) 
एवककृत िस्ती 
(३८)  भटुाहा 
दगुाविश्चन्दर पश्चिि 
(१५०) कुडररया 
(२०)  भटुाहा 
किाबन्जर जाने 

पेट्रोिपम्प 
छैन। 
ग्याँस 
लडिर  

भटुाहा 
(५० 
लसलिण्डर) 
प्रभावित ५ 
घर 
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िडा 
नं 

खोिा 
नदी 

बाढी र 
डुिानबाट 
जोश्चखियकु्त 
िस्तीहरु 

आगिागीबाट 
जोश्चखियकु्त 
िस्तीहरु 

खलु्िा 
स्थानहरुको 
पवहचान 

सािदुावयक 
भिनहरु 

सािवजलनक 
जग्गा, बाटो र 
खोिा वकनारिा 
बसेका िस्ती 

पेट्रोि 
पम्प र 
प्रभावित 
सं्या 

ग्याँस 
लडिर र 
प्रभावित 
सं्या 

हेिीप्याडको 
िालग स्थान 

लसंश्चघयाः 
भटुाहा पिु 
दश्चक्षण 
हररनगरा 
भालथगछ 
कटान 

जडुीः 
किाबञ्जर, 
भटुाहा र 
कुल्हलडया 

बाटो (५०) 
दसगजा (७)   

2=  िोहन्रा 
लसंश्चघया 
जडुी 

िोहन्राः 
िोहनपरु परैु 
(३५) बैररया 
नयाँटोि 
(१०) बैररया 
लभिपरु  (७) 
िझारे  (२०) 

लसंश्चघयाः 
राजिंशी टोि 
(२५) भोिा 
टोि  (२५) 

जडुीः 
श्चखिीटोि 
बोिा 
बखरीटोि 
बड्की 
बैररयाको 
पश्चििटोि 
बीरपरु नेपािी 
टोििा डुिान 

हररनगरा 
िझारे 
डङ्खग्राहा 
िैररया  

बीरपरु 

िझारे 
खेििैदान 
(२ विघा) र 
अन्यत्र 
विद्याियहरु  

नभएको िोहनपरु (४०) 
हररनगरा 
ऋवर्देिटोि 
(३५) बैररया 
नयाँटोि (३०) 
िझारे 
गनगाईंटोि 
(३५) बीरपरु 
जाने बाटोको 
िरुिा लसंश्चघयािा  
(२०) राजभर 
टोि  (७) 
राजिंशी टोि 
(१०) भोिाटोि 
(५) बखरी टोि  
(७) 

नभएको नभएको जनता िा 
वि िझारे 

3=  िोहन्रा 
लसंश्चघया 
जडुी 

िोहन्राः 
पश्चञ्चदास 
ऋवर्देि टोि 

सबै क्षेत्र बभनटोि 
खेििैदान 
२.५ विघा 

जहदा 
सािदुावयक 
भिन 

बभनटोिी 
खेििैदान (५०) 
जयरािपरु 

नभएको तररगािा 
(३० 
लसलिण्डर) 

बभन टोिी 
िडा 
कायाविय 
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िडा 
नं 

खोिा 
नदी 

बाढी र 
डुिानबाट 
जोश्चखियकु्त 
िस्तीहरु 

आगिागीबाट 
जोश्चखियकु्त 
िस्तीहरु 

खलु्िा 
स्थानहरुको 
पवहचान 

सािदुावयक 
भिनहरु 

सािवजलनक 
जग्गा, बाटो र 
खोिा वकनारिा 
बसेका िस्ती 

पेट्रोि 
पम्प र 
प्रभावित 
सं्या 

ग्याँस 
लडिर र 
प्रभावित 
सं्या 

हेिीप्याडको 
िालग स्थान 

(५०), 

जयरािपरु 
थानटोि (१५) 

राजिंशी 
पूिवटोि (४०) 

जयरािपरु 
पूिवटोि (५०) 

लसंश्चघयाः 
बनरखोररया 
(बगैचा) (२५) 

जिाइटोि 

(तरी टोि) 
(१५), लसंश्चघया 
(हाथीबन्िा) 
(२५), सन्थाि 
र किी टोि 
(७५), 

हालथबन्िा 
टोि (१००) 

वटश्चघिा टोि 
(२५) 

जडुीः 
जयरािपरु 
खदराटोि 

(२५) श्चजतेन 
ऋवर्देि टोि 

(३५) िशु्चस्िि 
टोि (४५) 
सन्थाि टोि 
(२५) 
बभनटोिी  
साहटुोि 
(१०) ताटोि 

र जडुी 
नश्चजक  
१.५ र 
विद्याियहरु  

हालथबन्िा 
सािदुावयक 
भिन 

राजिंशी 
सािदुावयक 
भिन 

रािजानकी 
िश्चन्दर 
सािदुावयक 
भिन 

बाटोिा (२५०) 
जलुडखोिा पूिव 
पश्चिि र उत्तर 
(१००) थानटोि 
रािाकृष्ण चोक 
पूिव (१५) 
हालथबन्दा 
नहरछेउ (५) 
िक्ष्िी थान (७) 
जिाइटोि (१५) 
खदरा टोि 
(२५) भालथगछ 
टोि (२०)   

२०० घर 
प्रभावित 
हनुे  

िभनटोिी 
(३० 
लसलिण्डर) 
१०० घर 
प्रभावित 
हनुे 

अगाडी 
खेििैदान 
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िडा 
नं 

खोिा 
नदी 

बाढी र 
डुिानबाट 
जोश्चखियकु्त 
िस्तीहरु 

आगिागीबाट 
जोश्चखियकु्त 
िस्तीहरु 

खलु्िा 
स्थानहरुको 
पवहचान 

सािदुावयक 
भिनहरु 

सािवजलनक 
जग्गा, बाटो र 
खोिा वकनारिा 
बसेका िस्ती 

पेट्रोि 
पम्प र 
प्रभावित 
सं्या 

ग्याँस 
लडिर र 
प्रभावित 
सं्या 

हेिीप्याडको 
िालग स्थान 

बनरखोररया 
(१५) 

4=  िोहन्रा 
खोिा 

रू्िटोि 
ििरुा (१००) 
कुसिा टोि 
(५०) 
सञ्थाि टोि 
(१००) 
सोहि 
(१४४) भङ्गा 
सोहि (७०) 
लससोबाडी 
(८०) िशु्चखया 
टोि (१५) 
रािचोक 
हवटया टोि 
(१००) 

सोहि हवटया 
टोि संथाि 
टोि भंगा 
सोहि 
कुशिाहा 
टोि 
लससौबारी 
रू्िटोि 
िशु्चखयाटोि 

कृष्ण प्र 
कोइरािा 
सेिा गठुी  

िडा नं ४ 
को 
कायाविय 
पररसर दगुाव 
चौर सोहि 

दगुाव 
िश्चन्दरिा ३ 
िक्ष्िीनारायण 
िश्चन्दर सा 
भिन सनुसरी 
िोरङ लसंचाइ 
योजना 

रािचोक (३०) 
सोहि (५०) 
गनगाई टोि 
(२५) 
ििटोिीया 
(२१) लससौबारी 
(६५) िशु्चखया 
टोि  (१५) 

राजेश 
एण्ड 
कृष्ण 
आयि 
स्टोर  
(२५ घर) 

नभएको सािवजलनक 
िा वि चौर 
र दगुाव चोक 
खेि िैदान 

5=  िोहन्रा  िोहन्राको 
पानी 
रािचोकबाट 
िडा नं ४ को 
सोहि हुँदै 
जयरािपरु, 
नयाँिस्ती 
सन्थाि टोि, 
िहतोटोि 
(नहर पूिव र 
पश्चिि), 
डुिररया 
(उखरकट्टा), 
सन्थािटोि 
सम्ि नै 
डुिान  

उखरकट्टा 
िशु्चस्िि टोि 
काितटोि 
िहतो टोि 
सोहि 
सन्थाि टोि 
िेहता टोि 

गाउँपालिका 
कायाविय 
क्षेत्र 
िहतोटोििा 
िश्चन्दर क्षेत्र 
डकैतािा 
िश्चन्दर क्षेत्र 
विद्याियका 
खेििैदान  

सन्थािटोि 
अस्थायी 
िासस्थान 
भिन  (८० 
जना) 

िक्ष्िीलनयाँ चोक 
आसपास ४ 
विघा (४) 
िक्ष्िीलनयाँ पूिव 
सन्थाि टोि 
(५) नयाँिस्ती 
सन्थािटोि 
(२६) 
िशु्चस्ििटोि 
(३०) जगिुा 
िसुहरी (३५) 
डुिररया 
िसुहरटो (१०), 

िहतोटोि (६) 
बजरङ्गििी 
टोि(२०) 

नभएको िक्ष्िीलनयाँ 
(१०० 
लसलिण्डर) 
६ घर 
प्रभावित 
हनुे 

दगुाव िा वि 
स्िास््य 
चौकीको 
छत 
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िडा 
नं 

खोिा 
नदी 

बाढी र 
डुिानबाट 
जोश्चखियकु्त 
िस्तीहरु 

आगिागीबाट 
जोश्चखियकु्त 
िस्तीहरु 

खलु्िा 
स्थानहरुको 
पवहचान 

सािदुावयक 
भिनहरु 

सािवजलनक 
जग्गा, बाटो र 
खोिा वकनारिा 
बसेका िस्ती 

पेट्रोि 
पम्प र 
प्रभावित 
सं्या 

ग्याँस 
लडिर र 
प्रभावित 
सं्या 

हेिीप्याडको 
िालग स्थान 

6=  िोहन्रा डुिररया 
िण्डिटोि 
(६) 

ऋवर्देिटोि 
२ िटा र 
िशु्चस्िि टोि 
िगायत 
ऐिानी र 
बाटोिा 
बसेका 
सकुुम्िासी 
िस्तीहरु 

विद्याियहरु 
िात्र 

सत्सङ भिन 
पोखररया 
लनिावणालिन 

पोखररया चोक 
पश्चिि बाटोिा 
(१००) दश्चक्षण 
बाटोिा (५०) 
िशु्चस्िि टोि(३) 
जनता िा वि 
पश्चिि (२०) 
विताव िसुहरी 
टोि (५०) 
पोखररया शवहद 
िागव (१८) 
सन्थािटोि 
(३५) डुिररया 
(९) पोखररया 
ििु सडक(७)  

नभएको पोखररया 
(३० 
लसलिण्डर) 
५ घर 
प्रभावित 
हनुे 

 

7=  िोहन्रा  लसलसवया, 
सकुुम्िासी 
टोि, बाढी 
टोि, लभिपरु, 
िहादेिकोि, 
लनिटोि, 
तररगािा, 
लसतङु टोि र 
डाङ 
टोिसम्ि 
डुिान  

िहादेि कोि िहादेि 
कोि 
खेििैदान र 
अन्यत्र 
विद्याियहरु 

सत्सङ्ग भिन 
िहादेिटोि 

लसलसवया सन्थाि 
संग्रहािय नश्चजक 
(२८) लभिपरु 
नहरपूिव (२४) 
झोिङु्गेपिु पूिव 
सन्थाि टोि 
(२२) तररगािा 
(१०) 
टेवढकात(४०) 
नयाँपट्टी तररगािा 
(५०) चम्पािस्ती 
पूिव (२५) 

नभएको लसलसवया 
(१०० 
लसलिण्डर) 
४० घर 
प्रभावित 
हनुे 

डनबस्को 
नीश्चज 
विद्याियको 
प्राङ्गण 

 

सपवदंश उपचार सेिा प्रिाह गने स्थान तथा लनकायहरुः कोशी अस्पताि विराटनगर 
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अनसूुची !* स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलिलतको वििरण 

पदालिकारीहरुको 
नािथर 

पद सम्पकव  नम्िर पदालिकारीहरुको 
नािथर 

पद सम्पकव  नम्िर 

श्चजतेन्र प्रसाद शाह अध्यक्ष ९८१९०११४७१, 
९८०२७०९९९० 

हन्ना सोरेन उपाध्यक्ष ९८१५३२८९५१, 
९८०२७१९९९० 

बाबरुाि राजिंशी िडा अध्यक्ष (१) ९८१७३०३०४८, 
९८०२७१९९९१ 

चन्र शेखर कुिार 
शाह 

िडा अध्यक्ष (२) ९८०७३५९०४१, 
९८०२७१९९९२ 

अलनि कुिार ठाकुर िडा अध्यक्ष (३) ९८११३५०१९७, 
९८०२७१९९९३ 

श्री श्चशि शंकर गािी िडा अध्यक्ष (४) ९८११३८९२७५, 
९८०२७१९९९४ 

श्री िनु्सी ििुुव िडा अध्यक्ष (५) ९८१४३४७२३८, 
९८०२७१९९९५ 

सयुावनन्द िण्डि िडा अध्यक्ष (६) ९८०७३६३३४४, 
९८०२७१९९९६ 

भगिान िरण्डी िडा अध्यक्ष (७) ९८०७०९९४७४, 
९८०२७१९९९७ 

िहेन्र प्रसाद िण्डि का पा सदस्य ९८०७३९९०७४ 

िक्ष्िी प्रसाद िण्डि का पा सदस्य ९८५२०३०२८८ सररता देिी सरिररया का पा सदस्य ९८२०३१७३४३ 

सरुजा देिी पासिान का पा सदस्य ९८०४३९९१५३ श्रीिलत ज्योती कुिारी 
िण्डि 

का पा सदस्य ९८१२३६०४९८ 

तेतरी कुिारी राजभर का पा सदस्य ९८६२२२८११४    
 

अनसूुची !( िडास्तरी विपद् व्यिस्थापन सलिलतको नािाििी 
ि सं नािथर पद संिग्न संस्था सम्पकव  नम्िर 

िडा नं १ 

1=  बािरुाि राजिंशी अध्यक्ष िडा अध्यक्ष जहदा गाउँपालिका िडा नं १ ९८१७३०३०४८, 
९८०२७१९९९१ 

2=  राज कपरु यादि सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं १ ९८०४०५९१३१ 

3=  साविर लियाँ सदस्य  िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं १ ९८२६३३३३७७ 

4=  सररता देिी सरिररया सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं १ ९८२०३१७३४३ 

5=  अनन्ददेिी सरिररया सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं १ ९८०७०५४९३३ 

6=  डा जयकृष्ण यादि सदस्य स्िास््य चौकी प्रिखु ९८२०७०१२३२ 
7=  खड्ग राई सदस्य प्रहरी प्रिखु ९८४२०३७९१२ 

8=  विरेन प्रसाद िण्डि सदस्य श्चशक्षक ९८४२०३०९१६ 

9=  अरविन्द कुिार यादि सदस्य श्चशक्षक ९८०२५३९३६७ 

10=  देर्राज राजिंशी सदस्य श्चशक्षक ९८०४३५५१४० 
11=  िडा सश्चचि सदस्य सश्चचि िडा सश्चचि जहदा गाउँपालिका िडा नं १ ९८२०७३०००४ 

िडा नं २ 

1=  चन्र शेखर कुिार शाह अध्यक्ष िडा अध्यक्ष जहदा गाउँपालिका िडा नं २ ९८०७३५९०४१ 
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2=  श्चजतन हस्दा सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं २ ९८०७०५४९३३ 

3=  विगेन कुिार राजिंशी सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं २ ९८१९३५९३९८ 

4=  गिुसन खातनु सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं २ ९८१७७४२२२५ 

5=  प्रलििा देिी ऋवर्देि सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं २ ९८०४०८८५९४ 

6=  जय नारायण सेठ सदस्य स्िास््य चौकी ईन्चाजव  

7=  श्याि प्रसाद राजभर सदस्य प्रिानाध्यापक ९८०४०२८५६७ 

8=  आश्चशर् कुिार साह सदस्य यिुा क्िि प्रलतलनलि ९८००९४८९९१ 

9=  र्दनेश प्रसाद लसंह सदस्य स्थानीय िवुिश्चजिी ९८१७३४४६५७ 

10=  पषु्पादेिी साह सदस्य सहकारी संस्था प्रलतलनलि  

11=  किि वकशोर लसंह सदस्य सश्चचि िडा सश्चचि जहदा गाउँपालिका िडा नं २ ९८०५३६४१३३ 

िडा नं ३ 

1=  अलनि कुिार ठाकुर अध्यक्ष िडा अध्यक्ष जहदा गाउँपालिका िडा नं ३ ९८११३५०१९७ 

2=  िञ्जु देिी सदा सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं ३ ९८२५३३९०५३ 

3=  लसता देिी राजिंशी सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं ३ ९८१६३२१९९२ 

4=  तारणी देिी ििाह सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं ३ ९८१०५५४४९७ 

5=  नेर्ािाि राजिंशी सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं ३ ९८००९८००२९ 

6=  िािेश्वर राजिंशी सदस्य प्रिानाध्यापक ९८१५३६३६३३ 
7=  विजेन्र यादि सदस्य जनस्िास््य लनरीक्षक ९८१२३७६०७६ 

8=  जागतृी कुिारी राय सदस्य िवहिा स्िास््य स्ियंसेविका  

9=  शम्भ ुराजिंशी सदस्य अपाङ्ग सञ्जाि  ९८१५३०७४७३ 

10=  वप्रति राजिंशी सदस्य अध्यक्ष हालथिन्िा यिुा क्िि ९८०५३२९४१४, 
९८०२७८५०६३ 

11=  अलित साह सदस्य अध्यक्ष डाइनालिक यिुा क्िि  

12=  प्रलििा िशु्चखया सदस्य िवहिा सञ्जाि  

13=  िहािती राजिंशी सदस्य िवहिा सञ्जाि ९८२५३५१८६५ 

14=  आश नारायण राजिंशी सदस्य यिुा बवुिश्चजिी ९८०७३१५४६५ 

15=  किाचन्द विश्वास सदस्य प्रिानाध्यापक ९८१७३२११५५ 

16=  लििाकान्त साह ु सदस्य सश्चचि िडा सश्चचि जहदा गाउँपालिका िडा नं ३ ९८२०७३०००७ 

िडा नं ४ 

1=  श्चशि शंकर गािी अध्यक्ष िडा अध्यक्ष जहदा गाउँपालिका िडा नं ४ ९८११३८९२७५ 

2=  श्चशि नारायण ििुुव सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं ४ ९८११३४९९२७ 

3=  उिेश कुिार िण्डि सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं ४ ९८१९३६७६९७ 

4=  कलिया देिी िशु्चखया सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं ४ ९८१४३४५२१५ 

5=  सरुजा देिी पासिान सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं ४ ९८०४३९९१५३ 

6=  आनन्द प्रसाद िण्डि सदस्य सिाजसेिी ९८०४००२५३२ 

7=  पािवती गािी सदस्य स्िास््य सेविका ९८१९३९९४८० 
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8=  ररिा कुिारी िहथा सदस्य विध्याथी ९८१२३८१०८४ 

9=  राहिु ठाकुर सदस्य यिुा क्िि अध्यक्ष ९८१७३९५०१२ 

10=  प्रकाश िण्डि  सदस्य सिाजसेिी ९८०७३०२०२२ 

11=  सरु्दरा न्यौपाने सदस्य सश्चचि िडा सश्चचि जहदा गाउँपालिका िडा नं ४ ९८२०७३०००७ 

िडा नं ५ 

1=  िनु्सी ििूुव अध्यक्ष िडा अध्यक्ष जहदा गाउँपालिका िडा नं ५ ९८१४३४७२३८ 

2=  िक्ष्िण लसंह नलुनया सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं ५ ९८२५३८६२६८ 

3=  प्रिोद कुिार िण्डि सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं ५ ९८२९३७४६५२ 

4=  ज्योती कुिारी िण्डि सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं ५ ९८१२३६०४९८ 

5=  आरती देिी िसुहर सदस्य िडा सदस्य जहदा गाउँपालिका िडा नं ५ ९८२७०२०७०३ 

6=  प्रकाश कुिार काकी सदस्य प्रहरी ईन्चाजव प्रहरी चौकी िझारे ९८६२१८०९६४ 

7=  शत्रघुन िण्डि सदस्य प्रिानाध्यापक श्री रािजानकी आ वि  ९८०७३२२७३२ 

8=  ररपिुदवन डोटेि सदस्य स्िास््य चौकी प्रिखु ९८०४०१६०७५ 

9=  भपेून्र िरण्डी सदस्य आर्दिासी जनजालत प्रलतलनलि ९८१५३८४४५४ 

10=  राजकुिार यादि सदस्य स्थानीय बवुिश्चजिी ९८१४३१५९९५ 

11=  अचान ुखातनु सदस्य स्थानीय बवुिश्चजिी ९८०४०११८५० 

12=  अिरचन्द लसंह सदस्य वपछडा िगव ९८०४०४८८४५ 

13=  र्दलिप कुिार साह सदस्य सश्चचि िडा सश्चचि जहदा गाउँपालिका िडा नं ५ ९८०४०८१९३४ 

िडा नं ६ 

1=  सयुावनन्द िण्डि अध्यक्ष िडा अध्यक्ष जहदा गाउँपालिका िडा नं ६ ९८०७३६३३४४ 
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अनसूुची @): विपद् प्रारश्चम्भक रतु सिेक्षण र्ाराि 

 

g]kfn ;/sf/ 

ljkb\ k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf kmf/fd 

kmf/d ebf{ Wofglbg' kg]{ s'/fx?M 

!= Pp6f j8fsf] nflu Pp6f n]vfhf]vf kmf/dsf] k|of]u ul/g] 5 . 

@= ljkb\ ePsf] ) b]lv @$ 306f leq ufpF tyf gu/kflnsfsf] sd{rf/L, g]kfn k|x/Ltyf :yfgLo /]8qm; k|ltlglwsf] ;+nUgtfdf 

kmf/d el/g] 5 . 

#= n]vfhf]vf 6f]nLaf6 ljleGg ;'rgfbftfx?;+usf] cGt/jftf{ tyf k|efljt If]qsf] cjnf]sg u/L kmf/d el/g] 5 . 

$=olb c:ki6 ;'rgfx? k|fKtePsf] v08df n]vfhf]vf 6f]nLaf6 pko'Qm ljrf/sf cfwf/df kmf/d el/g] 5 . 

%= cfjZos ;]jfx?sf] n]vfhf]vf ug{ k|efljt ;+Vof cg'dfg ul/g] 5 .  

^= tn lbOPsf ljsNkx? gePdf cGodf pNn]v ul/g] 5 . 

! :yfg / kx'Fr ;DjGwL ;"rgfsf] hfgsf/L 

!=! k|b]zsf] gfd M  !=@ lhNnfsf] gfdM !=# ufpF÷gu/kflnsfsf] gfdM  

!=$ jf8{ gDa/ !=% ldltM ut] ÷dlxgf÷;fnM 

!=^ ;"rgf ;+sng ug]{ JolQmsf] ljj/0f M   

Gffd M  

! 

@ 

# 

kb ÷;+:yf M 

 
;Dks{ gDa/ M  6f]nL g]tfsf] gfdM 

 

 

!=& clxn] lhNnf 

;b/d'sfdaf6 

k|efljt j8f;Dd 

cfjthfjtsf] 

cj:yf 

klxnfsf] h:t} ;fdfGo 

 sl7g -d'l:sn 5 _ 
 w]/} sl7g  

!=* k|efljt j8f ;Dd k'Ug] 

;fwg 
 k}bn 
uf8L 
cGo-pNn]v ug]{_ 

!=( clxn] lhNnf 

;b/d'sfdaf6 

k|efljt If]q ;Ddk'Ug] 

;fwgsf] 

cfwf/dfnfUg] ;do 

 ! 306f eGbfsd 

 ! b]lv @ 306f 
 @ b]lv $ 306f 
 $ b]lv * 306f 

! lbgeGbf al9 

cGo -pNn]v ug]{_ 

  

@= ljkb\ ;DjGwL ljj/0f 

@=! 36gf 36]sf] ldlt  @=@ 36gf 36]sf] ;do  
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@=# ljkb\sf] k|sf/  af9L  e"sDk               v8]/L 
klx/f] dxfdf/L             cGo -pNn]v ug]{_ 
cfunfuL zLtnx/ 

@=$=! d[ts @=$=@ 

a]kQf 

@=$=# 3fOt]  @=$=$ lj:yflkt 

 5 

 5}g 
yfxf 5}g 

 5 

 5}g 
yfxf 

5}g 

 5 

 5}g 
yfxf 5}g 

 5 

 5}g 
yfxf 5}g 

cg'dflgt ;+VofM cg'dflgt 

;+VofM 
cg'dflgt ;+VofM cg'dflgt ;+VofM 

    

@=% k|efljt If]qdf ;+rf/sf] cj:yf s:tf] 5 < 

-df]afOn, 6]lnkmf]g_  

l7s 5            cf+lzs l7s 5 

cj?4   

@=^ k|efljt If]qdf ljkb\sf] sf/0fn] cGo s'g s'g 

;]jfx? cj?4 ePsf 5g < lrGx nufpg'xf]; . 

 

ljB't                ahf/÷k;n 
ljdfg:yn           ljBfno 
:jf:Yo ;]jf          vfg]kfgLsf]    cfk"lt{  

k'nx?                cGo -pNn]v ug]{_ 

d'Vo ;8s  

#=k|efljt JolQm tyf ;]jfx? 

#=! k|efljt If]qsfd'Vo ;]jf tyf 

sfof{nox? ;+rfngsf] cj:yf s:tf] 5 < 

hDdf ;+Vof ;+rfngdf 

5  

cf+lzs Iflt 

tyf ;+rfng 
k"0f{ Iflt yfxf 5}g 

#=!=! ljBfno      

#=!=@ k|x/L sfof{no      
#=!=# :jf:Yo s]Gb|      
#=!=$ j8f sfof{no      

#=!=% cGo ;/sf/L sfof{nox?      

#=!=^ ;fd'bflos ejgx?      

#=!=& /]8qm;sf] sfof{no      
#=!=* cGo -pNn]v ug]{_      

#=@ ljkb\sf sf/0fn] s'g ;d'xsf dflg;x? 

al9 hf]lvddf /x]sf 5g < 

 

 

 

 

ue{jtL tyf ;'Ts]/L dlxnfx? -cg'dflgt ;+Vof_ 

% aif{ d'lgsf afnaflnsfx? -cg'dflgt ;+Vof_ 
ckfËutf ePsf JolQmx? - cg'dflgt ;+Vof_ 

lszf]/L tyf k|hgg pd]/sf dlxnfx? - cg'dflgt ;+Vof_ 

^) jif{eGbf dflysf AolQmx? -cg'dflgt ;+Vof_ 

-;+Vof pNn]v ubf{ lålto tYofÍnfO{ cfwf/ dfGg ;lsg] 5_ 
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#=# k|efljt If]qdf dfly pNn]v gePsf t/ 

hf]lvddf /x]sf ;d'xx? 5g eg] pNn]v 

ug'{xf]; . h:t}M 3/jf/ ljlxg, Psn dlxnf 

tyf k'?ifx? 

 

 

 

 

$= vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf 

$=! lkpg] kfgLsf] >f]tsf] cj:yf 

s:tf] 5 <-olb Iflt ePsf] 5}g eg] 

$=# df hfg] ._ 

 k'0f{ Ifltu|:t             cf+l;sIflt 
 

IfltePsf] 5}g 
 

$=@ lkpg] kfgLsf] a}slNks >f]tsf] 

cj:yf s:tf] 5 < 

 5, ;'/lIft >f]tsf] ?kdf k|of]u ePsf] 5 
5, t/ ;'/lIft 5}g 
 5, ;'/lIft÷c;'/lIft yfxf 5}g t/ k|of]u ePsf] 5 

a}slNks >f]tsf] k|of]u ePsf] 5}g 
$=# kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] cj:yf 

s:tf]5 < 

Jojl:yt 5 
Jojl:yt 5}g 

$=$ zf}rfnosf] Joj:yf 5 <  5 
 5}g 

%= c:yfO{ cfjf; / cGo clgjfo{ u}/—vfB ;fdu|Lx? 

%=! s] ljkb\sf sf/0f cfjf; ;DjGwL s'g} ;d:of ePsf] 5 < 

-olb 5}g eg] ^=! df hfg'xf]; _ 

  5                 5}g 
   

%=@ tTsfnsf] nflu slt 3/kl/jf/nfO{ c:yfO{ cfjf;sf] 

cfjZostf 5 < 

;+Vof pNn]v ug]{ 

%=# clxn] lj:yflktx? sxfF a;]sf 5g\ < 

 

 

 

 

 

ljBfno 
cGo ;fj{hlgs ejg 
 ;8s 5]pdf lzlj/ agfP/ 
h+un 5]pdf lzlj/ agfP/ 
cGo -pNn]v ug]{_ 

%=$ lj:yflktx?sf nflu slt ;dosf nflu c:yfoL cfjf; 

cfjZos 5 < 

 ! xKtf ;Dd 

! b]vL@ xKtf ;Dd 

@ xKtf b]vL! dlxgf ;Dd 

! b]vL # dlxgf;Dd 

 # dlxgfeGbf a9L 

^= vfBfGg tyf ahf/ 

^=! k|efljt If]qsf afl;Gbfn] ;l~rt u/]/ /fv]sf] vfBfGg 

Ifltsf] cj:yf s:tf] 5 < 

k"0f{ Iflt              cf+l;s Iflt 

Iflt 5}g 

^=@ k|efljt If]qsf]] ahf/ ;+rfngsf] cj:yf s:tf] 5< k"0f{ ;+rfng cf+lzs ;+rfng 
;+rfng 5}g yfxf 5}g  
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^=# kz' tyf s[lifafnLsf] Ifltsf] ca:yf s:tf] 5 <  k"0f{ Iflt    cf+l;s Iflt      Iflt 5}g 

^=$ s'g kz' tyf s[lifafnLsf] Iflt ePsf] 5 < kz'kfng     afnLgfnL     df5fkfng   

cGo -pNn]v ug'{xf];_ 

&= :jf:Yo tyf kf]if0f 

&=! k|efljt If]qdf ljkb\ kZrft :jf:Yo ;DjGwL s'g} 

;d:ofx? pTkGg ePsf 5g\ < 

-olb 5}g eg] &=# df hfg'xf];\ ._ 

5              5}g           yfxf 5}g 

&=@ olb 5 eg] s:tf vfnsf ;d:ofx? b]vf k/]sf 5g\ < 3fOt] 

;?jf /f]u 

k|hgg :jf:Yo ;d:of 

ckof{Kt cf}iflw cfk'lt{ 

ckof{Kt :jf:Yo hgzlQm 

cGo -pNn]v ug]{_ 

&=# k|efljt If]qsf dflg;x?n] :jf:Yo ;]jf kfO{/x]sf 5g\ 

< 
5g\   
5}gg\  
cf+lzs, s]xLnfO{ dfq :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr ePsf]  

&=$ k|efljt If]qdf clt s'kf]if0f ePsf % aif{ d'lgsf 

afnaflnsf 5g\ < 

5g\                      5}gg\  

5g\ eg] slthgf 5g\ cg'dflgt ;+Vof pNn]v ug{'xf];\ 

*= ;+/If0f 

*=! k|efljt If]qdf afnaflnsfx? x/fO/x]sf jf kl/jf/;+u 

5'6]sf 5g\< 
5g\                5}gg\ 

*=@ k|efljt If]qdf s'g} n}lus lx+;f ePsf] af/]df 

hfgsf/L 5 < 

5                  5}g\ 

*=# k|efljt If]qsf dflg;x?df 8/ tyf rf;f]sf ljifox? 

s] s] 5g\ < 

alQsf] cefj 

uf]klgotfsf] cefj 

dfgj a]rljvg 

n}lËs lx+;f a9\g' 

cGo -pNn]v ug]{_ 

(= ljkb\ kZrft\sf] df};dsf] ca:yf 

(=! df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 < df};d ;fdfGo 5        lxdkft          ef/L jiff{                    

xfjfx'/L                 cToflws lr;f]    cGo -pNn]v ug]{_ 

cToflws udL{  

!)= pknAw >f]t ;fwg, ;d:ofsf] ;fdgfug]{ /0fgLltx? / cfjZos ;xof]u 

d'Vo ;"rgfbftfsf] ;"rgf / n]vfhf]vf 6f]nLsf] cjnf]sgsf cfwf/df pQm If]qdf b]lvPsf yk cfjZos ;xof]u   

If]q cltl/Qm ;xof]usf] 

cfjZostf 
cfjZos  ;xof]u  pNn]v  ug'{xf]; 
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!)=! vf]h tyf p4f/ 5      5}g   

!)=@ cfsl:ds :jf:Yo ;]jf 5      5}g   
!)=# vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf 5      5}g  

!)=$ cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|Lx? 5      5}g  
!)=% ;+/If0f 5      5}g  

!)=^ vfBfGg 5      5}g  
!)=& lzIff 5      5}g  
!)=* ;+rf/ 5      5}g  
!)=( k|efljt j8fdf tTsfn cfjZos 

;xof]u ;DjGwdf n]vfhf]vf 6f]nLsf] 

a'emfO{ s:tf] 5 < 

     :yfgLo If]qdf pknAw >f]t af6 cfjZostf k'lt{ ug{ ;lsg] 

s]lx dfqfdf ;xof]usf] cfjZostf /x]sf] 

;xof]usf] clt cfjZostf /x]sf] 
!)=!) tTsfn ;xof]usfnflu ;a}eGbf 

pRr k|fyldstfdf s] k/]sf] 5 < 

k|fyldstf lgwf{/0f ubf{ gDa/df pNn]v 

ug{'xf]; . 

 

vf]h tyf p4f/ vfBfGg 

cfsl:ds :jf:Yo ;]jf lzIff 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf ;+rf/  

cfjf; tyf u}/ vfB ;+/If0f 

cGo -pNn]v ug{]_ 

s]xL yk l6Kk0fL ePdf pNn]v ug]{M 

 

x:tfIf/ 
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विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना जहदा, २०७9 
 

 

hxbf ufpFkflnsfsf] sfo{no 
k|b]z g+= !, df]/ª\ 

 
ljifout If]qx?M 

1= ;"rgf, vf]h tyf p4f/ ljifout If]q 

2= vfB tyf s[lif ljifout If]q 

3= cfktsflng cf>o tyf u}x|vfB ;fdfu|L If]q 

4= :jf:Yo tyf kf]if0f If]q 

5= vfg]kfgL tyf jftfj/0f :jR5tf k|a4{g If]q 

6= ;'/If tyf ;+/If0f If]q 

7= cfktsflng lzIff If]q 

8= zL3| k'gnf{e If]q 

 

;xsfo{M 


