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कायवकारी साराशं 

विपद्लाई बजझ्ने भाग्यिादी खिन्तनमा आउँदै गरेको पररितवनका कारण विपद् जोखिम न्यूनीकरण प्रवियाले देशमा संस्थागत 
विकासको बाटो फरावकलो बनाउँदै ल्याएको छ । तथावप, आपतकालीन मानिीय सहयोगलाई स्फूतव, प्रभािकारी र 
प्रभावितको पहजँि सहज बनाउन धेरै कायव गनजव जररी छ । यस प्रयासमा देशको भबूनोट, गरीबी र जनिेतनाको कमी 
लगायतका आधारभतू कारणले अिरोध उत्पन्न गरीरहेको छ । विश्वव्यापी रूपमा बढ्दै गएको विपद्को जोखिम कम 
नगररएसम्म ददगो विकास लक्ष्य प्राप्त हजन नसक्न े देखिएकाले यसको व्यिस्थापनका लालग विलभन्न पक्षमा काम गनजव 
आिश्यक रहेको छ ।  

कमल गाउँपाललका विलभन्न प्रकारका विपद्हरबाट प्रभावित छ । गाउँपाललका क्षते्रमा हरेक िषव विपद्का कारण जनधनको 
उल्लेिनीय क्षलत भइरहेको छ । त्यसैले विपद् व्यिस्थापन र जोखिम न्यूनीकरणका लालग स्थानीय तहको संस्थागत 
संरिना र क्षमता विकास गरी विपद्को सामना गने क्षमता अलभिृवि गदै सजरखक्षत संस्कृलतको विकासमा अगालड बढ्नज 
आिश्यक छ । विपद्को सामना गने क्षमता अलभिृविका विलभन्न कायविम र योजना मध्ये आपत्कालीन समयमा मानिीय 
जीिनको रक्षा र महत्िपूणव सम्पखिको संरक्षण गने उद्देश्यका साथ कायवविभाजन सवहत तयार गररएको " ‘विपद् पूिवतयारी 
तथा प्रलतकायव योजना" यस गाउँपाललकाको महत्िपूणव दस्तािेज हो ।  

नेपालको संविधान, विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४(प्रथम संसोधन २०७५)  र स्थानीय सरकार 
सञ्चालन ऐन, २०७४ लगायतका नीलतगत र कानजनी दस्तािेजलाई आधार मानेर स्थानीय तहको विपद् जोखिम 
व्यिस्थापनलाई सबल बनाउन पलन यस योजनाको भलूमका महत्िपूणव हजनेछ । िासगरी गहृ मन्त्रालयबाट जारी भएको 
विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजजवमा मागवदशवन, २०६७ (प्रथम संसोधन २०७६) बमोखजम तयार गररएको यस 
योजनाले बाढीलाई प्राथलमकतामा रािी विपद्को समयमा स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत र गाउँपाललकाले खजल्ला विपद् 
व्यिस्थापन सलमलतसँगको सहकायव र प्रादेखशक र सङ्घीय सरकारको सहयोगमा गने आपत्कालीन कायव र शीघ्र पजनलावभका 
वियाकलापहर पवहिान गरेको छ । योजनाले गाउँपाललका र नखजकमा कायवरत संस्थाहरूको क्षमता अलभिवृिलाई 
प्राथलमकतामा रािेको छ भन ेस्थानीय तहको विपद् जोखिम व्यिस्थापन योजना तजजवमाका लालग आधार तयार गने प्रयास 
गरेको छ । विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजनाले विलभन्न ८ िटा विषयगत क्षते्र (Cluster) पवहिान गरेको छ । 
यसमा मूलभतू रूपले के्षत्रगत अिधारणालाई आत्मसात ्गदै स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतले लनयलमत रूपमा गनजव पने 
पूिवतयारी र आपत्कालीन काम तथा त्यसको लालग गरीन ेपूिवतयारीलाई प्राथलमकतामा रािेको छ ।  
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िण्डुः  एक 

प्रारखम्भक 

१.१ पषृ्ठभलूम 

नेपालको संविधानले विपद्  व्यिस्थापन स्थानीय तहको एकल अलधकार  सूिीको रपमा सूिीकृत गरेको छ । संिैधालनक 
व्यिस्था कायावन्ियन गनव सङ्ख घ, प्रदेश र स्थानीय तहमा नीलत,  ऐन लनयम तथा लनदेखशकाहर   तजजवमा   भएका छन।्  साथै 
विपद् व्यिस्थापनका लालग केन्द्र देखि समजदाय तहसम्म विलभन्न संस्थागत संरिना गठन गरी वियाशील रहेका छन।् 
स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत पलन यस्तै संरिना मध्यकेो एक हो। स्थानीय तहमा हजने विपद् व्यिस्थापनको सन्दभवमा 
यस सलमलतको महत्िपूणव भलूमका रहेको हजन्छ। स्थानीय तहमा गरीने विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव सम्बन्धी कायवलाई 
व्यिखस्थत र प्रभािकारी ढङ्गबाट सम्पन्न गनव सलमलतले यस सम्बन्धी छज टै्ट योजना तजजवमा गनजव पने हजन्छ। विद्यमान कानूनी 
व्यिस्था अनजरप समेत स्थानीय तहले विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजजवमा गनव आिश्यक रहेको छ। 

जलिायज पररितवन तथा अन्य विलभन्न कारणबाट संसारमा विपद् जोखिमको अिस्थामा िषेनी बवृि हजने गरेको छ। कमल 
गाउँपाललका पलन यस्ता विपद् जोखिमहरबाट अछजतो रहन सकेको छैन। यस गाउँपाललकामा विपद् बाट हजने जनधनको 
क्षलत न्यूनीकरण गनव, विपद् को प्रलतकायव र पजनलावभलाई गलत ददन र यस कायवमा सरोकारिालाहर बीिको समन्ियलाई 
प्रभािकारी बनाउन विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजजवमा गनव आिश्यक देखिएको छ।  

प्रस्तजत सन्दभवमा स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को दफा ११ को उपदफा )२(   को िण्ड (न) र नेपाल 
सरकारबाट जारी विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजजवमा मागवदशवन, २०७६ अनजरूप कमल  गाउँपाललकाले यो 
"विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना, २०७९" तयार गरेको छ। 

१.२ योजनाको उद्देश्य 

विपद्को समयमा विपद् प्रभावितको जीिन र बहजमूल्य सम्पखिको संरक्षण तथा सजरक्षा गरी मालनसमालथ पने प्रलतकूल 
प्रभािको सामना गनव स्थानीय साधन तथा स्रोतको अलधकतम ्उपयोग गदै प्रभावित समजदायलाई व्यिखस्थत, प्रभािकारी र 
जिाफदेहीयजि मानिीय सहयोग उपलब्ध गराउनज तथा विपद् जोखिम न्यूनीकरणका कायवलाई संस्थागत रूपमा प्रििवन 
गनजव यस योजनाको मूल उद्दशे्य रहेको छ । योजनाका विखशष्ट उद्देश्य देहाय बमोखजम छन ् 

• विपद् प्रलतकायवका लालग विषयगत के्षत्रहरको भलूमका तथा खजम्मिेारी लनधावरण गनजव । 

• विपद् प्रलतकायवका लालग मज् य खजम्मेिार तथा सहयोगी लनकायहरको पवहिान र अद्यािलधक गनजव । 

• विपद्को लेिाजोिा जोखिम नक्साङ्कन विगतमा घटेका विपद्का घटनाहरको त्याङ्क संकलन र विश्लषेणका 
आधारमा जोखिम सूखित योजना तजजवमा गनजव । 
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• विपद् प्रलतकायवका लालग सामान्य पूिवतयारी पूिावन जमानमा आधाररत पूिवतयारी तथा आपत्कालीन प्रलतकायवका 
वियाकलापहर लनधावरण गनजव । 

• विपद् प्रलतकायवका लालग हाल उपलब्ध स्रोत साधन र जनशखिको लेिाजोिा एिं सम्भावित विपद्को सामना गनव 
आिश्यक क्षमताको आकँलन प्रके्षपण र प्रिन्ध गनजव । 

१.३ योजना तजजवमा प्रविया 
विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजजवमा प्रकृया केिल “योजना तजजवमा” गने मात्र नभई योजनालाई लनयलमत रपमा 
पजनरािलोकन तथा अद्यािलधक गने र िेतना अलभिृवि गने महत्िपूणव कायव हो ।   
विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनमा संलग्न लनकायहरूसंगको सहकायवमा विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना 
तजजवमा गने मज् य खजम्मिेारी सम्बखन्धत विपद् व्यिस्थापन सलमलतको भए अनजरप विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना 
तजजवमाको ढाँिा तल प्रस्तजत गररएको छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपरोि मागवदशवनको िाकालाई अनजसरण गने िममा योजना तजजवमा गनवका लालग सिवप्रथम २०७८/१०/२१ गते 
कायवशालाको आयोजना गरी ८ िटा विषयगत क्षेत्र (Cluster) को पवहिान गरी के्षत्रगत अगजिा र सदस्यहरको सूिीकरण 
गरीयो र योजनाको मस्यौदा तयार गनव सहजकतावलाई खजम्मेिारी प्रदान गरीयो । २०७८/११/०५ देखि  १२ गते सम्म 
सबै िडाहरमा १ ददन ेकायवशाला सम्पन्न गरी नक्साङ्कन र त्याङ्क संकलन गररएको लथयो। सहजकतावले योजनाको 
मस्यौदा लेिन पश्चात ् लमलत २०७९/०३/२६ गते विषयगत क्षेत्रहरको कायवशालाबाट क्षेत्रगत योजनाहरमा व्यापक 
छलफल गरी पषृ्ठपोषण प्रदान गररएको लथयो । के्षत्रगत कायवशालाबाट प्राप्त सजझािहरलाई समते समािेश गदै  लमलत 
२०७९/०३/२६ गते स्थानीय विपद व्यिस्थापन सलमलत र सरोकारिालाहरको कायवशाला गोष्ठीमा छलफल र अन्तरविया 
गरी प्राप्त भएका थप सूिना, सजझाि र लनणवयहरलाई समते समािेश गरी विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना, २०७९ 
तयार गररएको छ । 

गाउँपाललका र िडाका सूिना 
संकलन 

विपद् जोखिम सङ्कटासन्नता 
लेिाजोिा 

सरोकारिालाहरको संयजि कायवशाला 

क्षेत्रहरको पवहिान, क्षेत्रको नेततृ्ि गने लनकाय र  
सदस्यको पवहिान र कायव विभाजन 

आपतकालीन कायवयोजनाको मस्यौदा तयारी, सलमलत र सरोकारिालाबीि 

छलफल र गाउँ कायवपाललकाबाट स्िीकृलत 

प्रारखम्भक छलफल M जनप्रलतलनलधहर, प्रमजि प्रशासकीय 
अलधकृत  तथा विपद् सम्पकव  व्यखि 
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 १.४ योजनाको आिश्यकता तथा महत्ि  
विपद् व्यिस्थापन लभत्र गरीने विलभन्न िरणका कायवहर मध्ये प्रलतकायव योजना विपद्का घटना घटे लगिै देखि खस्थलत 
सामान्य नभएसम्म कायावन्ियन हजन्छ । विपद्को यो समय ज्यादै संिेदनशील भएको र यस समयमा गरीन ेमानिीय 
सहयोगका कायवले क्षलतको नोक्सानी उल्ले्य मात्रामा घटाउन सवकन ेभएकाले यस योजनाको लनकै ठूलो महत्ि रहेको 
हजन्छ। विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजनाको आिश्यकता र महत्िलाई लनम्नानजसार उल्लेि गररएको छ। 

• मानिीय सहायता एिम ्विपद् जोखिम व्यिस्थापनमा संलग्न लनकाय एिं उपलब्ध स्रोत साधन पवहिान गराउँछ 
। 

• विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायवका लालग अपजग स्रोत (िाडल) पवहिान गरी त्यसको पूलतवको व्यिस्था गनव आिश्यक 
िातािरण लमलाउँछ । 

• विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायवलाई विलभन्न विषयके्षत्र अन्तगवतका लनकायहरको भलूमका लनधावरण गरी विपद्का 
असरहरको सामना गनव एवककृत प्रयासलाई सजलनखश्चत गछव । 

• विपद्को समयमा मानिीय सहयोगलाई व्यिखस्थत गने सजलनखश्चतता ददन्छ । 

• विपद्को जोखिम कम गनव सरोकारिाला र समजदायलाई हातेमालो गने प्ररेणा ददन्छ । 

• प्रभावितलाई आफ्नो अलधकार र दावयत्िको बारेमा सिेत गराउँछ ।  

• उिार र राहत जस्ता कायवमा प्रभावित समजदायको समान पहजँिको प्रत्याभलूत गछव । 

• आपत्कालीन समयमा सूिना र जानकारी प्रके्षपणलाई व्यिखस्थत गनव सहयोग गछव ।  

• सामाखजक, सांस्कृलतक मयावदा तथा सद्भाि अलभिृविको लालग मागव प्रशस्त गछव । 

• िानेपानी, सरसफाई र स्िच्छता प्रििवनका विषयलाई व्यिखस्थत गनव सहयोग गछव । 

• स्रोतको सही सदजपयोग गरी प्रभावित समजदायलाई प्रकोपको पीडाबाट मजखि ददने बाटो तयार गछव । 

• के्षत्रगत रूपमा कामको बाँडफाँड हजने हजँदा मानिीय सहयोग पारदशी, प्रभािकारी र व्यिखस्थत हजन जको साथै 
सेिाप्रदायकमा जिाफदेही र उिरदावयत्िको भािनाको विकास गराउँछ । 

१.५ योजनाका सीमा 
यस योजनाका लनम्नअनजसार सीमा रहेका छन ् 

• यस योजनाले विगतको अनजभिको आधारमा विपद्का मज् य स्रोतहर– बाढी, आगलागी, महामारी, शीतलहर, सडक 
दजघवटनाजस्ता विपद्का घटनाबाट प्रभावित घरधजरी एिम ्पररिार सं्याहरबाट अनजमान गररएको छ ।  पूिवतयारी  
र प्रकोपको स्तर अनजसार िास्तविक क्षलत नोक्सानीको आकार घटबढ हजन सक्नेछ । 

• विपद् जोखिम व्यिस्थापनलाई प्रभािकारी बनाउन विपद् स्थल, बन्दोिस्ती व्यिस्थापन र आपत्कालीन स्िास््य 
सेिा योजना महत्िपूणव हजन्छ। अतुः यस योजनामा उल्लेि भए अनजरप विलभन्न विषयगत सलमलतका बैठकहर बसी 
यस सम्बन्धमा थप गहृकायव गरी स्पष्टता कायम गनव सवकएमा मात्र योजना प्रभािकारी हजन सक्नेछ । 

• विपद्को अिस्थामा योजना अनजरप मानिीय सहयोग उपलब्ध गराउन स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतसँग 
स्रोतको अभाि हजनसक्ने भएकोले योजना अनजरप विपद् प्रलतकायवका कायविम सञ्चालन गनव  संघीय सरकार, प्रदेश 
सरकार र मानिीय सहायतामा संलग्न संघसंस्थाहरको सहयोग ललनजपने अिस्था छ। 
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• प्रलतकायव योजनाको प्रभािकारी कायावन्ियन गनव स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतलाई क्षते्रगत रूपमा दक्ष 
जनशखि तयार गनजवपनेछ । 

• यो योजना कायावन्ियन गने सन्दभवमा सम्बखन्धत सरकारी कायावलय, स्थानीय तह,  सजरक्षा लनकाय, नीखज क्षेत्र, गैर 
सरकारी के्षत्रका लनकायहरले िावषवक योजना बनाउंदा यसमा रहेका पक्षहरलाई समेत समेटी योजनामा राख्न ेर 
बजेट छजट्याउनजपने हजन्छ । 

• यो योजनालाई हरेक दजई िषवमा अद्यािलधक गरीनछे ।  

 

िण्ड : दजई 
विपद् जोखिमको अिस्था 

२.१ गाउँपाललकाको पररिय  
२.१.१  भौगोललक अिखस्थलत  

पूिव    खशिसताक्षी नगरपाललका  

पखश्चम    दमक नगरपाललका  

उिर    ईलाम खजल्लाको ि जलाि जली गाउँपाललका 
दखक्षण    गौरादह नगरपाललका र गौरीगञ्ज गाउँपाललका  

क्षेत्रफल   १०४.५९ िगव वकमी  

उिाई   समजद्र सतहबाट औषत ९० लमटर  

२.१.२ राजनैलतक तथा प्रशासलनक विभाजन  
प्रदेश नं.  १  

खजल्ला    झापा 
गाउँपाललका केन्द्र तोपगाछी 
िडाहर   ७ 

२.१.३ जलिायज  
हािापानी   उष्ण प्रकारको हािापानी । 

िावषवक औषत िषाव    १८१२ लम.लम. 
तापिम न्यूनतम      न्यूनतम तापिम ७ लडग्री देखि अलधकतम तापिम देखि ४० लडग्री सेल्सीयस 

२.१.४ गाउँपाललकाको जनसङ्ख्या वििरण       

२०७५ सालको केन्द्रीय त्याङ्क विभागको त्याङ्कअनजसार कमल गाउँपाललकामा १०,२५६ घरधजरीमा पजरष 
२०,२९६ मवहला २५,०६९ गरी जम्मा ४४,३६५ जनसङ्ख्या रहेको छ। सबैभन्दा बढी जनसङ्ख्या िडा नं ५ 
मा (८,१४७) र सबैभन्दा कम जनसङ्ख्या िडा नं ३ मा (५,६००) रहेको छ।िडागत जनसङ्ख्याको वििरण 
तल ताललकामा राखिएको छ । 
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ताललका १ : जनसङ्ख्या, अपाङ्गता, विपद् प्रभावित र जेष्ठ नागररकहरको वििरण    

िडा 
नं 

घरधजरी जम्मा 
जनसङ्ख्या 

पजरष 

 

मवहला 
 

बाढीबाट 
प्रभावित 
पररिार 

आगलागी 
प्रभावित 
पररिार 

अपाङ्गता जेष्ठ 
नागररक 

जेष्ठ 
दललत 

एकल 
मवहला 

विधिा 

क िगव  ि िगव      
१ १३६३ ६०४० २७२९ ३३११ ४१३ ८० १९ २० ४३७ ३२ ७३ ९९ 
२ १३४३ ५८४९ २६६० ३१८९ ४१५ ४५ ३० १७ ४३५ ३० ७३ ९० 

३ १३५७ ५६०० २५१५ ३०८५ २०८ ७०५ ११ १५ ३८३ १८ ८८ ९६ 

४ १४९८ ६४५७ २९२४ ३५३३ ७०५ ३६२ ३५ ३२ ४६० ३२ १११ ८४ 

५ १९०४ ८१४७ ३७९५ ४३५२ १५०० ३२५ ३८ ३४ ५२० ३६ १२८ १४९ 

६ १३०६ ५७४३ २७०२ ३०४१ ३२५ ३६५ २० ३६ ४२१ २८ २ १९३ 

७ १४८५ ६५२९ २९७१ ३५५८ ४४९ ८० १६ ३१ ४५१ ३८ ९१ ८५ 

जम्मा 10,256 44,365 20,296 24,069 4,015 2,141 169 185 3,107 214 566 796 

स्रोतुः जनसं्याको वििरण सन ्२०२१ सेप्टेम्बरमा केन्द्रीय त्याङ्क विभागबाट प्रकाखशत त्याङ्क अनजसार र अन्य त्याङ्क िडामा भएको अलभलेि 
र कायवशालाबाट प्राप्त जानकारीका आधारमा । 

गाउँपाललकामा बाहजन, क्षेत्री, ललम्िज, राई, दमाई, कामी, लधमाल, सन्थाल, ताजपजररया, मगर, राजिंशी, तामाङ, गजरङ, याक्िा, 
माझी आददको िाहजल्यता पाईन्छ। 

२.१.५ अपाङ्गता र जेष्ठ नागररकहरको वििरण  

यस गाउँपाललकामा २०७९ सालको गाउँपाललकाको त्याङ्क अनजसार क िगवका पूणव अशि अपाङ्ग १६९ जना,  ि िगव 
अलत अशि अपाङ्ग १८५ जना, जेष्ठ नागररक ३१०७ जना, दललत जेष्ठ नगाररक २१४ जना, एकल मवहलाहर ५६६ 
जना र विधिा मवहला ७९६ जना रहेका छन ्। 

 २.१.६ नदीनाला तथा जलभण्डार 
गाउँपाललकाका लबलभन्न िडाहरमा रतजिा नदी, कमल िोला, गेउररया, िाँजज िोला, वकस्नी िोला, ढ्याङ्खग्री िोला, भ जत्लजङ 
िोला, केिाव िोला, िान्दज िोला  र होलीिोलाहर रहेका छन ्। लसंिाइका साथसाथै वय िोला नदीहरले गाउँपाललकाको 
िडा नं सबै िडाहरका मानि िस्ती, जग्गा जलमन र बालीनालीमा असर गने गरेको छ । 

२.२     अिस्था घटनाहरको विपद्का  

विपद्का दृवष्टले यो गाउँपाललका लनकै्क सम्िदेनशील रहेको छ। यहाँ मू्यरपमा रतजिा नदी, कमल िोला, गेउररया, िाँजज 
िोला, वकस्नी िोला, ढ्याङ्खग्री िोला, भ जत्लजङ िोला, केिाव िोला, िान्दज िोला  र होलीिोला लगायतको बाढी रहेको छ । 
यसका अलतररि सडक दजघवटना, आगलागी, शीतलहर, हािाहजरी, महामारी, पशज तथा बालीमा रोग, भकूम्प, िट्याङ्ग, अलसनापानी, 
सज् िा िडेरी जस्ता प्रकोपहर रहेका छन ्। साँघजरा सडक सडकमा व्यापार लतब्रगलत आददका कारण सडक दजघवटना 
ददनानजददन बवढरहेको छ । मालथ उलेलेखित िोला नदीको बाढीबाट िोला नखजकका िस्तीहर बाढीको िपेटामा, गवहरो 
जलमन भएका स्थानहरमा िषावदको पानी जम्नगई डजिानको जोखिममा रहेका छन ्भन ेशहरी के्षत्रमा नाली नहजन ज र नालीको 
पानीको लनकास नहजन जले डजिानको िपेटामा छन ्। किी, टाटी र वटनबाट लनमावण भएका झजप्रा घरहरमा धेरै मालनसको 
बसोबास रहेको कारण हािाहजरी र आगलागीका घटनाहर हजने गरेका छन।् विगतका केही िषवहर देखि बालीमा रोगवकराको 
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प्रकोप बढ्दै गइरहेको छ। विश्वव्यापीरपमा भएको कािवन उत्सजवनले विश्व उष्णीकरण हजनगई भएकोले जलिायज पररितवनले 
तापिममा बवृि, िषावमा उल्ले्य कमी आएको, समयमा पानी नपने गरेको, बेमौसमी िषाव र बाढी डजिान हजने समस्या पलन 
हजने गरेको छ भने वहउँदका ददनमा शीतलहरका कारण मालनसमा र बालीनालीमा क्षलत हजने गरेको छ । अन्य महामारीमा 
कमी भएतापलन विश्वव्यापी महामारीकारपमा फैललएको कोलभड-१९ (कोरोना भाइरस) का कारण मानिीय आलथवक तथा 
सामाखजक जनजीिन आतवङ्कत बनाएको छ।  

२.२.१ विगतमा विपदबाट भएको क्षलत 

विगत ५ िषव देखि हालसम्म विलभन्न प्रकारका विपदबाट भएको जनधनको क्षलत लनम्नअनजसार रहेको छुः 
ताललका २ : ५ िषव देखि हालसम्म विलभन्न प्रकारका विपदबाट भएको जनधनको क्षलत 
ि सं वििरण घटना सं्या मतृ्यज आलथवक क्षलत बारम्बारता प्रभावित िडाहर 

1=  बाढी तथा डजिान ६ 

 

५ कररि २ करोड ४० लाि हरेक बषव डजिान र 
बाढी  

६ िटा िडामा बाढी र 
प्रायुः सबै िडामा डजिान 

2=  सडक दजघवटना २६ १८ कररि ४० लाि हरेक िषव अलधकाँश शहरी क्षेत्र 
3=  हािाहजरी १० 

 कररि ५ लाि हरेक िषव सबै िडाहर 

4=  कोलभड १९ १ ३८ उद्योगधन्दा, व्यापार, पेशा, 
व्यिसाय, जालगर, सामाखजक, 
साँस्कृलतक क्षेत्रमा क्षलत 

२०७५ फाल्गजण 
देखि हाल सम्म 
लनरन्तर 

सबै िडाहर 

5=  सपवदंश १२ २ उपिारमा आलथवक क्षलत हरेक िषव  प्रायुः सबै िडामा 
6=  आगलागी १० २ कररि १ करोड हरेक िषव  प्रायुः सबै िडामा 
7=  विद्यजत दजघवटना १२ १ कररि ५ लाि हरेक िषव प्रायुः सबै िडामा 

 जम्मा 77 ६६ कररि १० करोड   
स्रोतुः िडाहरमा गररएको छलफल  

२.२.२ गाउँपाललकाका प्रमजि िोला एिम ्नदीहर साथै लतनले क्षलत गने मज् य स्थानहर 

ताललका ३ : प्रमजि िोला एिम ्नदीहर साथै लतनले क्षलत गने मज् य स्थानहर 

िडा नं िोला नदी प्रभावित हजने टोल  र घरधजरी जम्मा 
1=  कमल िोला सजनहरा (६० घर), ढ्याङ्खग्री (११० घर), सरङ्गपाडा (१०० घर) २७० 

वकस्नी िोला रतनिौन (१६ घर), बाँसबाडी पखश्चम दखक्षण भाग (२२ घर), सौलमारी गरडमारी (४० घर) ७८ 

ढ्याङ्खग्री िोला शाखन्तिौक (२० घर), पारािोपी पूविव भाग (२० घर), लाफादी पूविव भाग (२५ घर) ६५ 

2=  कमल िोला लमलनटोल (२५ घर), क्याम्पा बजार (८० घर), सजनहरा (६० घर) १६५ 

वकस्नी िोला भजत्लजङ पखश्चम देखि गौरादह र कमल १ को लसमानासम्म देिीिौन (२५ घर) २५ 

ढ्याङ्खग्री िोला ज्योलतनगर र लमलनटोल, निोदय बोलडवङ पूिव बाट सजनहरा पखश्चम सम्म (१६५ घर) १६५ 

भजत्लजङ िोला भजत्लजङ टोल र देिीिौन टोलमा (६० घर) ६० 

3=  कमल िोला सानो केिाव (४५ घर) ४५ 

ढ्याङ्खग्री िोला न्यूरोड टोल (६३ घर), िानेपानी टोल (५० घर), फाल्गजनन्द टोल (५० घर) १६३ 

केिाव िोला सानो केिाव (४५ घर) ४५ 

4=  वकस्नी िोला जोगीिौन टोल (१५ घर) १५ 



 
कमल गाउँपाललकाको  विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना,२०७९              17 

 

ढ्याङ्खग्री िोला सगरमाथा टोल (७० घर), सरस्िती टोल (३० घर), वकराँत टोल (७५ घर), लसिाथव अमल 
डाँगी टोल (५० घर) 

२२५ 

भजत्लजङ िोला एकता टोल (१४० घर), ददपज्योलत टोल (१०० घर), मजजजरलभट्टा (६० घर) शाखन्तपजर पालथभरा 
टोल (२० घर), पशजपलत टोल (५० घर) 

३७० 

िान्दज िोल्सी सजृनाटोल (१५ घर), एकताटोल (२० घर), पशजपलतटोल (२० घर), सरस्िती टोल (२० 
घर), लत्रिेणी टोल (२० घर)  

९५ 

5=  रतजिा िोला मंगलमय टोल (५३० घर), वहमाली टोल (७०० घर १२३० 

गेउररया िोला राधाकृष्ण टोल (२५५ घर), पालथभरा टोल (३७४ घर), लसतापजरी टोल (२२५ घर) ८२४ 

िाँजज र रतजिा फिालजङ्ग टोल (१५२ घर), िोलजङ्ग टोल (९६ घर), २४८ 

6=  रतजिा िोला निज्योलत टोल (१५० घर), ियरबारी टोल (११० घर) २६० 

गेउररया िोला लिनपजर (३० घर), वपडँालबारी (१५ घर), गेउररया (२० घर) ६५ 

7=  रतजिा िोला लालधन्द्रा माझीगाउँ (२५ घर), एकता टोल लालधन्द्रा (३५ घर), पशजपलतटोल बाह्रघरे (७० 
घर), ददनाभद्रीटोल (१२० घर) झकाव  (३०) लालपानी (३५) पात्लेघाट (१२) कालीटोली  
(विस्थावपत भएको) बाह्रघरे (७) माझीगाउँ (७) 

३४१ 

गेउररया िोला सरस्िती टोल (५० घर) लधमालडाँडा (२४) लकान्द्री (११) रङ्गपजर (२३) १०८ 

िान्दज िोल्सी सरस्िती विद्यालयलाई पलन कटान गदै गरेको । २ 
 होली पञ्चकन्या टोल (३० घर िषावदमा डजिान) ३० 

  जम्मा 4894 
स्रोतुः िडाहरमा गररएको छलफल २०७८ 

२.२.३ आगलागीबाट उच्ि संकटासन्नतामा रहेका िस्तीहर 

ताललका ४ : आगलागीबाट उच्ि संकटासन्नतामा रहेका िस्तीहर 

िडा नं िस्ती तथा घरधजरी जम्मा घरधजरी 

1=  लफादी (२५) बाँसबाडी (२०) गरडमारी र सोलमारी  (३०) शाखन्त िोक (५) ८०  

2=  क्याम्पा सजकज म्बासी टोल  (३०) फिेगाउँ  (१५) ४५  
3=  सानो केिाव (१५०) हाम्रो टोल (१३५) न्यूरोड  (१२६) िानेपानी टोल  (१६८) फाल्गजनन्द टोल  

(१३०) 

७०९  

4=  पशजपलत टोल (१५२) मजजजरलभट्टा  (२१०) ३६२ 

5=  बसन्त िोक गेटबाँध क्षेत्र सावित्रा िोक टजिे टोल पाडाजजँगी आइतिारे मंगलिारे  ५०० 

6=  निज्योती (१५०) मैनािोता (४५) नयाँिस्ती (२०) फौदार िोक (३५) सोनापजर (१५) लिनपजर (१००) ३६५ 

7=  लधमाल डाँडा (२४) लकान्द्री  (११) बाह्रघरे (२०) सरस्िती टोल (२५) ८०  
 जम्मा 2141 

स्रोतुः िडाहरमा गररएको छलफल २०७८ 
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२.२.४ प्रकोप नक्साङ्कन तथा स्तरीकरण  
कमल गाउँपाललकामा सिावलधक क्षलत पजयावउन ेप्रकोपको रपमा बाढी कटान तथा डजिान रहेको छ भन ेभकूम्प, महामारी, 
आगलागी, प्रदूषण, सडक दजघवटना, जनािर आतङ्क, शीतलहर, विद्यजत दजघवटना, हािाहजरी, िट्याङ, सपवदंश आदद प्रकोपका 
घटनाहर बारम्बार दोहोररइरहने गरेका छन ्। िडागत प्रकोपहरको विस्ततृ वििरण अनजसूिी १ मा राखिएको छ । 

२.२.५ लखक्षत जनसङ्ख्याको पूिावन जमान 

गाउँपाललकाको भौगोललक अिखस्थलत, विपद्को सामना गने क्षमता तथा जनिेतनाको अभािका कारण जनधनको क्षलत हजन े
गरेको छ। प्राकलतक कारणबाट हजने प्रकोपका घटनामा मानिीय वियाकलापले ती घटनाको आिृखि र क्षलतको मात्रामा 
लनरन्तर िृवि भइरहेको छ। यस सन्दभवमा स्थानीय  तहको सूिना सङ्कलन गरी त्याङ्क तथा सूिनाको विश्लषेणका 
आधारमा िासगरी बाढी, महामारी, आगलागी, हािाहजरी, शीतलहरबाट प्रभावित हजने जनसङ्ख्याको पूिावन जमान लनम्नअनजसार 
गरेको छ। 

ताललका ५ : लखक्षत जनसङ्ख्याको पूिावन जमान 

प्रकोपको घटना प्रभावित हजनसक्ने पररिार प्रभावित हजनसक्ने जनसङ्ख्या कैवफयत 

बाढी  २,४०० ७,००० यहाँ िडाहरमा गररएको सभेक्षणका 
आधारमा उच्ि संकटासन्न क्षेत्रको 
मात्र पूिावन जमान गररएको छ । 

आगलागी २,१०० ५,००० 

महामारी ३०० १,२०० 

हािाहजरी  ६५० २,५०० 

शीतलहर २,००० ८,००० 

स्रोतुः िडाहरमा गररएको सभेक्षणका आधारमा गररएको पूिावनजमान 

२.३ सम्भाव्य प्रकोप तथा सम्भावित प्रभाि क्षते्र 

क) बाढी तथा डजिानजन्य विपद्को जोखिमुः 
• गाउँपाललकाका रतजिा, िाँजज, वकस्नी, कमल, ढ्याङ्खग्री, भ जत्लजङ्ग, केिाव, गेउररया, िान्दज आदद नदी िोलाको नखजकमा 

रहेका िस्तीहर िषेनी िोलामा आउने बाढीका कारण डजिान र कटान हजने गरेको छ। 

• िोला नदीका अलधकासँ भागमा तटबन्ध नगररएकोले िषेनी कटान हजँदा धेरै जलमन िोलामा पजलगसकेको छ । 

• शहरी के्षत्रमा नालीको लनमावण नहजँदा र भएका नालीहरको पलन लनकास नभएकोले िषेनी डजिानको समस्या झेल्नज 
परेको छ ।  

• कमल िोलाको नखजकमा रहेका िडा नं १, २, ३ तथा रतजिा िोलाको नखजकमा रहेका िडा नं ५ र ७ िढी 
जोखिममा रहेका छन ्। िडा नं ६ रतजिाको नखजकमा भएतापलन तटबन्ध गररएको र िडा नं ४ मा ठूलो िोला 
नभएकोले कम जोखिममा छन ्। 

ि) भकूम्पीय विपद्को जोखिमुः  

• सबै िडाहरमा २०६० साल भन्दा अगालड लनमावण गररएका प्रायुः सबै भिनहरमा भिन संवहता लागज भएका 
छैनन ्। 
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• २०७२ सालमा गएको भकूम्पले यो पाललकामा आखँशक क्षलत गरेको लथयो भने मालनसमा डर त्रासको िातािरण 
बनेको लथयो । 

• आिासीय प्रयोजनका लालग लनमावण गररएका भिनमा केही अस्पताल, शैखक्षक संस्थाहर छन ्। 

• काररतास नेपालले विद्यालय सजरक्षा कायविम सञ्चालन गरेका िडा नं १, २ र ७ का ७ िटा विद्यालयमा बाहेक 
अस्पताल र विद्यालय भिनहरमा सजरखक्षत स्थान र आकखस्मक लनकास मागव पवहिान गररएको छैन। 

• अलधकाँस खशक्षण संस्थाहरमा विद्यालयहरमा बहृत विद्यालय सजरक्षा कायवयोजना तयार गररएका छैनन।्  

• विद्यालय खशक्षामा विपद् व्यिस्थापन तथा जलिायज पररितवनका विषयमा अध्यापन गने गररएको छैन।  

• व्यिखस्थत शहरीकरणका सूिक र मापदण्डहरको सबै लतर पालना भएको देखिँदैन। 

• विपद् जोखिममा आधाररत भउूपयोग योजना तयार गररएको छ तर यो प्रभािकारीरपमा कायावन्ियनमा आएको 
छैन।  

• राविय भिन संवहता र मापदण्डको प्रभािकारी कायावन्ियन हजन सकेको छैन। 

• गैरसंरिनात्मक जोखिम न्यूनीकरण बारेमा सिेतना कमी नै छ र घरलभत्रका गैरसंरिनात्मक जोखिम न्यूनीकरण 
गररएका छैनन ्।  

• विशेषगरी शहरी के्षत्रमा िस्तीको नखजकमा िजल्ला र सजरखक्षत स्थानको अभाि छ र पायक पने ठाउँमा िजल्ला र 
सजरखक्षत स्थानको पवहिान गनव सवकएको छैन। 

• विपद् पूिवतयारीका कामहर आरम्भ भएका छन।् 

• जनिेतना, लनती लनयम र भ जकम्पीय पूिवतयारी सम्बन्धी लगानीमा कमी रहेको छ। 

• विपद् सिेतना र लसमजलेसन अभ्यासबारे जानकारी कमैमा मात्र देखिन्छ। 

ग) आगलागीजन्य विपद्को जोखिमुः 
ग्रामीण क्षते्रुः 

• ग्रामीण क्षेत्रका अलधकासँ घरहर बाँसका किी माटोको ललउन र ककव टपाताको छाना भएका छन ्। यस्ता 
घरहरमा हािाहजरी, आगलागी, शीतलहर, डजिान आददका समस्याहर लनरन्तर हजने गरेका छन ्। कलतपय घरहर 
परालको छाना भएका पलन छन ्। 

• जाडोमा घजर ताप्ने गोठहरमा धजिाँको लालग आगो बाल्ने िाना पकाउन ग्यासँका अलतररि दाउरा गजईठाको प्रयोग 
गने गदाव आगलागीको सम्भािना बढी नै छ ।  

• विद्यजत िायररङ व्यिखस्थत नहजनज लजज तारको बढी प्रयोग हजवकङ कमजोर पोलहर कमजोर घरहर र विद्यजतको 
प्रयोगमा लापरिाही गदाव विद्यजत दजघवटना र आगलागीको सम्भािना बढी छ । 

शहरी क्षते्र 

• शहरी के्षत्रका सबै घरहरका भान्सामा ग्याँस लसललण्डरहर छन ्तर आगलागीको सिेतना र पूिवतयारी गरेको 
पाईंदैन । 

• भान्सामा ग्याँसको ललक हजनसक्ने सम्भािनाले आगलागीको ितरा पलन छ।   
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• घरमा लसललङ, दराज, प्लाइलगायत प्रज्िलनशील िस्तजहर रािेर डेकोरेशन गने िलन छ। 

• िडा नं ४ र ५ मा ४ िटा जलत पेट्रोल पम्पहर रहेका छन ्जसको नखजकमा ५२० जलत घरहर उच्ि जोखिममा 
रहेका छन ्। 

• सबै िडाहरमा गरी ४८ िटा जलत ग्याँस लडपो र लडलरहर बस्तीको बीिमा छन ्र यसबाट न्यूनतम १,४०० 
घरहर प्रभावित हजनसक्ने सम्भािना छ । 

• पेट्रोल पम्पमा अग्नी लनयन्यत्रण सम्बन्धी न्यूनतम पूिवतयारीको व्यिस्था सामान्य मात्र छ। 

• हाई भोल्टेजका ट्रान्सलमसन लाईनहर बजारके्षत्रबाट नै ललगएका छन ्र इन्सजलेटेड गररएका छैनन।् 

• कमलसवयल भिनहरमा आपतकालीन भयावङहर राखिएका छैनन।् 

• अग्ला घर तथा भिनहरमा िाटर राइजर राख्नपैने अलनिायवता गररएको छैन। 

• सबै घरमा ग्याँस र विद्यजतको प्रयोग गरी िाना तयार गरीन्छ तर फायर एखक्स्टङ्खग्िीसर राख्न ेअलनिायवता  

• िा संस्कार बनाइएको छैन। घरहरमा फायर एक्सटीखङ्खग्िसर राख्न ेप्रिलन छैन। 

• नखजकका अस्पतालहरमा िनव िडे (Burn bed) हरको व्यिस्था छैन।  

• विद्यजत िायररङ गदाव लजज तार तथा कमसल सामान प्रयोग गरी गररएका पलन छन।् 

• इलेखक्ट्रक आइरन, वहटर राइस कज कर जस्ता विद्यजतीय उपकरण एकैसाथ प्रयोग गदाव अलधक भोल्टेज  

• प्रिाह हजन जाँदा र अज्ञानतािस विद्यजतको प्रयोगमा लापरिाही गदाव पलन आगलागी हजन ेगरेको छ। 

• आिासीय प्रयोजनका लालग लनमावण गररएका भिनमा अस्पताल, खशक्षण संस्थाहर छन ्र लत भिनहरमा  

• आकखस्मक लनकास मागव पवहिान गररएका छैनन।्  

• आिासीय के्षत्रमा कलतपयले गाईपालन गनव टौिाहर बनाएका र िोले पकाउँदाको आगोले सज् िा  

• परालबाट आगलागी भएका घटनाहर पलन छन।् 

ङ) सडक दजघवटनाजन्य विपद्को जोखिमुः  

• पूिव पखश्चम राजमागवमा मालबाहक हेभ्भी गाडीहर, साना गाडीहर, सरकारी सिारी साधन, मोटरसाइकल, ट्याम्पो, 
अटो ररक्सा, साइकल, ट्र्याक्टर आदद सबै िल्ने भएकोले सडकमा सिारी िाप अत्यलधक छ। 

• यहाँ लतब्र गलतका धेरै सिारी साधन गजड्छन।मालनसको लभड पलन उस्तै हजन्छ।सिारी दजघवटना धेरै छ। 

• सिारी साधनका तजलनामा सडक धेरै न ैसाँघजरो छ। 

• मालनसहरलाई सडक िारपार गनव मज् य िोकहरमा आकासे पजल छैन र सबैलतर जेब्रा िलसङ पलन छैन। 

• सडक सजरक्षाका लालग पयावप्त जानकारी तथा सिेतना बोडवहरको व्यिस्थापन हजन सकेको छैन। 

• मादक पदाथव सेिन गरी सिारी िलाउनजले पलन सडक दजघवटना बढाएको छ।  

• सडक प्रयोग सम्बन्धी जानकारीको कमी तथा लापरिाही गदाव दजघवटना बढेको छ।  

• सडकमा सामजदावयक कज कज र र पशजिौपायाहरको कारणले धेरै दजघवटना बढेको छ। 

ि) शीतलहर 

• ग्रालमण क्षेत्रमा बसोिास गने अलधकाँसको आलथवक अिस्था कमजोर छ । गरीबीका कारण साना कमजोर घरहर 
िजल्ला के्षत्र िेतीयोग्य जलमनको बीिमा िस्ती र पयावप्त लिाकपडा नभएकोले शीतलहरको जोखिम पलन छ । 

• गाउँपाललकाका सबै िडाहरमा शीतलहरको प्रभाि देखिन्छ । 

• शीतलहरको समयमा विशेष गरी ग्रामीण के्षत्रका बालबाललकाहर र जषे्ठ नागररकहर बढी समस्यामा छन ्। 
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• अनेकन समस्याहर भएतापलन व्यिखस्थतरपमा योजना तयार गरी जोखिम न्यूनीकरण र पूिवतयारीका कामहर 
हजनसकेका छैनन ्।  

छ) महामारीुः 
• यस गाउँपाललकामा विगत िषवहरमा धेरै प्रकारका महामारीहर हजने गरेका भएतापलन विगत ३ िषवयता नया ँ

प्रकारको महामारी कोलभड-१९ का कारण मानिीय जनजीिन, आलथवक पररिेश नै ठप्प भयो । यसको असरले 
आलथवक, मानिीय, सामाखजक, साँस्कृलतक तथा विकास लनमावणका के्षत्रमा नराम्ररी क्षलत भएको छ।यसको प्रभाि 
अझैपलन विद्यमान छ । यो गाउँपाललका पलन यस महामारीका कारण थललएको छ। 

• कोलभड-१९ का कारण उद्योगधन्दा, व्यापार, पेशा, व्यिसाय, जालगर, सामाखजक, साँस्कृलतक लगायतका सबै क्षेत्रमा 
व्यापक क्षलत तथा नोक्सानी भएको र यस अिलधमा ३८ जनाको मतृ्यज भैसकेको छ । 

• यी मालथ उल्लेखित प्रकोपका अलतररि हािाहजरी, विद्यजत दजघवटना, महामारी, िट्याङ, अलसना सज् िा िडेरी आददका 
कारणले पलन नागररकहरलाई आिान्त पारेको अिस्था छ। विपद्को जोखिम आगामी ददनमा अझै बवृि हजनसक्ने 
सम्भािना देखिन्छ । 

२.४ गाउँपाललकामा विपदको अिस्था  
गाउँपाललका अन्तरगत सबै िडामा रहेका  िोला नदी (८ िटा), बाढी र डजिानबाट जोखिमयजि िस्तीहर  
(४०/४०१५ घर), आगलागीबाट जोखिमयजि िस्तीहर (३०/२१४१ घर), सािवजलनक जग्गा र िोला वकनार र 
ऐलानी जग्गामा बसेका िस्ती २५ , पेट्रोल पम्प र प्रभावित पररिार सं्या (४/५२० घर), ग्याँस लडपो, लडलर र 
प्रभावित पररिार सं्या (४८/१३९७ घर), िजल्ला स्थानहर (६०), सामजदावयक भिनहर (२०), हेलीप्याडको लालग 
स्थान (१४) लगायतको वििरण िडास्तरीय कायवशालाहरबाट ललइएको लथयो ।  

२.५ प्रकोप घटना पूिावन जमान तथा पूिवसूिना प्रणाली विश्लषेण  
प्रकोपका कारण उत्पन्न संकटासन्नता अिस्थाको क्षलत आंकलन गनवका लालग छज टै्ट संरिना नभएकोले गाउँपाललकामा 
रहेको मानि स्रोत साधनलाई उपयोग गनजवपने अिस्था छ। विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनका कायवहर 
भईरहेको भएतापलन सूिना व्यिस्थापनलाई अझ ि जस्त दजरस्त राख्न गाउँपाललकामा आपत्कालीन कायवसञ्चालन 
केन्द्रको आिश्यकता महशजस गररएको छ। साथै तत्काल विपद्का घटनाको सूिना संकलनमा िडाका संरिनाहर, 

प्रहरी, नेपाल रेडिस सोसाइटीका शािा/उपशािाहर र यथाथव/आलधकाररक सूिना अद्यािलधकका लालग नगर 
कायवपाललकाका साथै स्थानीय अन्य सरोकारिालाहरलाई जोड्नज लनतान्त आिश्यक  देखिन्छ। स्थानीय 
आपत्कालीन कायवसञ्चालन केन्द्रको स्थापना गरी विपद् व्यिस्थापनको कायवलाई अझ ब्यिखस्थत, सविय र थप 
क्षमतािान बनाउनज पने आिश्यकता देखिएको छ।हाल यस गाउँपाललकामा प्रदेश सरकारको सहयोगमा मज् यमन्त्री 
अत्यािश्यक सेिाकेन्द्रको स्थापना गररएको छ र यसलाई थप व्यिखस्थत गनजवपने अिस्था छ।  

२.६ सरोकारिाला लनकाय, संस्थाहरूको वििरण लेिाजोिा 
गाउँपाललकामा विपद् जोखिम न्यूनीकरण, पूिवतयारी, प्रलतकायव र पजनलावभका कायवहरमा संलग्न हजने विषयगत कायावलयहर 
सरोकारिाला लनकाय तथा संघसंस्थाहरको वििरण अनजसूिी मा उल्लेि गररएको छ । 
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िण्ड :  तीन 

सामान्य पूिवतयारी योजना (सम्पूणव विषयगत क्षते्रहरका लालग) 

३.१ प्राथलमकता प्राप्त रणनीलतक पूिवतयारी 
विपद्को सम्भािना र त्यसबाट हजनसक्ने जनधनको क्षलत कम गनव स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतले सजरक्षाका विलभन्न 
गलतविलध गनेछ। विपद् पूिवतयारीका साथै विकास प्रवियामा विपद् जोखिम न्यूनीकरण विलधलाई मूलप्रिाहीकरण गने सोि 
अखघ बढाउन र यस योजनाको लनयलमत रूपमा अध्यािलधक गनव लनम्न रणनीलतक वियाकलापहर समािेश गररएको छुः 

िसं रणनीलतक गलतविलध पररमाण खजम्मेिारी समय 

1=  सबै िडामा िडास्तरीय विपद व्यिस्थापन सलमलत गठन गरी 
वियाखशल गराउने । लनयलमत बैठकको आयोजना गने । 

७  िटा गाउँपाललका  

िडा सलमलत 
३ मवहना लभत्र र 
लनरन्तर 

2=  गाउँपाललका र िडाहरमा विपद्को समयमा कायव गने देहायका 
विषयगत क्षेत्रहर गठन गरी बावषवक कायवयोजना तयार गनव लगाइ 
तम्तयारीमा राख्न ेर अन्तर कायवदल समन्िय संयन्त्रको विकास गने  

• समग्र व्यिस्थापन सूिना, िोज तथा उिार विषयगत क्षेत्र   

• िाद्य तथा कृवष विषयगत क्षेत्र   

• स्िास््य तथा पोषण विषयगत क्षेत्र     

• िानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रििवन विषयगत क्षेत्र     

• आपत्कालीन आश्रय तथा गैरिाद्य सामग्री विषयगत क्षेत्र     

• सजरक्षा तथा संरक्षण विषयगत क्षेत्र   

• आपत्कालीन खशक्षा विषयगत क्षेत्र   

• शीघ्र पजनलावभ विषयगत क्षेत्र   

कखम्तमा ३ 
पटक बैठक 
बस्ने 

गाउँपाललका  

िडा सलमलत 
गाउँपाललकामा 
गठन भएको र अब 
लनयलमत बैठक र 
समन्िय बैठक 
िषवमा कखम्तमा ३ 
पटक गने  

3=  गाउँपाललका र िडा तहमा विपद् व्यिस्थापन कोष सञ्चालन 
कायवविलध तयार गने । 

१ लनदेखशका गाउँपाललका 
िडा सलमलत 

हरेक िषव थप्दै जाने 

4=  स्थानीय आपत्कालीन कायवसञ्चालन केन्द्रको स्थापना गरी यसको 
कायवविलध तयार गने । 

१ गाउँपाललका २ िषव लभत्र 

5=  गाउँपाललकामा विपद् व्यिस्थापन शािाको स्थापना गरी विपद् 
सम्बन्धी सम्पकव  अलधकारी तोक्ने । 

१ पटक गाउँपाललका तत्काल 

6=  गाउँपाललकाको स्थानीय विपद् तथा जलिायज उत्थानशील योजना 
तयार गने । 

१ योजना गाउँपाललका २०७९ साल लभत्र 

7=  जनप्रलतलनलधहर, िडा र गाउँपाललकामा गदठत विपद् व्यिस्थापन 
सलमलतका पदालधकारीहरका लालग आधारभूत मानिीय सहायता 
मापदण्ड र स्फेयर सम्बन्धी न्यूनतम २ िटा ताललमको व्यिस्था 
गने । 

िावषवक २ 
िटा ताललम 

गाउँपाललका  ६ मवहना लभत्र 
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8=  कृलत्रम घटना अभ्यास ताललमको आयोजना गने र हरेक िषव 
विद्यालय र समजदायमा िावषवक ३ पटक कृलत्रम घटना अभ्यास 
गने। 

िावषवक ३ 
पटक 

गाउँपाललका 
सजरक्षा लनकायहर 

हरेक िषव जेष्ठ 
कालतवक र माघ 
मवहनामा 

9=  पेट्रोल पम्प र ग्याँस लडपो/लडलरहरको बैठक गने । लनयलमत 
अनजगमन गरी न्यूनतम सजरक्षाका उपाय तथा पूिवतयारी गनव अलनिायव 
गने । 

पेट्रोल पम्प र ग्याँस लडलरका कमविारी तथा व्यापारीहरलाई अग्नी 
लनयन्त्रण ताललमको व्यिस्था गने ।  

बैठक २ िटा 
र ताललम २ 
िटा 
बावषवकरपमा 

गाउँपाललका 
पेट्रोल पम्प र 
ग्याँस लडपोहर 

िावषवक २ िटा 
बैठक र २ िटा 
ताललम उपयजि 
समयमा 

10=  भान्साकोठाको सजरक्षा र पूिवतयारी सम्बन्धी गवृहणीहरलाई 
ताललम/अलभमजिीकरण गने । यसका लालग अगजिा मवहला तथा 
स्ियंसेविकाहरलाई ताललम ददएर उनीहर माफव त अलभमजिीकरण 
गराउने । 

१ ताललम र 
७ 
अलभमजिीकरण 

गाउँपाललका प्रत्येक िडामा हरेक 
िषव एउटा कायविम 

11=  िडा र गाउँपाललका तहमा आधारभतू िोज तथा उिार तथा 
विषयगत क्षेत्रका लालग आिश्यक पने सामग्रीहर िररद गरी तयारी 
अिस्थामा राख्न े।  
यजिा क्लि तथा मवहलाहरलाई संगदठत गरी स्थानीय स्रोत 
साधनहरबाट उिार तथा व्यखिगत सजरक्षा सामग्रीहर तयार गने 
सीप प्रदान गने । जस्तैुः पानी बोतल, गाग्री, ग्यालेन आदद  
आददको प्रयोग गरेर लाइफ ज्याकेट बनाउन तथा तन्ना कम्बल 
आददबाट स्टे्रिर बनाउन । 

सामग्री िररद 
िावषवक १ 
पटक र 
ताललम बावषवक 
१ पटक 

गाउँपाललका 
िडा सलमलत 

प्रत्येक िषव 
मौसमजन्य विपद 
हजन ज पूिव 

12=  द्र जत लेिाजोिा कायवदल तयार गरी ताललमको व्यिस्था गने । िावषवक १ 
पटक 

गाउँपाललका प्रत्येक िषव 

13=  विपद् जोखिम व्यिस्थापनबारे समजदायमा जनिेतना अलभिृवि गने।  िडागत रपमा  
िावषवक १ 
पटक 

गाउँपाललका प्रत्येक िषव 

14=  मानि संसाधन विकास तथा व्यिस्थापनुः 
प्रत्येक िडा र सङ्कटासन्न समजदायमा िावषवक ४८ जनालाई ताललम 
ददएर उिारकमी तथा प्राथलमक उपिारक वटम तयार गने । 

िडा र समजदायमा आधाररत विपद् व्यिस्थापन सलमलतहरू गठन गने 
र वियाखशल गराउने । 

विपद्को समयमा उिारमा िटाउन सवकने स्ियमसेिकहर 
(मवहलाको समेत सहभालगतामा) को िडागत नामािली अद्यािलधक 
गने । 

गठन भएका सबै कायवदलको दै्वमालसक बैठक गरी मौसमी प्रकोपको 
पूिवतयारी गनव लगाउने । 

प्रा उ २४ 
जना िोज 
तथा उिार 
२४ जना 
 
 
 
 
 
 
 

६ बैठक 

गाउँपाललका िडा 
सलमलत 

हरेक िषव 

15=  सजरखक्षत स्थानको पवहिान गने नक्साङ्कन गने र हरेक िषव न्यूनतम 
२ िटाका दरले  सामजदावयक भिनहर लनमावण गने । 

२ िटा गाउँपाललका 
िडा सलमलत 

लनरन्तर 
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16=  सजरक्षा लनकायहर, गाउँपाललका, रेडिस, एम्बजलेन्सलगायत 
अत्यािश्यक सेिाप्रदायक तथा स्थानीय जनप्रलतलनलधहरको सम्पकव  
नम्बरको पिावहर तयार गरी घरघरमा पजयावउने व्यिस्था गने । 

१ पटक गाउँपाललका िडा 
सलमलत 

६ मवहना लभत्र 

17=  बाढी, भकूम्प, आगलागी, शीतलहर, महामारी, हािाहजरी आददको  
विषयमा समजदायमा पूिवसूिना तथा िेतािनी प्रणालीको सञ्जाल तयार 
गने । मोिाइल एप्स तयार गरी म्यासेजमा र भ्िाइस म्यासेजमा 
ििर गने प्रणाली विकास गने । 

१ गाउँपाललका ६ मवहना लभत्र 

18=  महामारीबाट बच्न स्िास््यकमीहरलाई र प्रलतकायवमा िवटने 
स्ियंसेिकहरलाई व्यखिगत सजरक्षा सामग्रीहरको िन्दोिस्त 
लमलाउने । 

िावषवक २ 
पटक  

गाउँपाललका 
स्िास््य केन्द्र 

विषयगत क्षेत्रहर 

तत्काल 

19=  अस्पताल तथा स्िास््य केन्द्रहरमा आपतकाललन अिस्थाको लालग 
औषधी तथा सामग्रीहरको जोहो गरीराख्न े। 

लनयलमत गाउँपाललका 
स्िास््य केन्द्र 

सबै मवहनामा र 
लनयलमत  

20=  मनसजन पूिव, मनसजन पश्चात, शीतलहर पूिव र हािाहजरी तथा आगलागी 
पूिव पूिवतयारी कायवशालाको आयोजना गरी सम्भावित विपद्को 
लालग सरोकारिाला सबै लनकायहर लनजी क्षेत्र तथा विषयगत 
क्षेत्रहरलाई तम्तयारी अिस्थामा राख्न े। 

िावषवक ४ 
पटक 

गाउँपाललका 
विषयगत क्षेत्रहर 

हरेक िषव बैशाि 
आखश्वन र मंलसर 
मवहनामा (प्रकोप 
पात्रो अनजसार) 

21=  विपद् पूिवतयारी कायवशालाको आयोजना गरी लनम्न कायव गनेुः 
विलभन्न प्रकोपबाट पने सम्भावित प्रभाि र सङ्कटासन्न समजदाय र 
जनसङ्ख्या अध्यािलधक गने, 

आपत्कालीन आश्रयस्थलहरू पवहिान गरी सूिी तयार गने, 

आपतकालीन आश्रयस्थलमा आधारभतू भौलतक संरिना र सजविधाको 
विकासमा विषयगत क्षेत्रहरबाट कायविम तजजवमा गने,  

िडा र गाउँपाललकामा कायवरत राविय तथा अन्तरावविय गैरसरकारी 
संस्था लनजी क्षेत्र तथा दात ृ लनकायको सूिी तयार गरी सहकायव 
गने,  

 गाउँपाललका 
विषयगत क्षेत्रहर 

मौसमी प्रकोप पात्रो 
अनजसार क्षेत्रगत 
तयारी गनव लनजीक्षेत्र 
(उद्योग बाखणज्य 
संघ लनमावण 
व्यिसाथी संघ... 
आदद) 

अत्यािस्यकीय 
तयारीको लालग 
सहमलत गने । 

22=  प्रारखम्भक लेिाजोिा, मूल्यांकन र विस्ततृ घरधजरी सिेक्षणका  
लालग त्याङ्क संकलनका फाराम तथा प्रारूप तयार गने ।  

२००० प्रलत गाउँपाललका 
विषयगत क्षेत्रहर 

६ मवहना लभत्र 

23=  सम्भि भएसम्म घरघरमा नभए कमसेकम टोलगतरपमा र सबै 
कायावलयहर, उद्योगहर आददमा अग्नी शमनयन्त्र (Fire 

Extenguiser) राख्न े । स्थानीय आगो लनभाउने प्रविलध र 
सामग्रीहरको प्रििवन गने । 

लनयलमत व्यखि स्ियं 
सम्बखन्धत 
कायावलय 

तत्काल शजर गने 

24=  सामजदावयक कज कज र र अन्य छाडा पशजिौपायाहरको आतङ्कबाट 
प्रभावित समजदायहरमा जनािर र मालनस बीिको सम्बन्ध सजधार हजने 
प्रकारका विलध प्रकृयाको अध्ययन गरी कायव गने  

१ अध्ययन 
प्रलतिेदन 

गाउँपाललका ६ मवहना लभत्र 
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25=  जनसङ्ख्या, सङ्कटासन्न समजदाय, सामाखजक सेिा क्षमता प्रणाली, 
सजरक्षा खस्थलत, खजविकोपाजवन, बसोबासको व्यिस्था, िजल्ला िाली 
ठाउँहर, यातायात र पूिावधार, स्थानीय रूपमा उपलब्ध 
स्रोत÷सजविधाहरू, हेलीप्याड र ड्रप जोन आदद त्याङ्कहर संकलन 
गने । 

लनयलमत र 
आिश्यकता 
अनजसार 

गाउँपाललका ६ मवहना लभत्र 

26=  पूिवतयारी र प्रलतकायवका लालग गरीने लनणवय र वियाकलापहरमा 
विपद् प्रभावित तथा संकटासन्न समजदाय मवहला अपाङ्गता भएका 
व्यखिहर बालबाललका जेष्ठ नागररक वपछलडएको समजदाय र िगवको 
सहभालगतालाई सजलनखश्चत गने । 

हरेक 
वियाकलापमा 

गाउँपाललका 
विषयगत क्षेत्रहर 

हरेक िषव 

 

िण्ड :  िार 
आपत्कालीन पूिवतयारी योजना (सम्पूणव विषयगत के्षत्रहरूको लालग) 

सबै प्रकारका विपद्को जोखिमका सन्दभवमा 
गाउँपाललका क्षेत्रमा बग्ने रतजिा नदी, कमल िोला, गेउररया, िाँजज िोला, वकस्नी िोला, ढ्याङ्खग्री िोला, भजत्लजङ िोला, केिाव िोला, 
िान्दज िोलालगायतका नदीहरमा आउने बाढीका कारण िडा नं १, २, ३, ५ र ७ लनकै जोखिममा रहेका छन ्। भकूम्प, सडक 
दजघवटना, प्रदूषण, शीतलहर, आगलागी, हािाहजरी जस्ता प्रकोपका कारण पलन विपद् हजने गरेका छन ्।  विगतमा गररएका उिार र 
राहतका अनजभिलाई समेत आधार मानेर भविष्यमा पनव सक्न ेकज नैपलन विपद्को समयमा प्रभावित व्यखि तथा प्रभावित समजदायलाई 
मानिीय सहयोग उपलब्ध गराउन क्षेत्रगत (Cluster) अिधारणाअनजरूप यस योजनामा कायवविभाजन गररएको छ । सबै प्रकारका 
विपदको समयमा यसै कायव विभाजनअनजसार विषयगत क्षेत्रहर पररिालन हजनेछन ्। 

४.१ विषयगत क्षते्रहर तथा कायव खजम्मेिारी 
४.१.१ विषयगत क्षते्र (Cluster) को पररिय  

विपदबाट प्रभावितहरलाई आधारभतू मानिीय सेिा उपलब्ध गराउन े सन्दभवमा विशेषज्ञता तथा कायवके्षत्रका आधारमा 
खजम्मेिारीको बाँडफाड नै विषयगत के्षत्रको रप हो । उिार तथा राहत, सूिना व्यिस्थापन, िाद्यान्न, आिास, िानेपानी,, 
सरसफाइ तथा स्िास््य प्रबिवन, सजरक्षा तथा संरक्षण, खशक्षा जस्ता विषयमा विशषेज्ञता हालसल गरेको समूहले आ–आफ्नो 
के्षत्रको खजम्मिेारी ललदँा मानिीय सहयोगको कायव व्यिखस्थत र प्रभािकारी बन्छ । के्षत्रगत अिधारणाका प्रमजि विशेषता 
देहायअनजसार रहेका छन ् 

• विपद्को समयमा प्रभावित समजदायसम्म आफ्नो उपखस्थलत कायम रा्छ । 

• प्रलतकायव (िोज, उिार र राहत व्यिस्थापन) प्रवियामा विशेषज्ञताको उपयोग हजन्छ ।  
• मानिीय सहयोगलाई प्रभािकारी, खजम्मेिारी र उिरदायी बनाउने कायवलाई सजलनखश्चत गछव ।  
• मानिीय सहयोगका के्षत्रको पवहिान गरी त्यसअनजरूप सहयोगको िाका तयार गछव ।  
• प्रलतकायवमा देखिएका कमीकमजोरीमा सजधार गरी कायवयोजनाको समीक्षा गदै आिश्यकता अनजसार खजम्मेिारी 

लनधावरण तथा पररमाजवन गछव । 
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४.१.२  विषयगत क्षते्रको उद्दशे्य 

• विषयगत के्षत्रका प्रमजि उद्देश्य देहायअनजसार रहेका छन ् 
• के्षत्रगत रूपमा मानिीय सहयोगलाई प्रभािकारी बनाउनज, 
• आपत्कालीन पूिवतयारीलाई ि जस्त र कायावन्ियन योग्य बनाउनज, 
• के्षत्रगत समस्याको लेिाजोिा र समाधानका उपायको लालग विशषेज्ञ पररिालन गनजव, 
• समन्िय र समझदारी अलभिवृि गनजव, 
• क्षेत्रगत ज्ञान, सीप, प्रविलधको प्रभािकारी कायावन्ियन गनजव । 

४.१.३  विषयगत क्षते्र (Cluster) हरू 

यस योजनामा लनम्नअनजसार ८ िटा विषयगत क्षेत्र लनधावरण गररएको छ । विषयगत के्षत्रको नेततृ्ि गने सदस्यले अन्य 
सदस्यसँग समन्िय गरी काम गनेछन ्। 

1= समग्र व्यिस्थापन सूिना, िोज तथा उिार विषयगत क्षेत्र   

2= िाद्य तथा कृवष विषयगत के्षत्र   

3= स्िास््य तथा पोषण विषयगत क्षेत्र     

4= िानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रििवन विषयगत के्षत्र     

5= आपत्कालीन आश्रय तथा गैरिाद्य सामग्री विषयगत क्षेत्र     

6= सजरक्षा तथा संरक्षण विषयगत के्षत्र   

7= आपत्कालीन खशक्षा विषयगत क्षेत्र   

8= शीघ्र पजनलावभ विषयगत के्षत्र   

४.२  विषयगत क्षते्रहरको पूिवतयारी योजना   
४.२.१ समग्र व्यिस्थापन सूिना, िोज तथा उिार विषयगत क्षते्र    

विपद् प्रलतकायवका लालग सूिना, समन्िय तथा लेिाजोिा क्षेत्रको महत्िपूणव दावयत्ि रहन्छ । प्रभावित व्यखि तथा प्रभावित समजदायलाई 
एकीकृत रूपमा सबै प्रकारका सहयोग उपलब्ध गराउन यस क्षेत्रले अन्य क्षेत्रसँग अविखच्छन्न सम्बन्ध र समन्ियद्वारा कायव गनेछ ।  

विषयगत क्षते्र (Cluster) को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 

िसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइल 

1=  गाउँपाललका  हजकज म लसं राई  अध्यक्ष  ९८५२६८३७२८ 

2=  गाउँपाललका  प्रलमला न्यौपाने  उपाध्यक्ष  ९८५२६८३७२९ 

3=  गाउँपाललका  काजीमान राई प्रमजि प्रशासकीय अलधकृत  ९८५२०८३७२० 

4=  नेपाल प्रहरी  प्रहरी िौकी  प्रहरी प्रमजि ९८५२६८३९८८ 

5=  सशस्त्र प्रहरी  स प्र बल नं ३८ गण प्रलतलनलध ९८६९७८७९१७ 

6=  नेपाली सेना  नेपाली सेना  प्रलतलनलध ९८४६९९१०३३ 
7=  विपद तथा िातािरण सलमलत लाल िहादजर विष्ट संयोजक  ९८४२७६१७८४ 
8=  विपद् व्यिस्थापन महाशािा  ईन्द्र प्रसाद अयावल विपद् सम्पकव  व्यखि  ९८४२७५७९४९ 

9=  सूिना शािा  विजय लतखम्सना  सूिना अलधकृत  ९८४२७३३३११ 

10=  नेपाल रेडिस सोसाइटी  पारस मणी राई  सखिि  ९८४२६२९२५१ 
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11=  नेपाल उद्योग िाखणज्य संघ  िीरेन्द्र अलधकारी   सखिि  ९८५२६७५१६३ 

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, िोज तथा उिार क्षते्रको क्षते्रगत उद्दशे्य   
१. विपद्को समयमा सरकार, दात ृलनकाय,  सबै क्षेत्र (Cluster), सहयोगी संस्था तथा नागररक समाजबीि समन्िय गने  
२. लनधावररत समयलभत्र त्य त्याङ्कहरको वििरण तयार गने र आिश्यकताको पवहिान र सूिना आदान प्रदान गने ।  
३. सूिना प्रिाहको िैकखल्पक उपाय पवहिान गरी सूिना प्रिाहलाई ि जस्त िनाउनज । 
४. लनयलमत रूपमा अनजगमन गरी विषयगत सलमलतहरलाई पषृ्ठपोषण ददनज । 
५. प्रलतकायवका सन्दभवमा आिश्यकताअनजसार खजल्ला, प्रदेश र संघीय स्तरमा सम्पकव  र समन्िय गनजव । 
६. आपत्कालीन िोज तथा उिार गरी मानिीय क्षलत न्यून गने । 
७. प्रलतकायवका सन्दभवमा आिश्यकता अनजसार सम्पकव  र समन्िय गनजव । 
8. प्रभावितहरलाई आपतकालीन राहत वितरण गनजव ।  

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, िोज तथा उिार क्षते्रको क्षते्रगत विपद् पूिवतयारीको लालग गने कृयाकलापहर 
िस पूिवतयारीको कृयाकलापहर नेततृ्ि सहयोगी 

लनकाय/संस्था 
समय अिश्यक िजेट 

र हजारमा 
१ स्थानीय सरोकारिालाहरको सहभालगतामा पूिवतयारी 

बैठक र कायवशालाको आयोजनाुः   
मनसजन प्रारम्भ हजनजअखघ पूिवतयारी बैठक गने । 

गाउँपाललकाको जोखिमपूणव िस्तीहरको पवहिान, घरधजरी, 
जनसं्याको त्याङ्कहर ललने   
कम्तीमा द्र जत सभेक्षण टोली गठन गने र द्र जत सभेक्षण 
फारम र विपद्को विस्ततृ त्याङ्क संकलन फारम तयार 
गरी तयारी हालतमा राख्न े।  

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूिना, िोज 
तथा उिार 

क्षेत्र 

सि ै क्षेत्रका 
प्रमजि, 
सरोकारिाला 
लनकायहर, 
सजरक्षा लनकाय, 
गैसस 

पवहलो िैठक 
असारको 
दोश्रो हप्ता 
लभत्र क्षेत्रगत 
समीक्षा र 
अखन्तम 
कायवशाला 
असार 
मसान्त लभत्र 

१० खिया 
नास्ताको लालग  
(यसमा अन्य 
विकास 
साझेदारहर 
लाई पलन 
समन्िय गरी 
साझेदारी गनव 
सवकन्छ । )  

२ िडा स्तरमा प्रकोप नक्शा तयार गरी आिश्यकता 
अनजसारको क्षेत्रहरमा होलडवङ िोडव राख्न े।  

,, ,, सरोकारिाला 
लनकायहर, 
िडा कायावलय 
गैसस 

मनसजन पूिव ५० 

३ विपद पूिवतयारी तथा प्रलतकायवमा काम गने विकास 
साझेदार तथा लनकायहरको सूिी तयार गरी अध्यािलधक 
राख्न े।  

,,  ,, िडा सलमलत, 
गैससहर  

मनसजन पूिव संस्थागत पहल 
(पैसा ििव 
नगरी गने) 

४ प्रभावितहरको विस्ततृ वििरण संकलन गदाव सजत्केरी, 
गभविती, एकल मवहला, जेष्ठ नागररकहरको वििरण 
अलनिायव समािेश गने गरी फारमहर तयार गने।  

,, ,, िडा सलमलत, 
गैससहर 

मनसजन पूिव संस्थागत पहल 

५ MIRA सम्बन्धी अलभमजिीकरण ताललम सञ्चालन गने । 
MIRA TOOL को लालग अिश्यक फाराम र लनदेखशका 
तयार गने 

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूिना, िोज 

गाउँपाललका, 
विषयगत क्षेत्र 

मनसजन पूिव आिश्यकता 
हेरेर विकास 
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िस पूिवतयारीको कृयाकलापहर नेततृ्ि सहयोगी 
लनकाय/संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
र हजारमा 

तथा उिार 
क्षेत्र 

प्रमजिहर, 
गैसस, पत्रकार 

साझेदारसंग 
साझेदारी गने  

६ मनसजन पूिवतयारीको लालग आश्यक (बाढी, हजरीितास, 
आगलागी, भजकम्प, महामारी) िेतनामजलक रेलडयो खजंगल 
तथा पम्प्लेटहर तयार गरी स्थानीय भाषामा प्रसारण गने 
।   

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूिना, िोज 
तथा उिार 

क्षेत्र 

गाउँपाललका, 
अन्य 
सरोकारिाला 
लनकाय तथा 
गैसस, 
टेललकम, 
एनसेल  

मनसजनको 
अिस्था 
अनजसार  

१०० 

७ गाउँपाललकामा विपद् सूिना डेक्स स्थापना गने ।  ,, ,, गाउँपाललका मनसजन पूिव संस्थागत पहल 

८ विस्थावपतहरको पवहिानका लालग आिश्यक सं्यामा 
पररियपत्र छपाई गरी तयारी अिस्थामा राख्न े

,, ,, गाउँपाललका, 
िडा सलमलत, 
गैसस 

मनसजन पूिव १० 

९ विपद् व्यिस्थापन सलमलतका पदालधकारी र 
जनप्रलतलनलधहरलाई विपद् तथा आधारभतू मानिीय 
सहायताका मापदण्ड सम्िन्धी ताललम ददने ।  

,, ,, गाउँपाललका, 
गैससहर 

मनसजन पूिव ५० 

१० प्रत्येक घर तथा सािवजलनक स्थानहरमा हातधजने 
अभ्यासलाई संस्थागत गनव हेण्डिास स्टेसनहर राख्नको 
लालग सिेतनाको कायविम सवहत अलभयान सञ्चालन गने 
। 

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूिना, िोज 
तथा उिार 

क्षेत्र 

गाउँपाललका, 
गैससहर 
विद्यालयहर 

लनरन्तर िडा कायावलय 
तथा विकास 
साझेदारहर 
संग समन्िय 
गने  

११ पूिवतयारी तथा द्र जत लेिाजोिाको वििरण संकलन तथा 
प्रलतिेदनको लालग आिश्यक फारम तथा प्रारपहर तयार 
गरी िडा स्तरीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत, कायवदल तथा 
स्ियमसेिक समूहलाई उपलब्ध गराउन े।  

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूिना, िोज 
तथा उिार 

क्षेत्र 

गाउँपाललका, 
गैससहर 
विद्यालयहर 

मनसजन पूिव संस्थागत पहल 
(पैसा ििव 
नगरी गने) 

१२ बाढी, भकूम्प, आगलागी, शीतलहर, महामारी, हािाहजरी 
आददको  विषयमा समजदायमा पूिवसूिना तथा िेतािनी 
प्रणालीको प्रसारण सामग्री तयार गने । मोिाइल 
म्यासेजमा र भ्िाइस म्यासेजमा ििर गने प्रणाली विकास 
गने । 

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूिना, िोज 
तथा उिार 

क्षेत्र 

गाउँपाललका, 
गैससहर 
विद्यालयहर 

मनसजन पूिव १०० 

१३ तपलसल िमोखजमको मानि संसाधन विकास तथा 
व्यिस्थापन गने  ।   

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूिना, िोज 

िडा सलमलत, 
सजरक्षा लनकाय, 
गैससहर 

मनसजन पूिव २०० क्षमता 
विकासको 
लालग अन्य 
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िस पूिवतयारीको कृयाकलापहर नेततृ्ि सहयोगी 
लनकाय/संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
र हजारमा 

प्रत्येक िडा र सङ्कटासन्न समजदायमा उिारकमी तथा 
प्राथलमक उपिारक वटम तयार गने ।  
विपद्को समयमा उिारमा िटाउन सवकने 
स्ियमसेिकहरको िडागत नामािली अद्यािलधक गने । 

गठन भएका सबै कायवदलको दै्वमालसक बैठक गरी मनसजन 
प्रकोपको पूिवतयारी योजना तयार गनव लगाउने । 

तथा उिार 
क्षेत्र 

विकास 
साझेदारहरसंग 
समन्िय गने  

१४ हरेक िडामा मास्क लनमावण गने कामको प्रििवनको लालग 
ताललमहर सञ्चालन गरी मवहलाहरको खजविकोपाजवनसंग 
जोड्न े।  

,, ,, ,, गाउँपाललका, 
गैससहर 
विद्यालयहर 

लनरन्तर १०० 

!% बाढी, आगलागी तथा भूकम्पको समयमा 
आिश्यक िोज तथा उिारको सामग्रीहर 
पवहिान गने र स्थानीय सजरक्षा लनकायमा 
भण्डारण गने । बाढी, आगलागी, भकूम्प 

लाइफ 
ज्याकेट 

अग्नी सामन 
यन्त्र  

बोल्ट कटर 
हातेमाइक 

Fire 
blanket 

रेस्क्यज भेस्ट 

रिर ट्यूि 
Fire boot 
दययत 

रेनकोट 

टिवलाइट 
Fire globs कम्िल 

हेलमेट स्टे्रिर २ 
वपस 

लत्रपाल २ 
वपस रिर डजंगा टेण्ट, (उिार 

टोलीको 
लालग _ 

 रखजष्टर १ 

घन िस्मा डटपेन १ 

वपक, िन्िरो रिर म्याटे्रस 
१० वपस 

 

नाइलन डोरी  फायर रोप  ल्याडर 
गमिजट गल 

 

 

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूिना, िोज 
तथा उिार 

क्षेत्र 

गाउँपाललका, 
विकास 
साझेदार 

असार ५००  

१६ स्थानीय सामग्रीहरको प्रयोगबाट िोज उिारको लालग 
आिश्यक सामग्री तयार गने प्रखशक्षणहर सञ्चालन गने । 
जस्तैुः बाढीको लालग (प्लावष्टकको िोतल र जजटको 
िोराको लाइफ ज्याकेट, केराको िोट र जजटको धागोबाट 
िोट लनमावण    आगलागीको लालग  (फायर लमटर र 
पानी पम्प तथा पोिरीबाट पानीको व्यिस्था आदी) 

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूिना, िोज 
तथा उिार 

क्षेत्र 

गाउँपाललका, 
विकास 
साझेदार, 
सजरक्षा लनकाय  

मनसजन पूिव १०० 

१७ िोज तथा उिारको लालग समजदाय स्तरमा नमूना अभ्यास 
लनयलमलत गने । (बाढी, आगलागी र भकूम्प)  

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूिना, िोज 

सिै विषयगत 
प्रमजि, सजरक्षा 
लनकाय र 
विकास साझेदार 

मनसजन पूिव १०    
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िस पूिवतयारीको कृयाकलापहर नेततृ्ि सहयोगी 
लनकाय/संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
र हजारमा 

तथा उिार 
क्षेत्र 

१८ कम्तीमा गाउँपाललकाको सािवजलनक भिनहरमा अग्नी 
समन यन्त्र (Fire extinguishers) अलनिायव स्टल गने ।  

समग्र 
व्यिस्थापन, 
सूिना, िोज 
तथा उिार 

क्षेत्र 

सिै विषयगत 
प्रमजिहर, िडा 
कायावलय, 
विकास साझेदार 

मनसजन पूिव १०० 

 

आपत्कालीन प्रलतकायव योजना  

विपद् भएको अिस्था र त्यसपलछ खस्थलत सामान्य नभएसम्मको लालग मानिीय सहयोग उपलब्ध गराउने प्रवियामा यस 
के्षत्रले देहायअनजसार कायव गनजव पनेछुः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समयािलध 

1=  विपद् सम्बन्धी प्रारखम्भक सूिना संकलन गरी 
आपत्कालीन प्रलतकायव र पूिवतयारीका लालग िडास्तर 
सम्म र सम्बखन्धत लनकायहरमा तत्काल प्रारखम्भक 
सूिना प्रिाह गने । 

१ पटक र 
आिश्यकता 
अनजसार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपाललका 
सजरक्षा लनकाय 
रेडिस  

सञ्चार क्षेत्र  

विपद् पनावसाथ 
तत्काल 

2=  तत्काल समग्र व्यिस्थापन क्षेत्रको बैठक बस्ने, जसमा 
अन्य सबै विषयगत क्षेत्रका प्रमजिहरलाई सहभागी 
गराउने । बैठकमा प्रारखम्भक द्र जत लेिाजोिा गनव 
खजम्मेिारी तोक्ने । 

शजरमा १ 
पटक र 
आिश्यकता 
अनजसार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

सबै विषयगत क्षेत्र 
प्रमजि 

 

3=  सबै विषयगत क्षेत्रहरलाई सामग्री तथा उपकरणहर 
सवहत तयारी रहन सूिना प्रिाह गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस विपद् पनावसाथ 
तत्काल 

4=  स्थानीय आपत्कालीन कायवसञ्चालन केन्द्र (LEOC)  ले 
समग्र प्रकृयाको नेततृ्ि गने । LEOC  नहजँदासम्म  सजरक्षा 
लनकायहर, रेडिस, स्थानीय साझेदार संस्था, ब्यापार संघ 

तथा य जुिा स्ियंसेिकहरको सूिना तथा समन्िय केन्द्र  
बनाउने । 

१ समन्िय 
केन्द्र 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपाललका 
सजरक्षा लनकाय 

विपद् पनावसाथ 
तत्काल 

5=  िडा र गाउँपाललकामा गदठत सबै क्षेत्र,  कायवदल र 
सरोकारिाला लाई तत्काल ििर गने र समन्िय गरी 
तयारीको अिस्थामा राख्न े। 

आिश्यकता 
अनजसार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस 
गाउँपाललकासजरक्षा 
लनकाय 

विपद् हजनासाथ 
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6=  विपद् आउना साथ उपकरणसवहत िोज तथा उिार 
कायवकोलालग िोज तथा उिार टोली पररिालन गने 

आिश्यकता 
अनजसार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपाललका 
सजरक्षा लनकाय 

विपद् पनावसाथ 
तत्काल 

7=  घाइतेको उपिारका लालग स्िास््य संस्थाको नेततृ्िको 
प्राथलमक उपिार कायवदललाई पररिालन गने । 

आिश्यकता 
अनजसार  

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

स्िास््य तथा पोषण 
क्षेत्र र स्िास््य 
संस्थाहर 

आिश्यकतानजसार 

8=  विशेषगरी मवहला, बालबाललका, अशि, जेष्ठ नागररक 
जस्ता सङ्कटासन्न िगवको त्याङ्क संकलन गरी िोज तथा 
उिारमा प्राथलमकता ददने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

िडा सलमलत 

रेडिस सजरक्षा 
लनकाय 

प्रभावितको उिार 
नसवकएसम्म 

9=  क्षलतको प्रारखम्भक सूिना संकलन गने र सरोकारिाला 
लनकायलाई उपलब्ध गराउँदै जाने  

लनरन्तर समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपाललका १२ घण्टा लभत्र 

10=  स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतको आपतकालीन 
बैठक बोलाउन े

जानकारी तथा सूिना सङ्कलन गरी पररखस्थलतको विश्लषेण 
गने 

सबै विषयगत क्षेत्र र लतनका सदस्यलाई आपतकालीन 
मानिीय सहयोगको लालग सविय पाने, 

पररखस्थलत अनजसार पवहले गररएको कायवविभाजनको 
समीक्षा र विश्लषेण गरी पजनरािलोकन गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपाललकासबै 
क्षेत्रका प्रमजिहर 

 

१) विपद शजर 
भएको २ घण्टा 
लभत्र 

२) पवहलो सात 
ददन सम्म १ ददन 
लबराएर  

३) त्यसपलछ 
हप्तामा १ पटक 
(विपद्को अिस्था 
अनजसार) 

11=  प्रारखम्भक द्र जत लेिाजोिासम्बन्धी (Initial Rapid 

Assessment)  औजारहर को प्रयोग गरी तत्कालीन 
मानिीय सहयोगको लालग सूिना सङ्कलन गने 

१ पटक समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

सजरक्षा लनकाय 

रेडिस 

सञ्चार माध्यम 

२४ घण्टा लभत्र 

12=  सञ्चारमाध्यमका लालग प्रत्येक ददन सूिना तथा समािार 
उपलब्ध गराउन े। 

ददनमा १ 
पटक 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

सबै क्षेत्रका प्रमजि पवहलो साता 
हरेक ददन र पलछ 
आिश्यकतानजसार 

13=  प्रारखम्भक जानकारी तथा प्रलतिेदनका आधारमा 
आपतकालीन मानिीय सहयोग उपलब्ध गराउन लनम्न 
प्रविया गने  

तत्काल उपलब्ध गराउनज पने मानिीय सहयोगको 
प्राथलमकता र आिश्यकता लनधावरण गने, 

प्रभािकारी कायावन्ियन गनवको लालग सम्बखन्धत क्षेत्रहरू 
(Clusters) लाई सजझाि ददने । 

सबै क्षेत्रहरसंग समन्िय गरी मानिीय सहयोगमा संलग्न 
संस्था तथा व्यखिलाई सजरक्षा उपलब्ध गराउने तथा 

शजरमा १ 
पटक र 
त्यसपलछ 
आिश्यकता
अनजसार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस  

सबै क्षेत्रका प्रमजि 
तथा सदस्य 

विपद आउनासाथ  

० घण्टादेखि नै 
प्राथलमकता 
लनधावरण गने  
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अन्य सरोकारिालालाई अध्यािलधक कायवताललका 
उपलब्ध गराउन े। 

14=  एक संयन्त्र तयार गरी सवह त्याङ्कका आधारमा विपद् 
प्रभावितहरको लाई पररियपत्र वितरण गने 

१ पटक समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपाललका ३ ददन पलछ 

15=  बहजक्षेत्रगत प्रारखम्भक द्रतू लेिाजोिा (MIRA) सञ्चालन 
गनेुः 
लेिाजोिा कायवदल पररिालन गरी क्षलत तथा प्रभािको 
सूिना सङ्कलन गने, 

लेिाजोिाका लालग फाराम उपलब्ध गराउने  

१ पटक समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपाललका 
सजरक्षा लनकाय 

रेडिस मीरा 
कायवदल, 

 

 

३ देखि ५ ददन 
लभत्र 

16=  सङ्कललत सूिना तथा त्याङ्कको आधारमा प्रलतिेदन तयार 
पाने 

प्रभावित पररिारको सङ्ख्या प्रक्षेपण गनव प्रभावित 
समजदायसँग त्याङ्क प्राप्त गरी तजलनात्मक समीक्षा गने  

प्रभावित क्षेत्रमा विद्यमान सािवजलनक सेिा उपलब्ध 
गराउने संस्थाहरूको अिस्था र स्रोतको समीक्षा गने 

उपलब्ध उिार तथा अन्य प्रलतकायव सम्बन्धी सेिा, क्षमता 
र उिार सामग्रीको अिस्थाको समीक्षा गने, 

नपजग स्रोत तथा साधनको यवकन गनव प्रलतिेदनमाफव त 
सबै क्षेत्रलाई आह्वान गने 

शजरमा १ 
पटक र 
त्यसपलछ 
आिश्यकता
अनजसार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस  

मीरा कायवदल, 

सजरक्षा लनकाय 

दात ृलनकाय 

 

पवहलो प्रलतिेदन– 

७ ददनलभत्र 

दोस्रो प्रलतिेदन– 

१५ ददनलभत्र 

आिश्यकताअनज
सार 

17=  सहयोगको कायवताललका अध्यािलधक गनव लनम्न कायव 
गनेुः  

मीरा (MIRA) बाट प्राप्त सूिना तथा त्याङ्कको विश्लषेण 
गने 

कायवदलहरको सहयोगको थप कायवताललका तयारी गने 

कायवदल, विपद् व्यिस्थापन सलमलत तथा अन्य 
सरोकारिालालाई अध्यािलधक कायवताललका उपलब्ध 
गराउन े

शजरमा १ 
पटक र 
त्यसपलछ 
आिश्यकता
अनजसार 

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस  

विषयगत क्षेत्रका 
सदस्य 

लनयलमत रपमा 

18=  मानिीय सहयोगको अनजगमन गने र सजधारका लालग 
पषृ्ठपोषण (Feedback)  ललने ददने कायव गने । 

लनरन्तर व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

सबै क्षेत्रका  
प्रमजि/सदस्य 

लनयलमतरपमा 

19=  राहत वितरणलाई लनविविाद बनाउन मापदण्ड बनाइ 
सरोकारिाला सबैको सहभालगता अलनिायव गराउने, जसमा 
विपद् प्रभावित, मवहला, यजिा, अपाङ्गता भएका, जेष्ठ 
नागररक आददलाई अलनिायव सहभागी गराउने ।  

लनरन्तर समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस  

सबै क्षेत्रका 
प्रमजि/सदस्य 

लनयलमतरपमा 
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20=  लनम्नअनजसार अलभलेि तयार गने 

• उिार गररएका व्यखि 

• बेपिा िा मतृ्यज भएका व्यखि 

• नष्ट भएका घर, विद्यालय िा अन्य भौलतक सम्पखि 

• मरेका घरपालजिा पशजपंक्षी 
• क्षलतग्रस्त भौलतक सम्पखि 

• क्षलतग्रस्त बाली र िेतीयोग्य भलूम 

• क्षलतग्रस्त भैलतक संरिना र सािवजलनक सम्पखिको 
वििरण 

एउटा पूणव 
अलभलेि  

समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

िडा सलमलत 

सजरक्षा लनकायहर 

रेडिस 

स्ियंसेिकहर 

लनयलमतरपमा 

21=  स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतको लनदेशन 
बमोखजमका काम गने 

लनरन्तर समग्र 
व्यिस्थापन 
क्षेत्र 

गाउँपाललका 
स्थाविव्यस  

 

लनयलमत 

 

४.२.२ िाद्य तथा कृवष विषयगत क्षते्र  

विषयगत क्षते्र (Cluster) को नतेतृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 

िसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइल 

1=  गाउँपाललका  कृवष विकास शािा महेन्द्र िोहोरा  शािा प्रमजि  ९८६१३११६८६ 

2=  गाउँपाललका पशज शािा  ददपेन्द्र लालमछाने   शािा प्रमजि  ९८४६६२६१६६२ 

3=  नेपाल उद्योग िाखणज्य  िीरेन्द्र अलधकारी  सखिि  ९८५२६७५१६३ 

4=  गै.स.स. प्रलतलनधी टंक कटे्टल प्रलतलनधी   

5=  यजिा क्लि सञ्जाल  आदशव लसग्देल प्रलतलनधी ९८०७९५३००७ 

6=  कृषक सञ्जाल प्रलतलनलध    

िाद्य तथा कृवष विषयगत क्षते्रको क्षते्रगत उद्दशे्य 

• विपद्को अिस्थामा प्रभावितहरूलाई तत्काल िानेकज रा, विस्थावपत भई खशविरमा बसेकालाई िामल, दाल, नजन, तेल आदद 
िाद्य सामग्री उपलब्ध गराउने, िानेकज रा पकाउनको लालग आिश्यक प्रिन्ध लमलाउने र कृवष क्षेत्रमा भएको क्षलत वििरण 
तयार गनव खजम्मेिारी लनिावह गने । 

• विपदमा परेर िाद्यान्नको समस्यामा परेका समजदाय तथा व्यखिलाई िाद्यान्न सहयोग उपलब्ध गराउनज तथा िाद्यान्नमा सबैको 
समानजपालतक पहजँि कायम गने िातािरण बनाउने । 

• सजत्केरी, आमाको दूध िाने बच्िा, कज पोषणमा परेका बालबाललका, जेष्ठ नागररक, अपाङ्गता भएका व्यखि, गभविती मवहला 
जस्ता संिेदनशील अिस्थामा रहेका समजदायलाई पोषणयजि िाद्यान्न उपलब्ध गराउने सजलनखश्चतता गने । 
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िाद्य तथा कृवष क्षते्रको पूिवतयारी योजना 
ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहर नेततृ्ि सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समय अिश्यक िजेट 

१ विपद्को अिस्थामा िाद्यान्न िररद तथा 
आपूलतवका लालग सम्भाव्य उद्योगहरू पवहिान 
गने साथै सहयोग ललन सवकने कायावलय, 
संस्थाहरूसँग समन्िय गने 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

िडा कायावलय, 
उद्योग बाखणज्य संघ, 
कृषक सन्जाल 

मनजसजन पूिव 
बषवमा २ पटक 

संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्न)े 

२ विपदबाट प्रभावित हजनसक्ने २५०० 
घरपररिारको लालग िाद्यान्न १५ ददनका लालग 
(िामल, दाल, तेल, नजन आदद) भण्डारण गने 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

िडा कायावलय, 
उद्योग बाखणज्य संघ, 
कृषक सन्जाल 

मनजसजन पूिव 
बषवमा २ पटक 

४,६८७ 

३ तयारी िानेकज राका लालग तत्काल िररद गनव 
सवकने गरी पसलहरू पवहिान गने िा 
अनजिन्ध करार गने 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

िडा कायावलय, बषवमा २ पटक 
मनसजन पूिव 

संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्न)े 

४ विपद्को समयमा िाद्य सामग्री वितरण गने 
तौरतररका/प्रविया बारे विषयक्षेत्रका 
सदस्यहरू बीि छलफल तथा कृलत्रम घटना 
अभ्यास गने 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

िडा कायावलय, 
उद्योग बाखणज्य संघ, 
कृषक सन्जाल 

बषवमा १ पटक 
मनसजन पूिव 

५० 

६ विस्थापीत पररिारको लालग अस्थायी आश्रयको 
लालग ५०० सेल्टर वकट भण्डारण गने र 
अन्य विकास साझेदार संस्थाहरलाई पलन 
भण्डारणको लालग सहजीकरण गने ।   

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

िडा सलमलत रेडिस, 
गैसस व्यापार संघ 

मनसजन पूिव ८,२०५ 

७ ५०० घरधजरीको लालग एक हप्ताको िाद्यान्न 
सामग्री भण्डारण गने। िाद्यान्नको मापदण्ड 
तयार गरी सोवह अनजसार कायावन्ियन गराउने  

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

व्यापार संघ रेडिस, 
गैसस 

मनसजन पूिव ४७८ 

८ विपद् भएको ददनको पवहलो ददन देखि नै 
क्याम्प लनमावण गरी विस्थापीतहरलाई िाना 
िजिाउनको लालग उद्योग बाखणज्य संघसंग 
समन्िय गने ।  

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

उद्योग बाखणज्य संघ      विपदको 
बेलामा 

संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्न)े 

 

आपत्कालीन प्रलतकायव योजना   

कज नै पलन विपद् आएको समयमा तथा त्यसपलछ लगिै विस्थावपत तथा प्रभावित मालनसलाई विनाभेदभाि िाद्यान्न उपलब्ध 
गराउनज यस के्षत्रको कायवलधकार हो । यसको लालग िाद्य के्षत्रले  देहायअनजसार काम गनेछुः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय तथा 

संस्था 
समयािलध 

1=  िाद्य तथा कृवष क्षेत्रको आपत्कालीन बैठकको 
आयोजना गने  

शजरमा १ 
पटक र 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

कृवष ज्ञान केन्द्र  

पशज विज्ञ केन्द्र  

विपद् पनावसाथ 
तत्काल 
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आिश्यकता 
अनजसार 

िाद्य क्षेत्रका सदस्य 
तथा सहयोगी 

पवहलो हप्ता 
एकददन विराएर र 
त्यसपलछ 
आिश्यकतानजसार 

2=  विपद् प्रभावित क्षेत्र तथा विस्थावपत मालनसको 
जानकारी सङ्कलन गने र िाद्यान्नको आिश्यकता 
पवहिान गने । यसका लालग सजत्केरी मवहला गभविती 
बालबाललका जेष्ठ नागररक हरको अलग अलग सं्या 
पवहिान गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

गाउँपाललका  

िाद्य क्षेत्रका सदस्य 
तथा सहयोगी 

विपद् आएको थाहा 
पाउनासाथ 

3=  प्रभावित क्षेत्रको अनजगमन तथा लनरीक्षण र बहजक्षेत्रगत  
लेिाजोिा गने । 

३ पटक िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

कृवष ज्ञान केन्द्र सजरक्षा 
लनकाय रेडिस 

२४ घण्टालभत्र 

4=  आपत्कालीन समयको लालग तयारी िाना वितरण गने 
। 

आिश्यकता 
अनजसार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

कायवदलका सदस्य 
लनजी क्षेत्र 

२४ घण्टा देखि 
१० ददनसम्म 

5=  समन्िय क्षेत्रसँग सम्पकव  गरी बहजक्षेत्रगत प्रारखम्भक 
द्रतू लेिाजोिा (मीरा–MIRA) को प्रलतिेदन तयार गने  

१ पटक िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

गाउँपाललका ३ देखि ७ ददन 
लभत्र 

6=  त्याङ्कका आधारमा एक संयन्त्र बनाइ विस्थावपतलाई 
रासनकाडव वितरण गने । 

१ पटक िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

गाउँपाललका २४ घण्टालभत्र 

7=  भण्डारण गररएको िाद्यान्नको अनजगमन तथा लनरीक्षण 
गने  र गजणस्तर भएको सजलनखश्चतता गने  

आिश्यकता 
अनजसार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

गाउँपाललका 
सजरक्षा लनकाय 

लनयलमत 

8=  स्िीकृत मापदण्डअनजरूप िाद्यसामग्री वितरणको 
व्यिस्था लमलाउन े। यदद आिश्यक भएमा स्थानीय 
मापदण्ड तयार गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

गाउँपाललका 
सजरक्षा लनकाय 

लनयलमत 

9=  नपजग हजने िाद्यसामग्री िररद व्यिस्थापन र भण्डारण 
गनव लनजीक्षेत्रसंग समन्िय र सहकायव गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

गाउँपाललका ५ ददन लभत्र 

10=  िाद्यान्नमा सबै विस्थावपत समजदायको सहज पहजँिको 
सजलनखश्चतता गने  

आिश्यकता 
अनजसार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

गाउँपाललका 
सजरक्षा लनकाय 

लनयलमत 

11=  सजत्केरी तथा बच्िालाई दूध िजिाउने मवहला, 
कज पोषणमा परेका बालबाललका, लबरामी, जेष्ठ 
नागररकहरलाई पोषणयजि िाना वितरण गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

गाउँपाललका 
स्िास््य तथा पोषण 
क्षेत्र 

लनयलमतरपमा 

12=  नागररक समाजका विलभन्न क्षेत्रबाट वितरण हजने 
िाद्यान्नको अलभलेि राख्न े र नपजग िा िाद्यान्न प्राप्त 
गनव नसकेका समजदायको पवहिान गरी िाद्यान्न 
उपलब्ध गराउने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

गाउँपाललका 
सजरक्षा लनकाय 

लनयलमतरपमा 

13=  िैकखल्पक खजिीकोपाजवनका स्रोतहरको पवहिान गरी 
विस्थावपतहरको क्षमता र िाहना बमोखजम व्यिस्था 
गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

क्षेत्रका सदस्य 
िन्दोिस्ती क्षेत्र 

लनयलमतरपमा 
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14=  िाद्यान्न वितरण प्रवियालाई सहज र सरल बनाउन 
विपद् प्रभावित समजदायको नेततृ्िलाई सजलनखश्चत गने।  

लनयलमत अनजगमन गने र वििाद हजनबाट जोलगने  

आिश्यकता 
अनजसार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

क्षेत्रका सदस्य 
िन्दोिस्ती क्षेत्र 

लनयलमतरपमा 

15=  िाद्यान्न वितरणमा पारदखशवता र जिाफदेवहता सजलनखश्चत 
गने  

आिश्यकता 
अनजसार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

क्षेत्रका सदस्य 
िन्दोिस्ती क्षेत्र 

लनयलमतरपमा 

16=  िाद्य क्षेत्रको लनयलमत बैठक तथा प्रलतिेदन तयारी 
गरी सबै सरोकारिालालाई उपलब्ध गराउने 

आिश्यकता 
अनजसार 

िाद्य तथा 
कृवष क्षेत्र 

क्षेत्रका सबै सदस्य हरेक हप्ता 

 

४.२.३ स्िास््य तथा पोषण क्षते्र  

विषयगत क्षते्र (Cluster) को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 

िसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइल 

1=  गाउँपाललका जनस्िास््य शािा  ईन्द्र प्रसाद अयावल विपद् सम्पकव  व्यखि  ९८४२७५७९४९ 

2=  नेपाल रेडिस सोसाइटी  पारस मणी राई  सखिि  ९८४२६२९२५१ 
3=  स्ियमसेविका प्रलतलनधी  उषा दाहाल कमल-२ प्रलतलनलध  ९८४२६२०९१८ 
4=  लिनपजर स्िास््य िौकी प्रलतलनधी  विसजवन मोिान  जनस्िास््य लनरीक्षक  ९८२६९९३९७४ 

5=  स्िास््य िौकी प्रलतलनधी  अमतृ बहादजर ललम्िू लस.अ.हे.ि. पािौ  ९८६२६०८७२२ 
6=  नेपाल अपाङ्ग संघ  वपताम्िर िडका  सखिि  ९८४२७९७४२७ 

 

स्िास््य तथा पोषण क्षते्रको क्षते्रगत उद्दशे्य   
• विपदमा घाइते भएकाहरूको प्राथलमक उपिार गने,  
• महामारी हजनबाट बिाउन ेविलधहरू अिलम्िन गने, खशविरमा उपिार गनव नसवकने प्रकृलतका स्िास््य समस्या भएका विरामी 

िा घाइतेलाई अस्पतालसम्म पजर् याई स्िास््य उपिारको सजलनखश्चतता गने,  
• मवहला तथा बालबाललकामा पोषणको कमी भएमा त्यसबाट हजनसक्ने समयस्याबारे प्रभावित र सरोकारिालालाई सिेत गने 

जस्ता खजम्मेिारी लनिावह गनेछ । साथै यस विषयक्षेत्रले कोलभड-१९ लगायतका महाव्याधीको संिमण, रोकथाम र 
व्यिस्थापनको कायव समेत गनेछ । 

• रोग फैललएमा प्रभािकारी रूपमा लनयन्त्रण गनजव, 
• आधारभतू स्िास््य सेिामा प्रभावित तथा विस्थावपतको पहजँि सजलनखश्चत गनव स्िास््य खशविर सञ्चालन, मानिस्रोत पररिालनजस्ता 

उपाय अपनाउनज, 
• कज पोषणबाट प्रभावित विस्थावपत मवहला, बालबाललका तथा जेष्ठ नागररक र विरामीलाई पजरक िानाको व्यिस्था गरी उनीहरूको 

स्िस्थ जीिनको प्रत्याभलूत गनजव । 
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स्िास््य तथा पोषण क्षते्रको पूिवतयारी योजना 
ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहर नेततृ्ि सहयोगी लनकाय तथा 

संस्था 
समय अिश्यक िजेट 

रू हजारमा 
१ विपद् पश्चात तत्काल देिा पने स्िास््य 

समस्या समाधानका लालग िावहने औषधीहरू 
भण्डारण गने ५०० जनाको लालग  

स्िास््य तथा 
पोषण क्षेत्र 

िडा कायावलय, स्ियम 
सेविका, स्िास््य 
शािा 

मनजसजन पूिव 
बषवमा १ 
पटक 

१०० 

२ द्र जि प्रलतकायव टोली -Rapid Response 

Team-RRT_ लाई पजनतावजगी ताललम तथा 
सामग्री व्यिस्थापन ।  

स्िास््य तथा 
पोषण क्षेत्र 

िडा कायावलय, स्ियम 
सेविका, स्िास््य 
शािा 

मनजसजन पूिव 
बषवमा १ 
पटक 

संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

३ प्रलतकायवका लालग आिश्यक दक्ष मानि 
संशाधनको सूिी तयार, अद्यािलधक गने  

स्िास््य तथा 
पोषण क्षेत्र 

िडा कायावलय, स्ियम 
सेविका, स्िास््य 
शािा 

मनजसजन पूिव 
बषवमा १ 
पटक 

संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

४ स्िास््य सम्बन्धी खशक्षण सामग्रीको 
व्यिस्था तथा स्िास््य खशक्षाको लालग 
स्िास््यकमीको व्यिस्था गने 

स्िास््य तथा 
पोषण क्षेत्र 

िडा कायावलय, स्ियम 
सेविका, स्िास््य 
शािा 

मनजसजन पूिव 
बषवमा १ 
पटक 

संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

५ कोलभड-१९ संिमण लगायत महामारी 
रोकथाम, लनयन्त्रण र परीक्षण तथा उपिार 
सम्बन्धी जनिेतना अलभबवृि कायविम 
सञ्चालन गने 

स्िास््य तथा 
पोषण क्षेत्र 

िडा कायावलय, स्ियम 
सेविका, स्िास््य 
शािा 

मनजसजन पूिव 
आिश्यकता 
अनजसार 

५० 

६ विलभन्न संस्थाहरूसँग भएको स्िास््य 
सरसफाइ सामग्रीहरूको मौज्दात वििरण 
सङ्कलन गने । 

स्िास््य तथा 
पोषण क्षेत्र 

िडा कायावलय, स्ियम 
सेविका, कायवरत 
संघसंस्था, विकास 
साझेदारहर,  

मनजसजन पूिव  संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

७ प्रत्येक विद्यायमा अलनिायव हेण्डिास स्टेसन 
व्यिस्थापन गनवको लालग विद्यालयहरलाई 
सहजीकरण गने ।  

स्िास््य तथा 
पोषण क्षेत्र 

िडा कायावलय, स्ियम 
सेविका, खशक्षा शािा, 
विकास साझेदारहर,  

मनजसजन पूिव  संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

८ गाउँपाललका र आसपासका सरकारी, 
सामजदावयक तथा लनजी स्िास््य सेिा प्रदायक 
र उनीहरूसँग भएको स्रोतको सूिी र 
सहयोगको िाका तयार गने   

स्िास््य तथा 
पोषण क्षेत्र 

िडा कायावलय, स्ियम 
सेविका, स्िास््य 
शािा, विकास 
साझेदारहर, RRT 

मनजसजन पूिव  संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

९ स्िास््य तथा पोषण क्षेत्रसंग समन्िय गरी 
६ मवहना देखि ५ बषवमजनीको बालबाललका, 
जेष्ठ नागररक, गभविती र सजत्केरी 
मवहलाहरको लालग ५०० न्यूवट्रसन वकट 
भण्डारण गने गराउने  

स्िास््य तथा 
पोषण क्षेत्र 

िडा कायावलय, स्ियम 
सेविका, स्िास््य 
शािा, विकास 
साझेदारहर, RRT 

मनजसजन पूिव  १०००  

१० स्िास््य खशलबर सञ्चालनका लालग 
स्िास््यकमीको सूिी तयार गने। 

स्िास््य तथा 
पोषण क्षेत्र 

िडा कायावलय, स्ियम 
सेविका, स्िास््य 

मनजसजन पूिव  संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 
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ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहर नेततृ्ि सहयोगी लनकाय तथा 
संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
रू हजारमा 

शािा, विकास 
साझेदारहर, RRT 

११ एम्बजलेन्सको सहज पररिालनको लालग 
सूिीकरण गरी आिश्यक बन्दोिस्त 
लमलाउने । 

स्िास््य तथा 
पोषण क्षेत्र 

िडा कायावलय, स्ियम 
सेविका, स्िास््य 
शािा, विकास 
साझेदारहर, RRT 

मनजसजन पूिव संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

 

आपत्कालीन प्रलतकायव योजना  

विपद्को अिस्थामा जनस्िास््यको रक्षा र स्िच्छता प्रििवनका लालग यस क्षेत्रले देहायका कायवहर गनेछुः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समयािलध 

1=  आपत्कालीन बैठक आयोजना गरी  

विपद्को अिस्थाको मूल्याङ्कन गने 

सहयोगी संस्थाको क्षमता पवहिान,  

कायव तथा खजम्मेिारी विभाजन गने,  

सामग्री आपूलतवकतावको सूिी तयार गने,  

विद्यमान स्रोत र मागको विश्लेषण गने, 

शजरमा १ 
पटक र 
आिश्यकता 
अनजसार 

स्िास््य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

स्िास््य केन्द्र 

सजरक्षा लनकाय 

RRT 

मवहला स्िास््य 
स्ियंसेविकाहर 

विपद् हजनासाथ 

2=  िडा र समजदाय तहमा स्िच्छता प्रििवन सलमलत 
पररिालन गने। 

विखशष्ट सेिा ददनज पने जनसङ्ख्याको पवहिान गने, 

प्रलतकायव योजना अनजरूप भएका पूिवतयारीको  

   पजनरािलोकन गने, 

विपद् व्यिस्थापन सलमलत र अन्य क्षेत्र तथा 
सरोकारिालासँग सम्बन्ध रािी काम गने व्यिस्था 
लमलाउन,े  

विपदबाट स्िास््यमा उत्पन्न समस्याबारे सूिना तथा 
जानकारी सङ्कलन गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

स्िास््य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

स्िास््य िौकी 
सजरक्षा लनकाय 

स्ियंसेविका 
यजिा सञ्जाल, 

 RRT 

विपद् हजनासाथ 

3=  घाइतेको उपिारका लालग तत्काल स्िास््यकमीको 
नेततृ्िमा प्राथलमक उपिार कायवदल िटाउने र थप 
उपिारको आिश्यकता परेकाहरको छनौट गरी 
अस्पताल पठाउने व्यिस्था लमलाउने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

स्िास््य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

स्िास््य केन्द्र  
RRT सजरक्षा 
लनकाय यजिा क्लि 
मवहला स्िास््य 
स्ियंसेविकाहर 

विपद् हजनासाथ 

4=  बहज क्षेत्रगत द्रतू लेिाजोिाको प्रलतिेदनको आधारमा 
स्िास््यसम्बन्धी आिश्यकता पवहिान गने  

३ पटक स्िास््य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

सूिना कायवदल प्रलतिेदन प्राप्त 
भएपछ 
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5=  जनस्िास््य सम्बन्धी जनिेतना अलभबवृिकका 
कायविमहर सञ्चालन गने ।  

३ पटक स्िास््य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

स्िास््य केन्द्रहर   
यजिा क्लि  मवहला 
स्िास््य 
स्ियंसेविकाहर 

लनरन्तर 

6=  सजत्केरी तथा बच्िालाई दूध िजिाउने आमा, गभविती 
मवहला र कज पोवषत बालबाललकालाई पोषणयजि 
िाद्यान्नको लालग िाद्य क्षेत्रलाई लसफाररस गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

स्िास््य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

मवहला स्िास््य 
स्ियंसेविकाहर 

२४ घण्टा लभत्र 

7=  मवहला स्िास््य स्ियंसेविका यजिा तथा मवहला समूह 
माफव त जनस्िास््यसम्बन्धी जनिेतना अलभिृविको 
कायविम सञ्चालन गरी सरसफाइ प्रििवन कायव गने 
गराउन े

• स्थानीय भाषामा जनिेतनामूलक वियाकलाप 

• माइवकङ् ,सडक नाटक 

• सूिना केन्द्र स्थापना गने 

• जानकारीमूलक, खशक्षाप्रद प्रिार सामग्री तयार 
गरी वितरण गने 

• स्ियंसेिक पररिालन 

• सञ्चार क्षेत्रको पररिालन 

• बाल/यजिा क्लबको पररिालन 

• खशविरमा सजरक्षा व्यिस्थापन 

• अन्य क्षेत्रहरसंगको लनकट समन्िय   

आिश्यकता 
अनजसार 

स्िास््य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

गाउँपाललका 
रेडिस  

गैससहर 

RRT 

२४ घण्टा लभत्र 
शजर गरी लनरन्तर 

8=  समजदायबाट र अन्य क्षेत्रबाट पषृ्ठपोषण सङ्कलन र 
पजनरािलोकन गरी सजधारका क्षेत्र पवहिान गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

स्िास््य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

गाउँपाललका 
रेडिस गैससहर 

लनरन्तर 

9=  खशलबरमा मलेररयालगायत सरिा रोग लनयन्त्रणको 
लालग विषादी छवकव ने ।झजल वितरण गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

स्िास््य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

गैससहर 
आिश्यकतानजसार 

10=  आिश्यकता अनजसार खशलबरमा स्िास््य केन्द्र र पोषण 
खक्ललनक स्थापना गने । पोषणका लालग िाद्य क्षेत्रलाई 
लसफाररस गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

स्िास््य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

गैससहर 
आिश्यकतानजसार 

11=  अन्य क्षेत्र र विपद् व्यिस्थापन सलमलतसँग लमलेर 
अनजगमन सजिकहर तयार गरी अनजगमन गने र विपद् 
प्रभावितहरका गजनासो र सजझािको कायावन्ियन गने  

आिश्यकता 
अनजसार 

स्िास््य 
तथा पोषण 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

गैससहर 
लनरन्तर 

12=  स्िास््य तथा पोषणको अिस्था  र भएका कायव तथा 
आिश्यकताको समीक्षा गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

स्िास््य 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

गैससहर 
हरेक ददन 

13=  पानीजन्य सरिा रोगको प्रकृलत पवहिान गने र 
त्यसअनजसार स्िास््य प्रििवन र सिेतना अलभिृवि गने  

आिश्यकता 
अनजसार 

स्िास््य 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

गैससहर 
हरेक ददन 
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14=  लनयलमत तथा आिश्यकतानजसार अलतररि िोप 
कायविम सञ्चालन गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

स्िास््य 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

गैससहर 
आिश्यकतानजसार 

15=  प्रलतिेदन तयार गरी विपद् व्यिस्थापन सलमलतमा र 
सरोकारिालालाई उपलब्ध गराउने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

स्िास््य 
क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

  
हरेक ददन 

 
 

४.२.४ िानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रििवन क्षते्र 

विषयगत क्षते्र (Cluster) को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 
िसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइल 

1=  गाउँपाललका सरसफाई  शािा  ईन्द्र प्रसाद अयावल विपद् सम्पकव  व्यखि  ९८४२७५७९४९ 

2=  स्ियमसेविका प्रलतलनधी  विमला भट्टराई कमल -६  प्रलतलनधी  ९८४२७०९४३१ 

3=  आमा समजह प्रलतलनलध  नम्रता गजरागाई कमल-२ अध्यक्ष आमा समजह   
4=  यजिा क्लि प्रलतलनलध आदशव लसग्देल  प्रलतलनधी  ९८०७९५३००७ 
5=  टोल विकास संस्था प्रलतलनलध देिी लमश्र कमल-६ अध्यक्ष  ९८४२६ 
6=  लिनपजर िानेपानी आयोजना उषा भण्डारी   
7=  तोपगाछी िानेपानी आयोजना हररप्रसाद पराजजली   
8=  टेखक्नलसयन माधि ढजङ्गाना   

 

िानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रििवन विषयगत क्षते्रको उद्दशे्य  
• विपद्को अिस्थामा िानेपानी आपूलतव गने,  
• विपद्का कारण ढलेका बोटलबरूिाहरू हटाउने, विपद्जन्य घटनाबाट लसजवना भएका फोहोरहरू सरसफाई गने, मरेका 

पशजपंक्षीहरूको व्यिस्थापन गने,  
• व्यखिगत सरसफाई र िातािरणको लालग स्िच्छता सम्बन्धी सरसामानहरू -जस्तैुः हाईखजन वकट, वपयजष, क्लोररन, डस्टविन, 

....) उपलब्ध गराउन ेखजम्मेिारी लनिावह गनेछ। 
• झाडापिाला, हैजा तथा औलो र पानीजन्य एिं कीटजन्य सरिारोगहरूको रोकथाम तथा उपिार सजलनखश्चत गनजव, 

िानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रििवन विषयगत क्षते्रको पूिवतयारी योजना 
ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहर नेततृ्ि सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समय अिश्यक िजेट 

रू हजारमा 
१ िास (WASH)  क्षेत्रमा काम गने लनकाय 

तथा संस्थाको पवहिान गरी सदस्य लनकाय 
िा संस्था र लतनका प्रलतलनलधको वििरण 
अध्यािलधक गने   
क्षेत्रमा रहन इच्छजक संस्थाहरूको वििरण 
सङ्कलन गरी सूिीकरण गने,  

िानेपानी तथा 
िातािरण 
स्िच्छता प्रििवन 
विषयगत क्षेत्र 

िडा कायावलय, 
यजिा क्लि, 
मवहला समूह, 
विकास 
साझेदारहर,  

मनजसजन पूिव 
बषवमा १ पटक 

संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 
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यस क्षेत्रमा काम गने गैसस नीखजक्षेत्रसंग 
समन्िय गने ।  

२ सम्भावित ५०० विस्थावपतहरको पररिारको 
लालग अस्थायी शौिालयको शौिालय र 
िानेपनी व्यिस्थापनको सामग्री भण्डारण 
गने ।  

िानेपानी तथा 
िातािरण 
स्िच्छता प्रििवन 
विषयगत क्षेत्र 

िडा कायावलय, 
यजिा क्लि, 
मवहला समूह, 
विकास 
साझेदारहर 

मनजसजन पूिव 
बषवमा १ पटक 

११०० 

३ िानेपानी, सरससफाइ तथा स्िास््य 
प्रििवनसम्बन्धी ताललम प्राप्त व्यखिको सूिी 
तयार गने 

िानेपानी तथा 
िातािरण 
स्िच्छता प्रििवन 
विषयगत क्षेत्र 

िडा कायावलय, 
यजिा क्लि, 
मवहला समूह, 
विकास 
साझेदारहर 

मनजसजन पूिव संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

४ पानी शजिीकरण र हाइजीन कीट, साबजन 
पानीले हात धजन े सम्बन्धमा सरसफाइको 
लालग घरदैलो अलभयान सञ्चालन गनव मवहला 
स्िास््य स्ियंसेविकालाई अलभमजिीकरण 
गरी पररिालन गने । 

िानेपानी तथा 
िातािरण 
स्िच्छता प्रििवन 
विषयगत क्षेत्र 

िडा कायावलय, 
यजिा क्लि, 
मवहला समूह, 
विकास 
साझेदारहर 

मनजसजन पूिव ५० 

५ विपद्को समयमा िानेपानी शजिीकरणको 
लालग आिश्यक पने क्लोरीन, वपयजष जस्ता 
औषलधको उखित भण्डारण गने । 

िानेपानी तथा 
िातािरण 
स्िच्छता प्रििवन 
विषयगत क्षेत्र 

िडा कायावलय, 
विकास 
साझेदारहर,  

मनजसजन पूिव ५० 

६ सरसफाईका लालग आिश्यक पने सामग्री 
तथा उपकरणहरू उपयजि ठाउँमा भण्डारण 
गने । 

िानेपानी तथा 
िातािरण 
स्िच्छता प्रििवन 
विषयगत क्षेत्र 

िडा कायावलय, 
विकास 
साझेदारहर,  

मनजसजन पूिव ५० 

७ िानेपानी ओसाने, जम्मा गने र वितरण गने 
साधनहरू ममवत सम्भार गरी िालज अिस्थामा 
राख्न े। 

िानेपानी तथा 
िातािरण 
स्िच्छता प्रििवन 
विषयगत क्षेत्र 

िडा कायावलय, 
विकास 
साझेदारहर,  

मनजसजन पूिव संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

८ आपत् कालीन अिस्थामा प्रयोग गनव सवकन े
िानेपानीको श्रोतहरू पवहिान र संरक्षण गने 
।  

िानेपानी तथा 
िातािरण 
स्िच्छता प्रििवन 
विषयगत क्षेत्र 

िडा कायावलय, 
यजिा क्लि, 
मवहला समूह, 
विकास 
साझेदारहर 

मनजसजन पूिव संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 
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आपत्कालीन प्रलतकायव योजना  

विपद्को अिस्थामा जनस्िास््यको रक्षा र स्िच्छता प्रििवनका लालग यस क्षेत्रले देहायका कायवहर गनेछुः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समयािलध 

1=  आपत्कालीन बैठक आयोजना गरी  

विपद्को अिस्थाको मूल्याङ्कन गने 

सहयोगी संस्थाको क्षमता पवहिान,  

कायव तथा खजम्मेिारी विभाजन गने,  

सामग्री आपूलतवकतावको सूिी तयार गने,  

विद्यमान स्रोत र मागको विश्लेषण गने, 

हरेक 
विपदमा १ 
पटक र  
आिश्यकता 
अनजसार 

WASH क्षेत्र स्िास््य संस्थाहर 

सजरक्षा लनकाय 

स्ियंसेविका 
यजिा सञ्जाल, 

मवहला समूहहर 

 RRT 

विपद् हजनासाथ 

2=  िडा र समजदाय तहमा स्िच्छता प्रििवन सलमलत 
पररिालन गने। 

विखशष्ट सेिा ददनज पने जनसङ्ख्याको पवहिान गने, 

प्रलतकायव योजना अनजरूप भएका पूिवतयारीको  

पजनरािलोकन गने, 

विपद् व्यिस्थापन सलमलत र अन्य क्षेत्र तथा 
सरोकारिालासँग सम्बन्ध रािी काम गने व्यिस्था 
लमलाउन,े  

विपदबाट स्िास््यमा उत्पन्न समस्याबारे सूिना तथा 
जानकारी सङ्कलन गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

WASH क्षेत्र स्िास््य संस्थाहर 

सजरक्षा लनकाय 

स्ियंसेविका 
यजिा सञ्जाल, 

मवहला समूहहर 

 RRT 

विपद् हजनासाथ 

3=  विपद प्रभावितहरलाई आिश्यकतानजसार स्िच्छ 
िानेपानीको लनयलमत आपूलतव गराउने 

आिश्यकता 
अनजसार 

WASH क्षेत्र स्ियंसेविका 
यजिा सञ्जाल, 

मवहला समूहहर 

१२ घण्टा लभत्र 

4=  विलभन्न संस्थाहरूसँग भएको स्िास््य सरसफाइ 
सामग्रीहरूको मौज्दात वििरण सङ्कलन गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

WASH क्षेत्र गैससहर १२ घण्टा लभत्र 

5=  विद्यालयमा स्थावपत बालसमूहहरूबीि 
सरसफाइसम्बन्धी वियाकलापहरू सञ्चालन गने । 

 WASH क्षेत्र विद्यालयहर २४ घण्टा लभत्र 

6=  स्िास््य प्रििवनका तथा सरसफाइका सामग्री वितरण 
गने 

Hygiene kit 
WASH kit 
Dignity kit 

आिश्यकता 
अनजसार 

WASH क्षेत्र स्िास््य संस्थाहर 

स्ियंसेविका 
यजिा सञ्जाल, 

मवहला समूहहर 

 RRT 

२४ घण्टा लभत्र 

7=  िानेपानी शजिीकरणका सामान वितरण (बाल्टीन २ 
िटा १० र १५ लल., मग १, वपयजष पवहलो १ हप्ता र 
बाँकी ददनका लालग िाटरगाडव िा वपयजष १ प्रलत पररिार 
) 

१ पटक WASH क्षेत्र रेडिस  

गैससहर 
२४ घण्टा लभत्र 
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8=  समजदाय स्थानान्तरण हजने स्थान िा खशलबर तथा प्रभावित 
स्थानीय तहमा स्िास््य प्रििवनसँग सम्बखन्धत िानेपानी, 
शौिालयजस्ता संरिना तथा सरसफाइको अिस्थाको 
अध्ययन गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

WASH क्षेत्र स्िास््य संस्था 
रेडिस गैससहर 

१२ घण्टा लभत्र 

9=  मवहला स्िास््य स्ियंसेविका यजिा तथा मवहला समूह 
माफव त सरसफाईसम्बन्धी जनिेतना अलभिृविको 
कायविम सञ्चालन गरी सरसफाइ प्रििवन कायव गने 
गराउन े

• स्थानीय भाषामा जनिेतनामूलक वियाकलाप 

• माइवकङ् 

• सडक नाटक 

• सूिना केन्द्र स्थापना गने 

• जानकारीमूलक, खशक्षाप्रद प्रिार सामग्री तयार 
गरी वितरण गने 

• स्ियंसेिक पररिालन 

• सञ्चार क्षेत्रको पररिालन 

• बाल/यजिा क्लबको पररिालन 

• खशविरमा सजरक्षा व्यिस्थापन 

• अन्य क्षेत्रहरसंगको लनकट समन्िय   

आिश्यकता 
अनजसार 

WASH क्षेत्र स्िास््य संस्थाहर 

सजरक्षा लनकाय 

स्ियंसेविका 
यजिा सञ्जाल, 

मवहला समूहहर 

 RRT 

गैससहर 

१२ घण्टा लभत्र 
शजर गरी लनरन्तर 

10=  समजदायबाट र अन्य क्षेत्रबाट पषृ्ठपोषण सङ्कलन र 
पजनरािलोकन गरी सजधारका क्षेत्र पवहिान गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

WASH क्षेत्र रेडिस गैससहर 

स्ियंसेविकाहर 
लनरन्तर 

11=  खशलबरमा मलेररयालगायत सरिा रोग लनयन्त्रणको लालग 
विषादी छवकव ने ।झजल वितरण गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

WASH क्षेत्र रेडिस 

गैससहर 
आिश्यकतानजसार 

12=  खशलबर रहेको क्षेत्रको पूणव सरसफाइसम्बन्धी कायव गने 
। 

आिश्यकता 
अनजसार 

WASH क्षेत्र स्िास््य संस्थाहर 

स्ियंसेविका 
यजिा सञ्जाल, 

मवहला समूहहर 

 RRT गैससहर 

हरेक ददन 

13=  पानीजन्य सरिा रोगको प्रकृलत पवहिान गने र 
त्यसअनजसार स्िास््य प्रििवन र सिेतना अलभिृवि गने 
। 

आिश्यकता 
अनजसार 

WASH क्षेत्र हरेक ददन 

14=  मरेका पशज पंखक्षहरको उखित व्यिस्थापन गने आिश्यकता 
अनजसार 

WASH क्षेत्र रेडिस 

गैससहर 
आिश्यकतानजसार 

15=  प्रलतिेदन तयार गरी विपद् व्यिस्थापन सलमलतमा र 
सरोकारिालालाई उपलब्ध गराउने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

WASH क्षेत्र  हरेक ददन 
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४.२.५ आपतकालीन आश्रय तथा गैरिाद्य सामग्री क्षते्र 

विषयगत क्षते्र (Cluster) को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 

िसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइल 

1=  गाउँपाललका  हजकज म लसं राई  अध्यक्ष  ९८५२६८३७२८ 

2=  गाउँपाललका  प्रलमला न्यौपाने  उपाध्यक्ष  ९८५२६८३७२९ 

3=  नेपाल रेडिस सोसाइटी  िन्द्र साह सभापलत 
 

4=  स्थानीय  प्रहरी  प्रहरी िौकी   प्रहरी प्रमजि  ९८५२६८३९८८ 

5=  लजथरन सामजदावयक कल्याण समाज हेम िड्का अलधकृत ९८४२६४९८६८ 

6=  काररतास नेपाल विवपन खघलमरे अलधकृत ९८५१११५७८२ 

7=  लनमावण व्यिसायी संघ  विनय शे्रष्ठ  सदस्य  ९८५२६७६३३० 

8=  नेपाल उद्योग िाखणज्य  उमानाथ भण्डारी अध्यक्ष ९८५२६७०६३१ 

9=  खशक्षक महासंघ वहम प्रसाद दाहाल प्रलतलनलध ९८४२६५८८४८ 

 

आपतकालीन आश्रय तथा गैरिाद्य सामग्री क्षते्रको क्षते्रगत उद्दशे्य   
• विपद्को कारण घरमा क्षलत पजगी बस्न नसक्ने अिस्थामा रहेका प्रभावितहरूलाई आपत्कालीन आश्रय िा बासको लालग 

अस्थायी संरिना लनमावण गने । 
• प्रभावितहरूलाई लत्रपाल, भाँडाकजँ डा, लिाकपडा जस्ता गैर-िाद्य सामग्री वितरण गने खजम्मेिारी लनिावह गने । 
• सजरखक्षत तथा आरामदायी बस्ने ठाउँको प्रालप्तका लालग भौलतक एिं सामाखजक आिश्यकताहरूमा व्यखि तथा पररिारहरूको 

पहजँि सजलनखश्चत गने ।  
• विपद्का कारणले घरिारविहीन बनेका मालनसका लनलमि स्थायी समाधानको िोजीका लालग प्रयत्न गनजवका साथै विस्थावपतलाई 

मानिअलधकारको उपभोग गनव सक्षम बनाउन े। 
• घरायसी आिश्यकताका भाँडाकजँ डा तथा व्यखिगत सम्मान र मयावदासवहत दैलनक जीिनयापनका लालग आिश्यक सामग्रीहरूमा 

विस्थावपतको समानजपालतक पहजँि गराउन े। 
 
आपतकालीन आश्रय तथा गैरिाद्य सामग्री क्षते्रको पूिवतयारी योजना  

ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहर नेततृ्ि सहयोगी लनकाय तथा 
संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
रू हजारमा 

1=  गाउँपाललकाको विपद् जोखिम क्षेत्र नखजक िजल्ला 
स्थानहर पवहिान गरी अस्थायी आश्रय स्थलको 
लालग आिश्यक भौलतक पजिावधारहर लनमावण गने 
। जस्तैुः िवपव, ट्यजिेल, सेड आदी 

आपतकालीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
सामग्री क्षेत्र 

विषयगत क्षेत्र प्रमजि, 
िडा सलमलत, पूिावधार 
विकास शािा, विकास 
साझेदार 

मनसजन 
पूिव 

२०० जोड 
कोषको रपमा  

2=  यस क्षेत्रमा संलग्न सदस्य संस्थाहरूको वििरण 
अद्यािलधक गने । सम्भावित सहयोगी लनकाय 
तथा संस्थाहरूको पवहिान गरी आिासको लालग 
उपलब्ध साधन र स्रोतको सूिी तयार गने । 

आपतकालीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
सामग्री क्षेत्र 

विषयगत क्षेत्र प्रमजि, 
िडा सलमलत, पूिावधार 
विकास शािा, विकास 
साझेदार 

मनसजन 
पूिव 

संस्थागत 
पहलबाट 



 
कमल गाउँपाललकाको  विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना,२०७९              45 

 

ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहर नेततृ्ि सहयोगी लनकाय तथा 
संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
रू हजारमा 

3=  आिास तथा गैर िाद्य सामग्रीको आपूलतवको लालग 
बजार र लबिेताका िैकखल्पक सूिी बनाउने, 
आिश्यकता अनजसार सम्झौता गने । 

आपतकालीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
सामग्री क्षेत्र 

विषयगत क्षेत्र प्रमजि, 
िडा सलमलत, पूिावधार 
विकास शािा, विकास 
साझेदार 

मनसजन 
पूिव 

संस्थागत 
पहलबाट 

4=  ५०० पररिारको लालग सेल्टर वकट भण्डारण 
गने गराउँन े।  

आपतकालीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
सामग्री क्षेत्र 

िडा सलमलत रेडिस, 
गैसस,  उद्योग 
िाखणज्य संघ 

मनसजन 
पूिव 

३००  

5=  आिास तथा गैरिाद्य सामग्री भण्डारणको सूिी 
राख्न े गाउँपाललका र अन्य सरोकारिालालाई 
उपलब्ध गराउने । 

आपतकालीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
सामग्री क्षेत्र 

िडा सलमलत, पजिावधार 
विकास शािा, विकास 
साझेदार, रेडिस 

मनसजन 
पूिव 

संस्थागत 
पहलबाट 

6=  अस्थायी आश्रय स्थल बनाउन सजविधायजि िजला 
क्षेत्रको व्यिस्थापन र संरक्षण गने । 

आपतकालीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
सामग्री क्षेत्र 

िडा सलमलत, पूिावधार 
विकास शािा, विकास 
साझेदार,  

मनसजन 
पूिव 

संस्थागत 
पहलबाट 

7=  अस्थायी आश्रय िा बास लनमावणको लालग टोली 
गठन गने र दक्षता अलभबवृिका लालग कृलत्रम 
घटना अभ्यास गने 

आपतकालीन 
आश्रय तथा 
गैरिाद्य 
सामग्री क्षेत्र 

िडा सलमलत, पूिावधार 
विकास शािा, विकास 
साझेदार,  

मनसजन 
अगाडी 

३०० 

 

आपत्कालीन प्रलतकायव योजना  

विपद आएको समयमा तथा त्यसपलछ लगिै विस्थावपत तथा प्रभावित मालनसलाई विनाभेदभाि िाद्यान्न उपलब्ध गराउनज 
यस क्षते्रको कायवलधकार हो । यसको लालग यस क्षते्रले  देहायअनजसार काम गनेछुः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समयािलध 

1=  विषयगत क्षेत्रको आपत्कालीन बैठकको बस्ने 
। 

शजरमा  १ 
पटक र 
आिश्यकता 
अनजसार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेत्र 

स्थाविव्यस 
गाउँपाललका 
क्षेत्रका सदस्यहर 

विपदको संकेत 
देखिनासाथ 

2=  विपदबाट प्रभावित क्षेत्र तथा विस्थावपत 
मालनसको त्याङ्क समग्र व्यिस्थापन सूिना 
तथा िोजउिार कायवदलबाट तत्काल प्राप्त गने 

आिश्यकता 
अनजसार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेत्र 

सजरक्षा लनकाय 

सूिना समन्िय 
क्षेत्र गैसस 

विपद आउनासाथ 
शजर गने 
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िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

समयािलध 

र आिास तथा गैरिाद्य  आिश्यकता पवहिान 
गने ।  

3=  मानिीय सहयोग गने संस्थाहरूसँग समन्िय 
गरी आिश्यक व्यिस्था लमलाउने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेत्र 

सूिना समन्िय 
क्षेत्र  

नीखज क्षेत्र गैसस 

विपद आउनासाथ 
शजर गने 

4=  संरक्षण तथा सजरक्षा क्षेत्र सँग समन्िय गरी 
तत्काल लगाउने लजगाफाटो तथा अन्य िाना 
तथा गैरिाद्य सामग्री वितरण गने (मवहला, 
बालबाललका, सजत्केरी तथा संिेदनशील 
व्यखिलाई विशेष ध्यान ददने)  

आिश्यकता 
अनजसार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेत्र 

स्थाविव्यस  यजिा 
सञ्जाल गैसस 
व्यापार संघ 

१२ घण्टा लभत्र 

5=  कायवदललाई पररखस्थलत विश्लेषणको लालग 
प्रभावित क्षेत्रमा पठाउने र प्राप्त सूिना र 
अिस्थाअनजरूप कायवयोजनाको समीक्षा गने  

आिश्यकता 
अनजसार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेत्र 

स्थाविव्यस  यजिा 
सञ्जाल सजरक्षा 
लनकाय 

६ घण्टा लभत्र र 
यसपलछ लनरन्तर 

6=  पवहिान भएका पूिवलनधावररत स्थानहरूमा 
अस्थायी आिासमा बसोिास गराउने । 
पूिवलनधावररत स्थानमा नअटेका विस्थावपतलाई 
लत्रपालको व्यिस्था गरी तत्काल सजरखक्षत 
स्थानमा बस्ने व्यिस्था लमलाउने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेत्र 

स्थाविव्यस 

यजिा सञ्जाल सजरक्षा 
लनकाय 

६ घण्टा लभत्र र 
यसपलछ लनरन्तर 

7=  विस्थावपतलाई उिार गरी राखिएको क्षेत्रको 
लनरीक्षण र थप आिश्यकताको पवहिान गने 

आिश्यकता 
अनजसार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेत्र 

यजिा सञ्जाल सजरक्षा 
लनकाय 

६ घण्टा लभत्र र 
यसपलछ लनरन्तर 

8=  आिश्यकताअनजसार ओछ्याउने, ओड्ने, लगाउने 
कपडा तथा िाना पकाउने, िाने भाँडाितवन 
स्िीकृत मापदण्ड अनजसार वितरण गने । 

आिश्यकता 
अनजसार  

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेत्र 

गाउँपाललका 
स्थाविव्यस व्यापार 
संघ 

१२ घण्टा लभत्र 

9=  नागररक समाजका विलभन्न क्षेत्रबाट वितरण हजने 
राहतको अलभलेि राख्न ेर नपजग िा राहत प्राप्त 
गनव नसकेका समजदायको पवहिान गरी राहत 
उपलब्ध गराउने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेत्र 

गाउँपाललका 
सजरक्षा लनकाय 
गैससहर 

लनयलमतरपमा 

10=  राहत वितरणसम्बन्धी कायव, समस्या र 
समाधानबारे खजल्ला विपद् व्यिस्थापन सलमलत, 
प्रदेश विपद् व्यिस्थापन कायवकारी सलमलत तथा 
अन्य सरोकारिालालाई जानकारी गराउने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेत्र 

स्थाविव्यस 
कायवदलहर 

व्यापार संघ 

हरेक ददन 

11=  विस्थावपतको प्रत्यक्ष सहभालगतामा खशलबर 
व्यिस्थापन सलमलत गठन गरी स्फेयर मापदण्ड 
अनजसार हजने गरी खशविर स्थापना गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेत्र 

गाउँपाललका 
स्थाविव्यस  

विपद् पश्चात 
पररखस्थलत हेरेर 
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िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

समयािलध 

12=  खशविरहरको लनयलमत अनजगमन गने र 
प्रभावितहरका गजनासाहरलाई तत्काल 
सम्बोधन गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेत्र 

गाउँपाललका 
स्थाविव्यस  

 लनयलमतरपमा 

13=  अिस्था सामान्य भएपश्चात खशविर तथा 
सािवजलनक स्थानबाट प्रभावितहरको 
िासस्थानमा फकावउन आिश्यक समन्िय गने  

१ पटक आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेत्र 

गाउँपाललका 
स्थाविव्यस  

अिस्था सामान्य 
हजन थाले पलछ 

14=  िाद्य क्षेत्र संगको लनयलमत बैठक तथा प्रलतिेदन 
तयारी गरी सबै सरोकारिालालाई उपलब्ध 
गराउन े

आिश्यकता 
अनजसार 

आश्रय तथा 
गैरिाद्य क्षेत्र 

गाउँपाललका 
स्थाविव्यस  

हरेक ददन र 
आिश्यकतानजसार 

 

४.२.६ संरक्षण तथा सजरक्षा क्षते्र  

विषयगत क्षते्र (Cluster) को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 

िसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइल 

1=  मवहला तथा िाललिाललका शािा  रेन जका गौतम  शािा प्रमजि  ९८४४१५६६०० 

2=  लिनपजर स्िास््य केन्द्र डम्बर शे्रष्ठ स्िास््य केन्द्र प्रमजि   

3=  गाउँपाललका स्िास््य शािा कज शल शे्रष्ठ   

4=  स्थानीय प्रहरी प्रहरी िौकी प्रमजि प्रहरी िौकी प्रमजि  ९८५२६८३९८८ 

5=  कमल अपाङ्गगता सलमलत  लतलरपा िास्तोला  अध्यक्ष  ९८०७९१५३१६ 

6=  गैर सरकारी संस्था  ददनेश संग्रौला  िकव  फर नेपाल प्रलतलनधी  ९८५२६७६७१७ 
7=  मवहला संजाल  सरस्िती सेडाई प्रलतलनधी  ९८४४६७९८४१ 
8=  यजिा क्लि  आखशष लनरौला प्रलनलनलध  
9=  िालक्िल संजाल  आस्मा ढकाल  कोषाध्यक्ष  ९८१७९५७३३२ 

 

संरक्षण तथा सजरक्षा क्षते्रको क्षते्रगत उद्दशे्य  
• विपद्को समयमा मवहला, गभविती मवहला, सजत्केरी, अपाङ्गता भएका व्यखिहरू, खशशज, बालबाललका, बिृबिृाहरूलाई संरक्षण 

गने,  
• उनीहरूको आिश्यकता बमोखजमका सरसामानहरू जस्तैुः सेनेटरी प्याड, िेलकज दका सामान आदद उपलब्ध गराउने ।  
• घरपररिारका सदस्य गजमाएकाहरू तथा विपद्का कारण त्रलसत व्यखिहरूलाई मनोसामाखजक परामशव सेिा ददने र वहंसामजि 

िातािरण लसजवना गने जस्ता खजम्मेिारी लनिावह गने । 
• मवहला तथा बालबाललकालगायत जोखिममा परेका समूहलाई  वहंसा, मानलसक तनाि, शोषण, दजव्यविहार, भेदभािबाट मजि 

रािी सजरक्षाको प्रत्याभलूत ददनज यस क्षेत्रको उद्देश्य रहेको छ । 
• विशेषगरी जेष्ठ नागररक, बालबाललका, अपाङ्गता भएका व्यखि, मवहलाजस्ता बढी प्रभावित हजने िगवको संरक्षणका लालग यस 

क्षेत्रले काम गनेछ । 
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संरक्षण तथा सजरक्षा क्षते्रको प्रलतकायवको लालग पूिवतयारी योजना 
ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहर नेततृ्ि सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समय अिश्यक िजेट 

रू हजारमा 
1=  समन्िय बैठक गरी सदस्यहरूको वििरण 

अध्यािलधक गने । 
संरक्षण तथा 
सूरक्षा क्षेत्र 

िडा सलमलत, 
स्थानीय प्रहरी, 
स्िास््य शािा, 
मवहला सन्जाल 

मनसजन पूिव संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

2=  मनोसामाखजक विमषवतावहरको वििरण अध्यािलधक 
गने . जसमा नाम, ठेगाना, संस्थाथा, पद, 
मनोसाामाखजक विमशवको क्षेत्र, सम्पकव  नम्िरहर 
अध्यािलधक गने 

संरक्षण तथा 
सूरक्षा क्षेत्र 

िडा सलमलत, 
स्थानीय प्रहरी, 
स्िास््य शािा, 
मवहला सन्जाल 

मनसजन पूिव संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

3=  ५०० पररिारको लालग मवहलाको लालग आिश्यक 
सरसफाइ तथा मवहनािारी व्यिस्थापन -MHM kit_ 
र वकशोरीहरको लालग Dignity kit भण्डारण गने 
गराउने । यस वकटमा सेनेटरी प्याड िा सेनेटरी 
प्याडको लालग ४ लमटर सजतीको नरम कपडा, 
अन्डरिेयर, तौललया, टवि लाइट, लजगा धजने र 
नजहाउने सािजन, काइयो, नेलकटर, व्रस, पेष्ट आदद 
राख्न े। 

संरक्षण तथा 
सूरक्षा क्षेत्र 

िडा सलमलत, 
स्थानीय प्रहरी, 
स्िास््य शािा, 
मवहला सन्जाल, 
विकास 
साझेदारहर 

मनसजन पूिव ५०० जोड 
कोषको रपमा  

4=  मवहला र िालबाललका मैत्री र अपाङ्गमैत्री आिासको 
मापडण्ड तयार गरी आिास तथा गैर िाद्यान्न 
विषयगत क्षेत्रसंग समन्िय गने ।  
हरेक अस्थायी आिास क्षेत्रहरमा मवहलाहरको 
लालग छज टै्ट ट्िाइलेट र िाथरम िनाउने ।  
यदद अपाङ्गता भएका ब्यखिहरको सं्या यकीन 
भएमा शौिालय र िानेपानी तथा आिास 
अपाङ्गतामैत्री िनाउने ।   
मवहलाहरको लालग आिश्यक मवहनािारी 
व्यिस्थापन वकट र वकशोरीहरका लालग लडग्नीवट 
वकट अलनिायव व्यिस्थापन गने ।   
हरेक अस्थायी आिास क्षेत्रमा मवहलाहरको 
सजरक्षाको लालग ररफरल र ररपोवटवङ्ग संयन्त्र -

Referal and Reporting mechanism_ 

सञ्चालन कायवविलध तयार गरी तयारी हालतमा राख्ने  

संरक्षण तथा 
सूरक्षा क्षेत्र 

स्थाविव्यस  
गैससहर 
स्ियंसेविका, 
सजरक्षा लनकाय 

मनसजन पूिव संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

5=  मवहला, िालबाललका, जेष्ठ नागररक, अपाङ्गता 
भएका ब्यखिहर, ददघवरोगी तथा अन्य संकटासन्न 
समूहको त्याङ्क संकलन र आिश्यकताको 

संरक्षण तथा 
सूरक्षा क्षेत्र 

िडा सलमलत, 
स्थानीय प्रहरी, 
स्िास््य शािा, 

मनसजन पूिव २५ 
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ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहर नेततृ्ि सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
रू हजारमा 

पवहिानको लालग आिश्यक फारमहर तयारी 
हालतमा राख्न े।  

मवहला सन्जाल, 
विकास साझेदार 

6=  सरोकारिाला एिं सजरक्षाकमीहरूलाई आिार संवहता 
सवहत संरक्षणसम्बन्धी अलभमजिीकरण गने । 

संरक्षण तथा 
सूरक्षा क्षेत्र 

िडा सलमलत, 
स्िास््य शािा, 
विकास साझेदार 

मनसजन पूिव ५० 

7=  मवहला, बालबाललका, अपाङ्गता भएका व्यखि र 
ज्येष्ठ नागररकको संरक्षणका तररकाहरू बारे 
जानकारी पजखस्तका तयार एिम ्प्रकाशन गने । 

संरक्षण तथा 
सूरक्षा क्षेत्र 

िडा सलमलत, 
स्िास््य शािा, 
विकास साझेदार 

मनसजन पूिव ५० 

8=  विपद्को समयमा पररिालन हजने विषयक्षेत्रका 
सदस्यहरूलाई कृलत्रम घटना अभ्यास गने/गराउने 

संरक्षण तथा 
सूरक्षा क्षेत्र 

िडा सलमलत, 
स्िास््य शािा, 
विकास साझेदार 

मनसजन पूिव ५० जोड 
कोषको रपमा 

 

आपत्कालीन प्रलतकायव योजना 
विपद्को समयमा प्रभावितहरूको संरक्षणका लालग यस के्षत्रले अन्य के्षत्रसँग समन्िय गरी देहायअनजसार कायव गनेछुः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समयािलध 

1=  सजरक्षा तथा संरक्षण क्षेत्रको समन्िय बैठक गने । 

सजरक्षा र संरक्षणका लालग भलूमका लनधावरण गरी खजम्मेिारी 
तोक्ने। 

१ पटक सजरक्षा तथा 
संरक्षण 
क्षेत्र 

सजरक्षा लनकाय 

मवहला समूह 

यजिा क्लि 

विपद् पश्चात 
तत्काल 

2=  स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत, िोज तथा उिार सलमलतसँग 
समन्िय गरी संरक्षणमा आिश्यक पने मवहला, बालबाललका, 
अपाङ्गता भएका व्यखिहर, जेष्ठ नागररक, विरामीहरको सूिी 
तयार गने । 

१ पटक र 
आिश्यकता 
अनजसार 

सजरक्षा तथा 
संरक्षण 
क्षेत्र 

सजरक्षा लनकाय 

मवहला समूह 

यजिा क्लि 

विपद् पश्चात 
तत्काल 

3=  लेिाजोिा, जनसङ्ख्याको सभेक्षण, अलभमजिीकरण, स्ियंसेिक 
पररिालन, सूिना विश्लषेण आदद गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

सजरक्षा तथा 
संरक्षण 
क्षेत्र 

सजरक्षा लनकाय 

मवहला समूह 

यजिा क्लि 

विपद् पश्चात 
तत्काल 

4=  हराएका र विछोलडएका पररिारको िोजी गरी पाररिाररक 
पजनलमवलन गराउन े। 

आिश्यकता 
अनजसार 

सजरक्षा तथा 
संरक्षण 
क्षेत्र 

सजरक्षा लनकाय 

मवहला समूह 

यजिा क्लि 

विपद् पश्चात 
तत्काल 

5=  मानलसक रूपमा कमजोर देखिएका प्रभावितलाई मनोसामाखजक 
सहयोग ददन े। 

आिश्यकता 
अनजसार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

मनोविमशवकताव 
मवहला समूह 

यजिा क्लि 

उिार कायव 
सवकएपलछ 
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6=  गभविती र सजत्केरी मवहलाहरूका लालग सजरखक्षत स्थानको प्रबन्ध 
तथा उनीहरूको स्याहार तथा सरसफाइ र पोषणको 
व्यिस्थापन गने ।  

आिश्यकता 
अनजसार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

सजरक्षा लनकाय 

मवहला समूह 
सरोकारिाला 
संघसंस्था  

उिार कायव 
सवकएपलछ 

7=  मवहलाहरको नेततृ्ि र समन्ियमा मवहला मैत्री सजरखक्षत स्थान 
सञ्चालन गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

सजरक्षा लनकाय 

मवहला समूह 
उिार कायव 
सवकएपलछ 

8=  अपाङ्गता भएका व्यखिहरका लालग आिश्यक सहयोगी 
सामग्रीहरको व्यिस्थापन र वितरण गने । 

१ पटक संरक्षण 
क्षेत्र 

सजरक्षा लनकाय 

मवहला समूह 

सरोकारिाला 
संस्था तथा 
लनकाय 

उिार कायव 
सवकएपलछ 

9=  सामाखजक सजरक्षा कोष अन्तरगत प्रदान गररने रकम 
अलग्रमरपमा नै वितरण गने व्यिस्था लमलाउने । 

१ पटक संरक्षण 
क्षेत्र 

गाउँपाललका 
 

उिार कायव 
सवकएपलछ 

10=  समग्र प्रलतकायवमा मवहला, बालबाललका, अपाङ्गता भएका 
व्यखिहर, जेष्ठ नागररकहरको आिश्यकताका बारेमा क्षेत्रगत 
बैठकमा जानकारी गराई आपूलतवको व्यिस्था लमलाउने ।  

आिश्यकता 
अनजसार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

अन्य विषयक्षेत्र 
सरोकारिाला 
संघसंस्था तथा 
लनकाय 

उिार कायव 
सवकएपलछ 

11=  घाइते बालबाललका तथा विशेष आिश्यकता भएका समूहका 
लालग स्िास््य सहयोग गनवका लालग स्िास््य क्षेत्रसँग समन्िय 
गने, 

उपिार खशलबर स्थापनाको लालग समन्िय गने,  

३ िषवसम्मका बालबाललकाको लालग सजरखक्षत स्थान तयार गने, 

आिश्यकता 
अनजसार 

सजरक्षा तथा 
संरक्षण 
क्षेत्र 

स्िास््य क्षेत्र 
सजरक्षा लनकाय 

मवहला समूह 

यजिा क्लि 

उिार कायव 
सवकएपलछ 

12=  भेदभाि, दजव्यविहार, वहंसा र शोषणका घटना अनजगमन पवहिान, 

अलभलेिीकरण तथा सहयोग गरी लनगरानी समूह गठन गने, 
१ लनगरानी 
समूह  

संरक्षण 
क्षेत्र 

सजरक्षा लनकाय 

मवहला समूह 
सरोकारिाला 
संघसंस्था 

लनयलमतरपमा 

13=  लैवङ्गक वहँसा र यौन दजव्यविहारमा परेमा मवहला तथा 
वकशोरीहरलाई मनोपरामशव सेिा प्रदान गने व्यिस्था लमलाउने 

आिश्यकता 
अनजसार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

स्िास््य संस्था 
सरोकारिाला 
संस्था तथा 
लनकाय 

लनयलमतरपमा 

14=  लैवङ्गक वहँसा र यौन दजव्यविहारमा परेका मवहला तथा 
वकशोरीहर र बालबाललकाहरलाई कानूनी उपिारका लालग 
आिश्यक कायव गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

सजरक्षा लनकाय 

सरोकारिाला 
संघसंस्था 

लनयलमतरपमा 

15=  मवहला तथा वकशोरीहरको समूह लनमावण गरी संरक्षण र 
सजरक्षाका गलतविलधहर सञ्चालन गने । 

१ समूह  संरक्षण 
क्षेत्र 

सजरक्षा लनकाय 

सरोकारिाला 
संघसंस्था 

लनयलमतरपमा 
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16=  समस्यामा परेकालाई कानजनी सहयोग तथा परामशव सेिा ददने, 
प्रभावित व्यखिहरूलाई अलधकार र कतवव्यबारे सिेतना ददने, 

आिश्यकता 
अनजसार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

सजरक्षा लनकाय 
कानजन व्यिसायी 
सञ्चार माध्यम 

लनयलमतरपमा 

17=  सहयोगी लनकाय तथा सजरक्षाकमीलाई आिार संवहताबारे 
सिेतना गराउन,े 

१ पटक संरक्षण 
क्षेत्र 

सजरक्षा लनकाय 
कानजन व्यिसायी 

लनयलमतरपमा 

18=  गभविती र सजत्केरीको लालग विशेष कपडा वितरण गने, आिश्यकता 
अनजसार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

मवहला समूह 

रेडिस 
गैससहर 

उिार कायव 
सवकएपलछ 

19=  प्रभावित क्षेत्रको सजरक्षाका लालग िडासंग समन्िय गरी सजरक्षा 
सलमलत गठन गने र पररिालन गने । 

१ सलमलत संरक्षण 
तथा सजरक्षा 
क्षेत्र 

िडा सलमलत 

मवहला समूह 

गैससहर 

आिश्यकतानजसार 

20=  प्रभावित क्षेत्रमा वहंसा लजटपाटका घटना हजन नददन आिश्यक 
सजरक्षा व्यिस्था लमलाउने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

िडा सलमलत  

सजरक्षा लनकाय 

यजिा क्लि 

आिश्यकतानजसार 

21=  विगतमा भएका घटनाहरको विश्लषेण गरी सतकव ताका साथ 
कायव गने। 

आिश्यकता 
अनजसार 

संरक्षण 
क्षेत्र 

 आिश्यकतानजसार 

22=  प्रलतिेदन तयार गरी अन्य क्षेत्रसँग लसकाइ आदानप्रदान गने 
। 

२ पटक संरक्षण 
क्षेत्र 

 लनयलमतरपमा 

 

४.२.७ आपतकालीन खशक्षा क्षते्र  

विषयगत क्षते्र (Cluster) को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 

िसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइल 

1=  गाउँपाललका खशक्षा विकास शािा  सूयव प्रसाद न्यौपाने   शािा प्रमजि  ९८४२६६०९४९ 

2=  विद्यालय व्यिस्थापन सलमलत  लेिनाथ िलतिडा  अध्यक्ष  ९८४२७६१४८१ 
3=  खशक्षक अलभभािक संघ  जय कज मार तामाङ अध्यक्ष  ९८२८०६६१७२ 

4=  प्रधानाध्यापक  िद्री काकी  प्रधानाध्यापक  ९८५२६८३८५५ 

5=  बाल क्लि संजाल  रञ्जना िस्नेत प्रलतलनलध  

6=  प्याव्सन  िदी राई  अध्यक्ष  ९८१४९११७५० 

7=  एन प्याव्सन  हजेन्द्र िस्नेत  प्रलतलनधी  ९८२४९९०५३१ 

8=  खशक्षा क्षेत्रमा काम गने गैसस काररतास सीता भट्टराई  सामाखजक पररिालक  ९८०१३५७९२९ 
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आपतकालीन खशक्षा क्षते्रको क्षते्रगत उद्दशे्युः  
• विपद् प्रभावित तथा विस्थावपत विद्याथी र अस्थायी आिासको रूपमा उपयोग भएका विद्यालयमा अध्ययनरत विद्याथीको 

लनयलमत अध्ययन िा पठनपाठन गनव पाउने अलधकारको प्रत्याभलूत गदै आपत्कालीन समयको लालग खशक्षा प्रदान गने व्यिस्था 
लमलाउनज तथा आिश्यक सहयोग उपलब्ध गराउने । 

• विपद्को कारण विद्यालय तीन ददनभन्दा बढी बन्द भएमा विद्याथीहरूलाई आपत्कालीन खशक्षाको व्यिस्था गने । 
• विपदको कारण विद्याथीको पठनपाठनका शैखक्षक सामग्री हराए िा क्षलत पजर् याएमा सोको व्यिस्था गने र विद्यालयको खशक्षण 

सामग्रीहरू नष्ट भएमा पजनुः व्यिस्था गने खजम्मेिारी लनिावह गने । 
• धेरै समय विद्यालय बन्द हजने भएमा बैकखल्पक खशक्षाको व्यिस्था गने । 

आपतकालीन खशक्षा क्षते्रको प्रलतकायवको लालग पूिवतयारी योजना 
ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहर नेततृ्ि सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समय अिश्यक िजेट 

रू हजारमा 
१ खशक्षा क्षेत्रको बैठक गरी शैखक्षक क्षेत्रको विश्लषेण 

गने । 
आपत्कालीन शैखक्षक कायवदल गठन गने । 

खशक्षा क्षेत्र गाउँपाललका 
विद्यालयहर 

शैखक्षक 
सत्रको 
शजरमा 

संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने)  

२ जोखिमपूणव क्षेत्रका विद्यालय, मदरसा, इलसडी तथा 
विद्याथी र  खशक्षकको त्याङ्क सङ्कलन र विश्लषेण 
गने । िडा स्तरमा त्याङ्कमा लनम्न कज राहर 
समेट्न े   
• आधारभतू विद्यालय र विद्याथी सं्या,  
• माध्यलमक विद्यालय र विद्याथी सं्या,   
• उच्ि मावि र विद्याथी सं्या, 
• विद्यालयको भिनको अिस्था यसमा कच्िी, 

पक्की, इटा ढजंगा माटोको के हो िजल्ने गरी ।  
• शौिायय सं्या र िानेपानीको प्रिन्ध र 

उपलब्धता  
• विद्यालयमा बालमैत्री, अपाङ्गतामैत्री, 

वकशोरीमैत्री भए नभएको   
• विद्यालयमा हेण्डिालसङ स्टेसन र यसको 

प्रयोग 
• मोिाइल, वटलभ र रेलडयोको पहजँि नभएका 

बालबाललकाको सं्या  
• विद्यालयमा आउँदाजाँदा बाटोको, िोलाको 

जोखिमको अिस्था · विद्यालय भिन आफै 
डजिान र कटानको जोखिमको अिस्था  

• विद्यालय पररशरलभत्र अन्य जोखिमको अिस्था  

खशक्षा क्षेत्र गाउँपाललका 
विद्यालयहर 

शैखक्षक 
सत्रको 
शजरमा 

संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 
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ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहर नेततृ्ि सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
रू हजारमा 

३ प्रभावित विद्याथीको लालग आिश्यक पने शैखक्षक 
सामग्रीको पूिवतयारी गने । 

खशक्षा क्षेत्र सलमलतका 
सदस्यहरू र 
विद्यालयहरू 

शैखक्षक 
सत्रको 
शजरमा 

संस्थागत पहल 

४ आपत्कालीन समयमा खशक्षाका विषयमा 
खशक्षकहरलाई ताललम ददने, 

खशक्षा क्षेत्र सलमलतका 
सदस्यहरू र 
विद्यालयहर 

शैखक्षक 
सत्रको 
शजरमा 

१०० 

५ अस्थायी लसकाई केन्द्र (Temporary Learning 

Center) बनाउन आिश्यक सामग्रीहरको 
पूिवतयारी गने । जस्तैुः बाढीको हकमा िस्नको 
लालग म्याट, लत्रपाल, हिाइटिोडव तथा स्टेशनरीहर 
। महामारीको हकमा िकटी, मास्क, हेण्डिास 
स्टेसन तथा एखण्टसेप्टीक सािजन, िाइटिोडव, 
आिश्यक मात्रामा । जोखिम क्षेत्रमा अिखस्थत 
विद्यालयका विद्याथी सं्याको आधारमा २००० 
विद्याथीको लालग । 

खशक्षा क्षेत्र  गाउँपाललका 
विद्यालयहर, 
ब्यापार संगठन, 
गैसस 

शैखक्षक 
सत्रको 
शजरमा 

३०० 

६ सबै विद्यालयहरमा विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
पूिवतयारीका सम्बन्धमा विद्यालय स्तरीय 
अलभमजिीकरण कायविम गरी विद्यालयका विद्याथी, 
खशक्षक, विद्यालय व्यिस्थापन सलमलतलाई सिेत 
गराइ तयारी अिस्थामा राख्न े। 

खशक्षा क्षेत्र गाउँपाललका 
विद्यालयहर  

मनसजन पूिव  संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

७ सि ै विद्यालयहरमा कम्तीमा एक सेट प्राथलमक 
उपिार सामग्री सवहत कखम्तमा २ जना प्राथलमक 
उपिार ताललम प्राप्त जनशखि तयार गने । 

खशक्षा क्षेत्र गाउँपाललका 
विद्यालयहर, 
गैसस 

शैखक्षक 
सत्रको 
शजरमा 

१७५ 

८ विद्यालयले प्रत्येक विद्याथी र अलभभािकहरको 
सम्पकव  वििरण िा फोन नम्बर सवहतको सूिी तयार 
र अद्यािलधक गने । 

खशक्षा क्षेत्र विद्यालयहर शैखक्षक 
सत्रको 
शजरमा 

संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

९ आपत्कालीन प्रलतकायवका समयमा उपयोग गनव 
सक्नेगरी विपद् व्यिस्थापन कोषको स्थापना गने 

खशक्षा क्षेत्र गाउँपाललका 
विद्यालयहर  

मनसजन पूिव  संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

१० बहृत ् विद्यालय सजरक्षा सम्पकव  खशक्षक र लैवङ्गक 
समानता तथा सामाखजक समािेशीकरण सम्पकव  
खशक्षकको व्यिस्था गरी खजम्मेिारी तोक्ने । 

खशक्षा क्षेत्र गाउँपाललका 
विद्यालयहर  

शैखक्षक 
सत्रको 
शजरमा 

संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

११ प्रधानाध्यापक, विद्यालय व्यिस्थापन सलमलतका 
अध्यक्ष, विद्यालय विपद् व्यिस्थापन सलमलत, बहृत ्
विद्यालय सजरक्षा र लैवङ्गक समानता तथा सामाखजक 

खशक्षा क्षेत्र गाउँपाललका 
विद्यालयहर  

शैखक्षक 
सत्रको 
शजरमा 

संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 
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ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहर नेततृ्ि सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
रू हजारमा 

समािेशी सम्पकव  खशक्षक, सूिना प्रविलध खशक्षकको  
सम्पकव  नम्बर सवहतको सूिी अद्यािलधक गरी राख्न,े 

१२ विद्यालयमा विद्यालय सजधार योजनाले लनददवष्ट गरेका 
विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन र 
सजरखक्षत विद्यालयका वियाकलाप सञ्चालन तथा 
योजनालाई अद्यािलधक गरी राख्ने 

सम्बखन्धत 
विद्यालय 

खशक्षा क्षेत्र 
संघसंस्थाहरू 

लनयलमत ५०० 

१३ विद्यालय सजधार योजना तयार गदाव विपद्का 
विषयहरलाई अलनिायव समािेश गने । 

सम्बखन्धत 
विद्यालय 

खशक्षा क्षेत्र 
संघसंस्थाहरू 

लनयलमत  

 

आपत्कालीन प्रलतकायव योजना 
विपद्को समयमा आपत्कालीन खशक्षा कायवदलले देहायअनजसार आपत्कालीन कायव गने लनधावरण गररएको छुः 
िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 

तथा संस्था 
समयािलध 

1=  कायवदलको बैठक गरी प्रभावित स्थानीय तहका शैखक्षक 
क्षेत्रको लेिाजोिा र खजम्मेिारी पजनरािलोकन गने। 

शजरमा १ 
पटक  

खशक्षा क्षेत्र गैससहर  

खशक्षण संस्थाहर 
विपद् पलछ तत्कालै 

2=  खशक्षासम्बन्धी द्र जत लेिाजोिा (Initial Rapid 

Assessment)  गने । 
१ पटक खशक्षा क्षेत्र गैससहर  

खशक्षण संस्थाहर 
विपद् पलछ तत्कालै 

3=  त्याङ्क सङ्कलन, समायोजन विश्लेषण र प्रलतिेदन तयारी 
र आदान–प्रदान गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

खशक्षा क्षेत्र गैससहर  विपद् पलछ तत्कालै 

4=  खशक्षा क्षेत्रको बैठकबाट वियाकलाप नं. ३ को 
प्रलतिेदनमालथ छलफल गने र लनष्कषव लनकाल्ने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

खशक्षा क्षेत्र खशक्षण संस्थाहर तीनददन लभत्र 

5=  शैखक्षक गलतविलध सञ्चालन गनव सजरखक्षत स्थानको 
पवहिान गने । 

१ पटक खशक्षा क्षेत्र गैससहर  तीनददन पलछ 

6=  विशेष संरक्षणको आधारमा ३ देखि ५ िषव उमेर 
समूहका बालबाललकाको लालग सजरखक्षत स्थानमा शैखक्षक 
कायविम सञ्चालन गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

खशक्षा क्षेत्र खशक्षण संस्थाहर विपद रोवकएको 
तीनददन पलछ 

7=  विद्याथीहरलाई मनोसामाखजक परामशव सेिा उपलब्ध 
गराउन े। 

आिश्यकता 
अनजसार 

खशक्षा क्षेत्र मनोविमशवकताव आिश्यकतानजसार 

8=  विद्यालयहरमा अलतररि वियाकलापहर सञ्चालन गरी 
विपदका विषयहर जानकारी गराउने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

खशक्षा क्षेत्र गैससहर  

खशक्षण संस्थाहर 
लनयलमतरपमा 

9=  आिश्यकता अनजसार अस्थायी लसकाइ केन्द्र 
(Temporary Learning Center) लनमावण गने। 

आिश्यकता 
अनजसार 

खशक्षा क्षेत्र गैससहर  

खशक्षण संस्थाहर 
विपद रोवकएको 
तीनददन पलछ 
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िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

समयािलध 

10=  जाडोको समयमा बालबाललकाहरलाई न्यानो कपडा 
वितरण गने  

कखम्तमा १ 
पटक 

खशक्षा क्षेत्र गैससहर  

खशक्षण संस्थाहर 
शीतलहर बढ्न 
थालेपलछ  

11=  विपद प्रभावित विद्यालयहरूलाई विद्यालय कीटको 
(school kit)  व्यिस्थापन गने 

कखम्तमा १ 
पटक 

खशक्षा क्षेत्र गैससहर  

खशक्षण संस्थाहर 
विद्यालय िजलेपलछ 

12=  • विद्याथीहरूलाई पाठ्यपजस्तक सन्दभव सामग्रीहर 
स्टेशनरी उपलब्ध गराउने 

• शैखक्षक सामग्री पोसाक–सटव, पेन्ट, स्कट वितरण गने 

• िसाइ व्यिस्थापनका लालग फलनविरको प्रबन्ध गने  

• विद्यालय शैखक्षक सामग्री व्यिस्था गने 

• िेलकज द सामग्रीको व्यिस्था गने 

• िानेपानी सरसफाइको लालग पानी र लैवङ्गक तथा 
अपाङ्गता मैत्री शौिालयको व्यिस्था गने ।  

कखम्तमा १ 
पटक 

खशक्षा क्षेत्र गैससहर  

खशक्षण संस्थाहर 
विपद् पश्चात 
आिश्यकतानजसार 

13=  प्रलतिेदन तयार गरी सरोकारिाला लनकायमा प्रषेण गने 
। 

२ पटक खशक्षा क्षेत्र गैससहर  

खशक्षण संस्थाहर 
विपद् पश्चात  

 

४.२.८ शीघ्र पजनलावभ क्षते्र 

विषयगत क्षते्र (Cluster) को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू  

िसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइल 

1=  योजना तथा प्राविलधक शािा  सागर यादि  शािा प्रमजि  ९८४१९८२९०१ 

2=  स्िास््य शािा  ईन्द्र प्रसाद अयावल  शािा प्रमजि  ९८४२७५७९४९ 

3=  खशक्षा शािा सूयव प्रसाद न्यौपाने  शािा प्रमजि  ९८४२६६०९४९ 

4=  कृवष शािा  महेन्द्र बोहोरा  शािा प्रमजि  ९८६१३११६८६ 

5=  लनमावण व्यिसायी संघ विनय शे्रष्ठ  प्रलतलनधी  ९८५२६७६३३० 

6=  उद्योग िाखणज्य संघ  उमानाथ भण्डारी प्रलतलनधी  ९८५२६७०६३१ 

7=  नेपाल रेडिस सोसाइटी  प्रमोद दाहाल प्रलतलनलध  

 
शीघ्र पजनलावभ क्षते्रको क्षते्रगत उद्दशे्य  

• विपद्को कारण अिरि हजन पजगेका अत्यािश्यक सेिाहर तत्काल सजिार गने  । 

• त्यस्ता सेिाप्रदायक लनकायका कायावलयहरमा क्षलत पजगेमा बैकखल्पक ब्यिस्था गने । 

• सामाखजक, आलथवक पजिावधार र अिस्थालाई िलायमान बनाई जनजीिनलाई सामान्य बनाउने ।  

• विपदमा परी नष्ट भएका जीविकोपाजवनका श्रोतहरको पजनस्थावपनाका कायवलाई लनरन्तरता ददने । 
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आपतकालीन खशक्षा क्षते्रको प्रलतकायवको लालग पूिवतयारी योजना 

 

आपत्कालीन प्रलतकायव योजना  

यस के्षत्रले आपत्कालीन समयमा देहायअनजसार कायव गनेछ 

िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

समयािलध 

1=  घटनाको विस्ततृ लबिरणको जानकारी ललने ददने  शजरमा १ 
पटक 

शीघ्र पजनलावभ 
क्षेत्र 

गाउँपाललका 
सबै सदस्यहर 

विपद् पलछ 
तत्कालै 

2=  सम्पकव  व्यखिहरलाई सूिना सङ्कलनका लालग लनदेशन गने आिश्यकता 
अनजसार 

शीघ्र पजनलावभ 
क्षेत्र 

गाउँपाललका 
सबै सदस्यहर 

विपद् पलछ 
तत्कालै 

ि.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहर नेततृ्ि सहयोगी लनकाय तथा 
संस्था 

समय अिश्यक िजेट 
रू हजारमा 

१ खशघ्र पजनलावभ विषय क्षेत्रको समन्िय बैठक बस्ने 
।सम्भावित विपदको पूिावन जमानको त्याङ्क समग्र 
व्यिस्थापन तथा िोज उिार विषयगत क्षेत्रबाट 
ललन े र सम्भावित विपदको पजनलावभको िारेमा 
छलफल गने ।  

शीघ्र 
पजनलावभ 
क्षेत्र 

िडा कायावलय, 
राजनैलतक दल,  कृवष 
विकास शािा, उद्योग 
बाखणज्य संघ,  

मनसजन पूिव 
बषवमा २ 
पटक 

संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

२ सम्भावित क्षलतको अनजमान गररएको स्थानहरमा 
भ्रमण गने र यसको क्षलत न्यूनीकरणको लालग 
आिश्यक योजनाहर लनमावण गने ।  

शीघ्र 
पजनलावभ 
क्षेत्र 

िडा कायावलय, कृवष 
विकास शािा, उद्योग 
बाखणज्य संघ, स्थानीय 
राजनैलतक दल,  

मनसजन पूिव 
बषवमा २ 
पटक 

संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

३ सभेक्षण टोली लनमावण गने र सिेक्षण टोलीमा 
समािेश हजने व्यखिलाई तयारी अिस्थामा रहन 
अनजरोध गने।  

शीघ्र 
पजनलावभ 
क्षेत्र 

िडा कायावलय,  कृवष  
विकास शािा, स्थानीय 
राजनैलतक दल,  

मनसजन पूिव 
बषवमा २ 
पटक 

संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

४ गाउँपाललका र यस क्षेत्रमा रहेका अन्य लनकाय तथा 
नीखज क्षेत्रसंग रहेका हेभी इखक्िपमेण्ट तथा अन्य 
पूिावधार लनमावण र व्यिस्थापन सम्बखन्ध 
साधनहरूलाइ व्यिखस्थत गरी राख्न े। जस्तैुः डोजर, 
एक्साभेटर, वटपर, बाटामा ढलेका रूि काट्ने र 
पन्छाउन ेयन्त्र तथा उपकरण, विद्यजत तथा सञ्चार 
क्षेत्रमा कायवरत मानि संसाधन एिं उपकरण आदद  

शीघ्र 
पजनलावभ 
क्षेत्र 

सलमलतका सदस्यहरू र 
सम्बखन्धत लनकायहरू 

मनसजन पूिव 
र अन्य 
विपद्का 
अखघ िा 
बषवमा २ 
पटक 

संस्थागत पहल 
(ििव नलाग्ने) 

५ नगर क्षेत्रको पूिावधार विकासमा विपद प्रभाि 
विश्लषेण नीलत लनमावण र कायावन्ियनको लालग नेततृ्ि 
ललन े।   

शीघ्र 
पजनलावभ 
क्षेत्र 

िडा कायावलय, कृवष 
विकास शािा, उद्योग 
बाखणज्य संघ, स्थानीय 
राजनैलतक दल,  

मनसजन पूिव १०० जोड 
कोषको रपमा  
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िसं प्रलतकायव सम्बन्धी कायव पररमाण खजम्मेिारी सहयोगी लनकाय 
तथा संस्था 

समयािलध 

3=  तत्काल अिरि भएका अत्यािश्यक सेिाहर सजिार गनव 
आफज  मातहतका सम्बखन्धत लनकायहर जुलाई पररिालन गने 

आिश्यकता 
अनजसार 

शीघ्र पजनलावभ 
क्षेत्र 

गाउँपाललका 
सम्बखन्धत 
कायावलय 

विपद् पलछ 
तत्कालै 

4=  प्राविलधक टोलीलाई स्थलगत अध्ययनका लालग प्रभावित 
स्थानमा पररिालन गने। 

आिश्यकता 
अनजसार 

शीघ्र पजनलावभ 
क्षेत्र 

प्राविलधक विज्ञ विपद् पलछ 
दोस्रो ददन देखि 

5=  स्रोत साधनको आंकलन गने (आिश्यकता, लेिाजोिा र 
िाडल पवहिान गने ) र समन्िय, स्रोत पवहिान र खशघ्र 
पजनलावभको कायव योजना िनाउने 

१ पटक र 
आिश्यकता 
अनजसार 

शीघ्र पजनलावभ 
क्षेत्र 

गाउँपाललका 
सबै सदस्यहर 

विपद् पलछ 
दोस्रो ददन देखि 

6=  सहज पहजँिका लालग अस्थायी रपमा पजल, सडक तथा िाटो 
लनमावण गने, डेवव्रस सफा गने । प्रकोपजन्य फोहोरको 
उखित प्रबन्ध लमलाउने िा नष्ट गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

शीघ्र पजनलावभ 
क्षेत्र 

गाउँपाललका 
सबै सदस्यहर 

विपद् पलछ 
दोस्रो ददन देखि 

7=  अस्पताल, स्िास््य केन्द्र, आन्तररक रपमा विस्थावपतको 
खशविर, विद्यालय जस्ता क्षेत्रमा आधारभूत सेिा उपलब्ध 
गराउने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

शीघ्र पजनलावभ 
क्षेत्र 

गाउँपाललका 
स्िास््य कायावलय 

विपद् पलछ 
दोस्रो ददन देखि 

8=  लबषयगत बैठक र घटनाको वििरण संकलन गने कायव 
लनरन्तर गने (कायव क्षेत्र पवहिान गरी कायव गने) 

आिश्यकता 
अनजसार 

शीघ्र पजनलावभ 
क्षेत्र 

गाउँपाललका 
सबै सदस्यहर 

पवहलो हप्ता 

9=  मौजजदा अिस्थामा अस्पताल, विद्यालय, स्िास््य सेिा 
प्रदायकका साथै सडक, पजल र अन्य क्षलत भएका 
पूिावधारहरको विस्ततृ वििरण तयार गने । आिासको 
लागखु सहजललयत िा लनशजल्क काठहर उपलव्ध गराउने 

१ पटक शीघ्र पजनलावभ 
क्षेत्र 

स्िास््य कायावलय 
विद्यालयहर 

प्राविलधकहर 

पवहलो हप्ता 

10=  खशक्षा, स्िास््य, सञ्चार, यातायात, िानेपानी, विद्यजत 
लगायतका सािवजलनक सेिाहर सजिार गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

शीघ्र पजनलावभ 
क्षेत्र 

प्राविलधक, क्लिहर 
गैससहर  

पवहलो हप्ता 

11=  अस्थायी खशविरको स्थापना गने र विस्थावपतलाई सजरखक्षत 
र िजला ठाउँमा लैजाने प्रबन्ध लमलाउने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

शीघ्र पजनलावभ 
क्षेत्र 

प्राविलधक, क्लिहर 
गैससहर  

पवहलो हप्ता 

12=  शीघ्र पजनलावभको लालग आिश्यक अध्ययन, लेिाजोिा तथा 
विश्लषेण गरी बसोबास र जीविकोपाजवन जस्ता प्रमजि क्षेत्रको 
विकासका कायवलाई अखघ बढाउने गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

शीघ्र पजनलावभ 
क्षेत्र 

प्राविलधक, 
क्लिहर, गैससहर  

पवहलो हप्ता 

13=  उपलव्ध िजेटको आधारमा पूिावधारहर लनमाणव प्रवियालाई 
प्रारम्भ गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

शीघ्र पजनलावभ 
क्षेत्र 

प्राविलधक, गैससहर  दोस्रो मवहना 
देखि 

14=  विपद् पूिवतयारी  तथा प्रलतकायवका लालग लबषयगत 
आकखस्मक योजना समय सापेक्ष पररमाजवन गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

शीघ्र पजनलावभ 
क्षेत्र 

गाउँपाललका 
सबै सदस्यहर  

दोस्रो मवहना 
देखि 

15=  सबै प्रमजि पररयोजनाहरूमा िातािरणीय प्रभाि लेिाजोिा 
(Initial Environmental and Impact Assessment) तथा 
विपद् प्रभािको लेिाजोिा (Disaster Impact Assessment)  
गने । 

आिश्यकता 
अनजसार 

शीघ्र पजनलावभ 
क्षेत्र 

गाउँपाललका 
सबै सदस्यहर  

दोस्रो मवहना 
देखि 
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िण्ड : पािँ 
विषयगत क्षते्रहरको प्रलतकायव योजना 

यस िण्डमा उदाहरणका लालग बाढीको प्रलतकायव योजना तयार गररएको छ । अन्य प्रकारका विपद्हरमा यसै 
बमोखजमका प्रकृयाहर अिलम्िन गनजव पने हजन्छ । 

५.२ बाढी  

िडास्तरीय छलफलबाट प्राप्त त्याङ्क अनजसार कमल गाउँपाललकामा विगत १० िषवको क्षलतको विश्लषेण गदाव बाढीबाट 
मात्र  १०२८  पररिार प्रभावित भएको अिस्था छ । िडा स्तरीय छलफलबाट प्राप्त त्याङ्कको आधारमा िावषवक १,००० 
घर पररिार बाढीबाट प्रभावित हजन सक्न ेपूिावन जमान गररएको छ । जसको कारण ४, ५०० जनसं्या बाढीको कारण 
िावषवक रपमा प्रभावित हजन सक्ने अनजमान गररएको छ ।   
बाढीजन्य विपद्को प्रलतकायव योजना 

समयािलध सञ्चालन गने वियाकलाप मू्य खजम्मेिारी 
० देखि 
२४ घण्टा 
लभत्र 
 

बाढीको विपद्को घटनाबारे अलग्रम जानकारी ललएर जानकारी पाउने विखिकै तल्लो 
तटीय क्षेत्रका िस्तीहरमा सतकव  रहन र िस्तीबाट सजरखक्षत स्थानलतर जानको लालग 
ििर गने ।   
िस्तीमा भागदौड हजँदा पनवसक्न ेसजरक्षा समस्या प्राथलमकताका साथ सम्बोधन गनव सजरक्षा 
संयन्त्र प्रभावित क्षेत्रमा िटाउन े।   

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार क्षेत्र  

बाढी पलछ तत्काल उि स्थानमा  िोज तथा उिार टोली, प्राथलमक उपिार टोली र 
त्याङ्क संकलनका लालग द्र जत सिेक्षण टोली िटाउने ।  

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार क्षेत्र  

प्राथलमक उपिार, िोज उिार तथा सूिना व्यिस्थापन विषयगत क्षेत्रले घटनास्थलमा 
न ैसंयजि क्याम्प लनमावण गरी िोज उिार, प्राथलमक उपिार तथा प्रभावितहरको त्याङ्क 
संकलनको काम गने ।   
उिार गररएकाहरलाई प्राथलमक उपिार गरी घाइतेको अिस्था हेरी आिस्यकताअनजसार 
अस्पताल लैजान ेर उपिारका लालग अस्पताल िा स्िास््य केन्द्रसंग समन्िय गने।   

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार क्षेत्र  
 

बाढीको विपद्को घटना लगिै नगर क्षेत्रमा भएको अस्पतालहरमा आपतकालीन सेिा 
सञ्चालनको व्यिस्था लमलाउन े।  इमरजेन्सी सेिा र िेड व्यिस्थापनको सजलनखश्चत गने 
। 

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार क्षेत्र  
स्िास््य तथा पोषण 

स्ियमसेिकहर पररिालन गरी बाढी क्षेत्रबाट प्रभावितहरलाई तोवकएको सजरखक्षत स्थान 
लतर जानको लालग माइवकङ गनव लगाउने । मवहला बालबाललका, अपाङ्गता भएका 
ब्यखिहरलाई सजरखक्षत स्थानसम्म लैजानको लालग सहयोग गने ।  

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार क्षेत्र 
संरक्षण तथा सजरक्षा क्षेत्र 

विस्थावपतहरलाई अस्थायी िासस्थानको लालग तोवकएको स्थानमा सूिना डेक्स स्थापना 
गने र त्याङ्क ललने ।   
सोही अनजसार तत्कालीन आिासको व्यिस्थापनको लालग आिास तथा गैर िाद्य क्षेत्रलाई 
खजम्मा लगाउन े।  

 समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार क्षेत्र · 
आपतकालीन आश्रय तथा 
गैरिाद्य सामग्री 
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समयािलध सञ्चालन गने वियाकलाप मू्य खजम्मेिारी 
सूिना डेक्समा सूिीकृत विस्थापीतहरको लालग अस्थायी आिास व्यिस्थापन गने ।   आश्रय तथा गैरिाद्य 

सामग्री क्षेत्र 
पवहलो ददनको सूिनालाई उपयजि माध्यमबाट सबै सरोकारिालाहरलाई सम्प्रषेण गने 
।  

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार क्षेत्र  

सूिना व्यिस्थापन, िोज तथा उिार, आिास तथा राहत, स्िास््य तथा पोषण विषयगत 
क्षेत्र, स्ियम सेिक र अन्य विकास साझेदारहर बीि पवहलो ददनको िेलजकी ४ िजे 
समीक्षा िैठक िस्ने र लनम्न विषयमा सूिना तयार गने   

• मानिीय मतृ्यज, घाइते, हराएको सं्या   
• िौपयाको क्षलत, धनसम्पतीको क्षलत  
• घरको क्षलत,  पूणव क्षलत, आंलसक क्षलत  
• विस्थावपत सं्या जसमा मवहला, सजत्केरी, गभविती, अपाङ्ग, एकल मवहला र 

बालबाललकाको सं्या  
• अस्थायी आिासको व्यिस्थापन गररएको स्थानमा रहेका पररिारको सं्या  

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार,  
स्िास््य तथा पोषण 
संरक्षण  तथा सजरक्षा क्षेत्र  
आपतकालीन आश्रय तथा 
गैरिाद्य सामग्री   
स्ियमसेिकहर 

पशज िौपयाहरलाई तोकीएको सजरखक्षत स्थानमा लैजानको लालग विस्थापीत समजदायलाई 
सूखित गदै स्ियम सेिकहर पररिालन गने  

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार  
िाद्य तथा कृवष क्षेत्र  

सूिना टोलीको रेकडव अनजसार हरेक खशविरमा िानाको व्यिस्थापन गने,  
प्रभावितहरको लालग िानाको प्रिन्ध गररएको कज रा सिैले िजझ्ने गरी माइवकङ गने ।  
यो लनरन्तर ३ ददनसम्म सञ्चालन गने ।  

आपतकालीन आश्रय तथा 
गैरिाद्य सामग्री क्षेत्र । 

२४ देखि 
७२ घण्टा 
लभत्र 
 

िोज उिार, प्राथलमक उपिारको काम लनरन्तर गने ।  समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार, स्िास््य 
तथा पोषण 

अस्थायी खशविर लनमावण संगै प्रभावित समजदायको सहभालगतामा ररफरल र ररपोवटवङ्ग संयन्त्र 
-Referal and reporting mechanism_ गठन गने । र यवह संयन्त्र माफव त प्रभावितहरको 
पवहिान गने, क्याम्पमा वहंसा दजब्यिहार, िोरी, डकैती आदद हजन नददनको लालग स्थानीय 
व्यिस्थापनमा पररिालन गने । यो संयन्त्रमा विज्ञता भएका मवहला र पजरषको सहभालगता 
हजने गरी गठन गने ।  

संरक्षण तथा सजरक्षा  
समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार  
स्िास््य तथा पोषण  

सलमलतको अगजिाई र सम्िखन्धत िडा प्रलतलनलधहरको उपखस्थलतमा विपद्ग्रस्त क्षेत्रमा 
भएको मानिीय क्षलत, आलथवक नोक्सानी तथा विस्थापीतहरको यथाथव अिस्था विश्लषेणका 
लालग आिस्यकता अनजसार प्रारखम्भक द्र जत लेिाजोिा सजरिात गने ।  

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार  
 स्िास््य तथा पोष · 
संरक्षण तथा सजरक्षा · 

खशघ्र पजनलावभ 
सूिना टोलीको अलभलेिको आधारमा तत्काल गैरिाद्य सामग्री वितरण गनवको लालग 
अनजरोध गने ।  

िाद्य तथा कृवष क्षेत्र  
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समयािलध सञ्चालन गने वियाकलाप मू्य खजम्मेिारी 
पाललकाले सूिना तथा सिेक्षण टोलीको अलभलेि र प्रलतिेदनका आधारमा एकीन गरेको 
सूिी अनजसार आिास व्यिस्थापनमा मवहलामैत्री, अपाङ्गतामैत्री लनमावणमा ध्यान ददने र 
सजत्केरी, गभविती, विरामीहरको लालग पोवषलो िानेकज रा वितरण गने । 

स्िास््य तथा पोषण 
संरक्षण  तथा सजरक्षा  
िानेपानी तथा िातािरण 
स्िच्छता प्रििवन।  

िडास्तरीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत र स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतको 
आपत्काललन बैठक बस्ने र विस्ततृ वििरण  ललने र सोवह अनजसारको राहत वितरणको 
प्रकृया अगाडी िढाउन लनणवय गने   

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार क्षेत्र  
 

अस्थायी आिास क्षेत्रमा अस्थायी वपउने पानी, मवहलामैत्री शौिालय र स्नान घरहर 
लनमावण गने  

िानेपानी तथा िातािरण 
स्िच्छता प्रििवन ।  
संरक्षण  तथा सजरक्षा 

क्षलत तथा नोक्सानीको प्रारखम्भक वििरण तयार गरी गाउँपाललका, सजरक्षा लनकाय, खजल्ला 
विपद् व्यिस्थापन सलमलत आददमा प्रलतिेदन पठाउने 

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार 

शि व्यिस्थापन कायवविलध अनजसारका प्रकृया पजरा गरी मतृकका शिको अन्त्येष्ठीको 
लालग आिश्यक कायव आरम्भ गने   

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार क्षेत्र  

आिश्यकता अनजसार मनोसामाखजक परामशव सेिा उपलब्ध गराउने । सजरक्षा तथा संरक्षण 

िौपयाहरका लालग पराल र पानीको जोहो गररददने  िाद्य तथा कृवष क्षेत्र 

क्लष्टरहर बीिमा लनयलमत िैठक दैलनक रपमा आयोजना गने ।  समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार क्षेत्र  

७२  
घण्टा देखि 
१ हप्ता 
सम्म  
 

िोज तथा उिार कायवलाई लनरन्तरता ददने समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार स्िास््य 
तथा पोषण 

सनाित भएका शिहरलाई आिश्यकता अनजसार र लनयमानजसार व्यिस्थापन गने  समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार क्षेत्र  

७ ददनका लालग थप िाद्यान्न तथा राहतको लालग खजल्ला विपद् व्यिस्थापन सलमलत, 
रेडिस, प्रदेश सरकार तथा अन्य गैरसरकारी सामाखजक संस्थाहरसंग समन्िय गरी 
वितरण गने । 

सबै विषयगत क्षेत्र  

विस्ततृ अध्ययनको आधारमा विस्थावपतहरलाई आिश्यकता अनजसार न्यजनतम लिाकपडा 
तथा एक हप्ताको लालग आधारभतू राहत सामग्री वितरण गने । मवहला, सजत्केरी, 
गभवितीहरलाई लडग्नीटी वकट र पोषण वकट वितरण गने ।  

आपतकालीन आश्रय तथा 
गैरिाद्य सामग्री 
 स्िास््य तथा पोषण  
संरक्षण  तथा सजरक्षा 

विपदग्रस्त क्षेत्रमा आपरालधक गलतविलध लनयन्त्रण गनव आिश्यक सजरक्षा व्यिस्थालाई 
लनरन्तरता ददने । 

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार  
संरक्षण तथा सजरक्षा 

थप सहयोगका लालग प्रदेश सरकार र संघीय सरकारमा अनजरोध गरी व्यिस्था गने । 
सूिना तथा लेिाजोिा क्षेत्रले विस्थावपतहरको आलधकारीक सूिना तयार र वितरणको 
खजम्मेिारी ललने ।  

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार क्षेत्र  



 
कमल गाउँपाललकाको  विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना,२०७९              61 

 

समयािलध सञ्चालन गने वियाकलाप मू्य खजम्मेिारी 
एवकन गररएको सूिना तथा त्याङ्कका आधारमा विस्थावपतहरको लालग पजनलावभको 
योजना लनमावणको थालनी गने ।  

पजनलावभका लालग सबै विषयगत क्षेत्र र सरोकारिालाहरसंग समन्िय गरी अल्पकाललन, 
मध्यमकाललन र दीघवकाललन योजनाहर लनमावण गने ।  

स्थानीय विपद् व्यिस्थापन 
सलमलतको नेततृ्िमा सम्पूणव 
विषयगत क्षेत्र  

पाललकामा तोवकएको शािाबाट क्षलत तथा नोक्सानीको वििरण दैलनक रपमा खजल्ला 
विपद् व्यिस्थापन सलमलत, प्रदेश तथा संघमा दैलनक रूपमा पठाउने ।  

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार क्षेत्र  

आिस्यकतानजसार खशघ्रालतखशघ्र सञ्चार माध्यम र खजल्ला आपतकालीन कायवसंिालन केन्द्र 
(DEOC) र प्रदेश आपतकालीन कायव संिालन केन्द्र (PEOC) मा प्रत्येक ददन सूिना 
तथा समािार उपलब्ध गराउने । 

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार क्षेत्र  
 

१ हप्ता 
देखि १५ 
ददन लभत्र 
 

विलभन्न लनकाय, संघसंस्थाहरबाट आएका राहत सामग्री र सहयोग संकलन गरी क्षलतको 
वििरण अनजसार आिश्यकताको आधारमा, आिश्यक स्थानमा पररिालन गने। यसको 
लालग एकद्वार प्रणाली  (One Door System) अिलम्बन गने । 

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार क्षेत्र  
 

अल्पकाललन आिासको व्यिस्था गरी पजनस्थावपन गने । आपतकालीन आश्रयस्थल 
तथा गैर िाद्य सामग्री 

आपरालधक गलतविलध लनयन्त्रण गनव आिश्यक सजरक्षा व्यिस्था गने । संरक्षण तथा सजरक्षा 
िोज, उिार, राहत, उपिार, सरसफाई, संरक्षणका कायवहरलाई लनरन्तरता ददन े समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 

िोज तथा उिार 
िानेपानी  तथा िातािरण 
स्िच्छता प्रििवन ।  

१५ ददन 
देखि १ 
मवहना  
लभत्र 
 

विस्थावपतहरको पजनस्थावपनको लालग आपतकालीन आश्रय तथा गैर िाद्य क्षेत्रको योजना 
अनजसार नीलतगत लनणवय गने र कायावन्ियन गने ।   

स्थानीय विपद् व्यिस्थापन 
सलमलत 

अस्थायी आिास क्षेत्र रहेको क्याम्पमा मवहला सजरक्षा क्षेत्र -Women safe space_ 

कायविमहर सञ्चालन गने ।  
 संरक्षण तथा सजरक्षा  

 स्िास््य तथा पोषण 
क्षलत तथा नोक्सानी भएका भौलतक संरिना तथा पजिावधारहरको पजनलनवमावणका लालग 
आिश्यक दीघवकाललन योजना बनाउने  

खशघ्र पजनलावभ 

प्रदेश सरकार तथा संघीय  सरकारबाट प्राप्त आलथवक तथा भौलतक सहयोग मानिीय 
लसिान्त अनजसार आिश्यकताका आधारमा विपद् प्रभावितहरलाई उपलब्ध गराउने । 

आपतकालीन आश्रय तथा 
गैरिाद्य सामग्री  

िोज, उिार, राहत, उपिार, सरसफाई तथा संरक्षणका कायवहरलाई लनरन्तरता ददन े। आपतकालीन आश्रय तथा 
गैरिाद्य सामग्री · संरक्षण 
तथा सजरक्षा 

विपदबाट भएको क्षलतको क्षलतपूलतवका लालग सम्बखन्धत लनकायमा पहल गने । समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार क्षेत्र  

कज न ैकारणबस िोला थजलनएको रहेछ भने सो हटाउने र पानीको बहािलाई सहजता 
प्रदान गने । 

समग्र व्यिस्थापन, सूिना, 
िोज तथा उिार क्षेत्र  
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िण्ड :  छ 

आिश्यकताको लेिाजोिा 
६.१ स्रोत साधनको ितवमान अिस्था 
बन्दोबस्तीका सामग्रीहरको उपलब्धताको लेिाजोिा विषयक्षेत्रका आधारमा गररएको छ।यस गाउँपाललकामा विपद्जन्य घटनाहरमा 
सम्बखन्धत विषयक्षेत्र अन्तगवत उपलब्ध श्रोत साधन तथा सामग्रीहरको विद्यमान अिस्था देहायबमोखजम रहेको छुः 

विषयक्षते्र स्रोत, साधन/उपकरण सं्या िा पररमाण भण्डारण स्थल/स्थान 

समग्र 
व्यिस्थापन/ 

सूिना िोज तथा 
उिार 

दमकल (आिश्यक औजार सेट सवहत)  अनजसूिीमा उल्लेि गररएको छ  

एक्साभेटर (जेलसवि)  अनजसूिीमा उल्लेि गररएको छ  

क्लाइखम्िङ डोरी  छैन  

सेखफ्ट हेल्मेट  छैन  

स्टे्रिर  छैन  

मेगा ह्याण्ड माइक  छैन  

ईमजेन्सी टिव लाईट   छैन  

आगो लनभाउने यन्त्र  छैन  

साईरन  छैन  

रिरको पञ्जा  छैन  

थ्रो व्याग  छैन  

प्राथलमक उपिार वकट  छैन  

िाद्यान्न तथा 
कृवष 

वकटनाशक विषादी   छैन  

भ्याखक्सन (जजका र नाम्ले) छैन  

िामल  छैन  

नजन, तेल प्याकेट  छैन  

स्िास््य तथा 
पोषण 

स्यानीटरी प्याड  छैन  
इमेरजेन्सी वकट  छैन  
ह्याण्डिास तथा साबजन  छैन  
वपवपई सेट/गाउन  छैन  
सखजवकल ग्लोब  छैन  
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विषयक्षते्र स्रोत, साधन/उपकरण सं्या िा पररमाण भण्डारण स्थल/स्थान 

स्यानीटाईजर  छैन  
क्लोररन पाउडर  छैन  
मेलडलसन  छैन  
आर.एल. िोटल  छैन  
प्राथलमक उपिार बाकस/वकट  छैन  

िानेपानी, 
सरसरफाई तथा 
स्िच्छता 

वपयजष  छैन  

एक्िा ट्याब छैन  

वप.ए.भाइल छैन  

पानी जाँच्ने वकट छैन  

पाईप तथा वफवटङ्खस छैन  

अस्थाई शौिालय वकट छैन  

आपतकालीन 
आश्रय तथा गैर 
िाद्य सामग्री 

ईन्धनबाट िल्ने आरा/ह्याक्सो  (Hacksaw) छैन  

िन्ती (गल) २  

गैंलत र िेल्िा सेट १० सेट  

एयर ललफ्ट ब्याग छैन  

लत्रपाल/टेन्ट  छैन  

भाँडाकजँ डा सेट छैन  

६.२ विपद् प्रलतकायवका लालग जनशखिको उपलब्धता 
यस गाउँपाललकामा विपद्जन्य घटनामा सबै विषयके्षत्रका सदस्यहरू र स्थानीय समजदायहरू प्रलतकायवका लालग पररिाललत 
हजनेछन।् पाललका क्षेत्रमा विपद ब्यिस्थापन सम्िन्धमा सबै जनप्रलतलधहरूलाई विपद ब्यिस्थापन सम्िन्धी ताललम उपलब्ध 
गराइने छ । यस बाहेक नपेाल रेडिस सोसाइटी र गाउँपाललकाको समन्ियमा  कायवदल (जनशखि) तयारी हातलमा 
राखिने छ ।  
६.३ गैर–िाद्य सामग्री भण्डारण स्थल 

यस गाउँपाललकामा विपद् का घटनाहरमा प्रलतकायवका लालग गैह्र िाद्य सामग्रीहरको छज टै्ट गोदाम घर (भण्डारण स्थल) को 
व्यिस्थापन हाल सम्म भएको छैन ।  
६.४ मानिीय सहायता स्थल 

यस गाउँपाललका कज नै पलन  विमानस्थल रहेको छैन । भद्रपजरमा रहेको विमानस्थल सबैभन्दा नखजक रहेको मानिीय 
सहायता उपलब्ध हजन सक्न े विमानस्थल रहेको छ । विपदको समयमा यो विमानस्थलाई मानिीय सहायताका लालग 
उपयोग गररनछे। आपत्कालीन अिस्थामा अस्थायी आिासका लालग िजल्ला स्थान र सामजदावयक भिनहरको पवहिान 
गररएको छ ।जजन अनजसूिीमा संलग्न गररएको छ ।  
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६.५ अनजमालनत लागत 

थप स्रोत साधनको आिश्यकता र अनजमालनत लागत 

मालथ उखल्लखित विद्यमान स्रोत साधनका अलतररि विपद् प्रलतकायवका लालग विषयक्षते्रहरूलाई आिश्यक पने थप स्रोत, 
साधनका लालग अनजमालनत लागत देहायको ताललकामा प्रस्तजत गररएको छुः 

 

अनजमालनत लागत र गाउँपाललका संग भएको आलथवक क्षमताुः 
गत आ.ि.मा विलनयोखजत रकम ५०,००,०००/- गत आ ि मा ििव भएको रकम ३०,८५,७५९/- 

िालज आ.ि.मा विपद् व्यिस्थापनका लालग  विलनयोखजत रकम ५०,००,०००/- 

६.६ आलथवक श्रोत र उपलब्ध हजने विलध र संयन्त्र 

विपदको समयमा विपद व्यिस्थापन सलमलतका सदस्यहर बैठक माफव त आकखस्मक उिार, राहत तथा प्रलतकायव संिालन 
गने छन ्। सम्बखन्धत के्षत्रका सदस्यहरले यस योजना उल्लेि भए बमोखजमका िा आिश्यक परे थप श्रोत साधनको 
ब्यिस्था गनव खजल्ला विपद् व्यिस्थापन सलमलत प्रदेश सरकार तथा सम्बखन्धत लनकायमा समन्िय गररनेछ ।  

६.७ अन्य लनकायहरसँगको समन्िय र सहकायव  
विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ (प्रथम संशोधन, २०७५) ले विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापनका लालग एक विखशष्टीकृत लनकायको रूपमा “राविय विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन प्रालधकरण” 
को व्यिस्था गनजवका साथै संघ, प्रदेश र स्थानीय तहको कायव एिं खजम्मेिारीलाई स्पष्ट गरेको छ । विपद् जोखिम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ (प्रथम संशोधन, २०७५) ले देहाय बमोखजमका संरिनाको व्यिस्था गरेकोछ।  

• विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन राविय पररषद्  
• विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन कायवकारी सलमलत  
• राविय विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन प्रालधकरण  
• प्रदेश विपद् व्यिस्थापन पररषद्   

लसन विषयगत क्षेत्र आिश्यक िजेट 

र. हजारमा 
िालज आलथवक िषव 
विलनयोखजत िजेट 

व्यिस्थापन गनजवपने  

आिश्यक बजेट 

1 समग्र व्यिस्थापन, सूिना, िोज तथा उिार क्षेत्र ३०००    

2 िाद्य तथा कृवष क्षेत्र १४३० 

3 स्िास््य तथा पोषण क्षेत्र  २२३० 

4 िानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रििवन क्षेत्र १२५० 

5 आपतकालीन आश्रय तथा गैरिाद्य सामग्री क्षेत्र  ४५० 

6 संरक्षण तथा सजरक्षा क्षेत्र  ६२० 

7 आपतकालीन खशक्षा क्षेत्र  ३५०० 

8 शीघ्र पजनलावभ क्षेत्र  ५०० 

जम्मा १२,९८० ५,०००  
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• प्रदेश विपद् व्यिस्थापन कायवकारी सलमलत  
• खजल्ला विपद् व्यिस्थापन सलमलत 

• स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत  
यसका साथै उि ऐनले राविय आपत्कालीन कायवसञ्चालन केन्द्र, खजल्ला आपत्कालीन कायवसञ्चालन केन्द्र र स्थानीय 
आपत्कालीन कायवसञ्चालन केन्द्रको समते व्यिस्था गरेको छ । विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ 
(प्रथम संशोधन, २०७५) बमोखजम विपद् व्यिस्थापनको संस्थागत संरिना तल खित्रमा प्रस्तजत गररएको छ । यसका 
आधारमा विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजजवमाको संस्थागत समन्िय र सहकायव ढाँिा लनम्न बमोखजम प्रस्तजत 
गररएको छ ।   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विल्िा आपिकािीन 

काययसञ्चािन केन्र (७७) 

 

विल्िा विपद् व्यिस्थापन 

सविवि (७७) 

विपद् िोविि न्यूनीकरण 

िथा व्यिस्थापन रावरिय 

पररषद 

काययकारी सविवि 

रावरिय विपद् िोविि 

न्यूनीकरण िथा व्यिस्थापन 

प्राविकरण 

रावरिय आपिकािीन 

काययसञ्चािन केन्र (१) 

सरोकारिािा 

िन्राियहरु 

विशेषज्ञ सविवि 

विकास साझेदार, 

गैसस, नीविके्षर 

गृह िन्रािय 

सुरक्षा वनकाय 

प्रदेश आपिकािीन 

काययसञ्चािन केन्र (७) 

 
स्थानीय आपिकािीन 

काययसञ्चािन केन्र (७५३) 

बारुणयन्र 

स्थानीय विपद् व्यिस्थापन 

सविवि (७५३) 

प्रदेश विपद् व्यिस्थापन काययकारी सविवि (७) 

प्रदेश विपद् व्यिस्थापन पररषद
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िण्ड :  सात 

अनजगमन, मूल्याङ्कन तथा लसकाई योजना 
७.१. लक्ष्य र सूिकहरू 

विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजनाले लनददवष्ट गरेका कायवहरूको कायावन्ियनको अनजगमन तथा मूल्याङ्कन गनव लक्ष्य र 
सूिकहरू पररभावषत गरी अनजगमन, मूल्याङ्कन तथा लसकाई योजना तयार गनजवपदवछ । प्रकोप आउनज पूिव र विपद् पश्चात ्
(जस्तैुः मनसजन पूिव र मनसजन पश्चात)् गोष्ठीहरूको आयोजना गरी विपद् पूिवतयारी तथा आपत्कालीन प्रलतकायवको 
प्रभािकाररता मूल्याङ्कन गनव सवकनछे ।   

यस बाहेक, प्रत्येक विषयगत के्षत्रले पूिवतयारी अिस्था र प्रलतकायवको मूल्यांकनको लालग आ–आफ्नो योजना बनाउनज पछव 
। प्रारखम्भक द्र जत लेिाजोिा (Initial Rapid Assessment), बहजलबषयगत प्रारखम्भक द्र जत लेिाजोिा  (Multi-sector Initial 

Rapid Assessment), विषयगतके्षत्र विखशवष्टकृत लेिाजोिा (Cluster Specific Assessment), क्षलत तथा आिश्यकता विश्लषेण 
जस्ता साझा मूल्याङ्कनका विलधमा समेत सहमलत लनमावण गनजवपदवछ । स्थानीय विपद व्यिस्थापन सलमलतले उपलब्ध त्याङ्क 
वििरणका आधारमा िा प्राथलमक त्याङ्क लबश्लषेणका लबलधिारा लबषयगत कायावलयहर संग समन्िय गरी लक्ष्य र सजिक 
लनधावरण गनव सक्ने छ ।  

विपद पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना अनजगमनका लालग सूिक तथा लक्ष्यहर  

लस नं सूिक आधाररेिा िावषवक लक्ष्य 

 गाउँपाललका क्षते्रमा विपदबाट हजने मतृ्यज दर कम गने   

१.१ विपदबाट मतृ्यज हजनेको िावषवक औसत सं्या (सडक दजघवटना बाहेक)  १० ६ 

१.२ सडक दजघवटनाबाट मतृ्यज हजनेको िावषवक औसत सं्या ४ ३ 

२ गाउँपाललका स्तरमा विपदबाट प्रभावित व्यखिहरूको सं्या उल्ले्य मात्रामा कम गने 

२.१ विपदबाट प्रत्यक्ष प्रभावित हजने पररिारहरूको िावषवक औसत सं्या  ५०० ४०० 

२.२ विपदबाट घाईते हजने व्यखिहरूको िावषवक औसत सं्या  २२ १५ 

२.३ सडक दजघवटनाबाट घाईते हजने व्यखिहरूको िावषवक औसत सं्या  ३२ २४ 

२.४ विपदबाट क्षलत हजने घरहरको िावषवक औसत सं्या ३०० २५० 

३ गाउँपाललका विपद्को कारण हजने िावषवक औसत प्रत्यक्ष आलथवक क्षलत कम गने २ करोड १ करोड ५० लाि 

४ संघ प्रदेश स्थानीय तहहरू र सरोकारिालाहरू बीि अन्तर तथा परस्पर समन्िय र 
साझेदारी अलभबवृि गनव संयन्त्र विकास हजने 

  

५ बहजप्रकोप पूिवसूिना प्रणाली र विपद् जोखिम सूिना तथा आंकलनको उपलब्धता र पहजँिमा बवृि गने  

५.१ कूल क्षेत्रफलको अनजपातमा बहजप्रकोप अनजगमन तथा पूिवसूिना प्रणाली स्थापना र संिालन 
भएको क्षेत्र  

नभएको २५ प्रलतशत 
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५.२ विपद् प्रभावित क्षेत्रको जनसं्याको अनजपातमा स्थानीय िा राविय सूिना प्रणाली माफव त 
पूिवसूिना प्राप्त गने जनसं्या  

२० 
प्रलतशत 

४० प्रलतशत 

५.३ विपद् जोखिमयजि क्षेत्रहरूमा पूिावन जमानमा आधाररत पूिवतयारी कायवविलध लागज भएका 
िडा   

नभएको ७ 

५.४ स्थानीय स्तरमा उपयोगी विपद् जोखिमसम्बन्धी सूिना तथा जानकारी एिं आंकलन 
जनसमजदायलाई उपलब्ध गराउन सक्ने िडाहरूको सं्या   

२ ७ 

५.५ पूिवसूिना प्राप्त भएपलछ विपद प्रभावित क्षेत्रबाट सजरखक्षत स्थानमा साररएका जनसङ्ख्या   ५० आिश्यकतानजसार 

 

७.२ अनजगमन, मूल्याङ्ख कन र योजनाको पररमाजवन 

यस योजना कायावन्ियनको लनयलमत अनजगमन र मूल्याङ्ख कन गने कायव अनजगमन तथा सजपररिेक्षण सलमलतले गनेछ। उि 
सलमलतले मालथ उखल्लखित सूिकहरको आधारमा लनयलमत रपमा योजना कायावन्ियनको अिस्थाको अनजगमन गरी स्थानीय 
विपद् व्यिस्थापन सलमलत समक्ष प्रलतिदेन पेश गनेछ। यस्तो प्रलतिदेनमा औलं्याईएका सजधार गनजवपने विषयलाई सम्बखन्धत 
विषयके्षत्रले सजधार गरी कायावन्ियन गनजव पनेछ र योजनामा नै सजधार गनजवपने अिस्थामा यस योजनाको पररमाजवन गदाव 
समािशे गररनेछ। योजनाको कायावन्ियनको अिस्था, प्रभािकाररता र लसकाई संश्लषेण ताललका ७.३.१ मा उल्लेि गररएको 
आधार रेिा र लक्षमा भएको प्रगलत अनजसार गररने छ। यस योजनाको पूनरािलोकन तथा पषृ्ठपोषण सङ्ख कलन तलको 
ताललका बमोखजम हजनेछुः 

वििरण खजम्मेिार लनकाय गनजवपने मज् य कायव समय 

योजना 
कायावन्ियनको 
समीक्षा 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत 

 

आिलधक रपमा सलमक्षा बैठक गने 

 

कालतवक मवहना 
माघमवहना 
बैशाि मवहना 
श्रािण मवहना (आगामी आ.ि. को) 

योजनाको 
पजनरािलोकन 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत 

विषयक्षेत्र अनजसारका 
वियाकलापहरको पजनरािलोकन 
गरी योजना अद्यािलधक गने 

प्रत्येक िषव कालतवक मसान्त 
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७.३ क्षमता विकास रणनीलत र योजना  
यस योजनाको प्रभािकारी कायावन्ियन गनवका लालग दक्ष स्रोत व्यखि तथा संस्थाहरूको सहयोगमा देहायका वियाकलापहरू सञ्चालन 
गररनेछ : 

ि.

सं. 
क्षमता विकास वियाकलापहर खजम्मेिारी समयताललका 

१ 

विषयगत क्षेत्रका जनशखिलाई उि क्षेत्रसँग सम्बखन्धत 
विषयमा अलभमजिीकरण, ताललम र अभ्यासको व्यिस्था 
गने। 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत 

विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन योजना र विपद् 
पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना 
तजजवमा पश्चात 

२ 

िडास्तरका विपद् व्यिस्थापन सलमलतलाई विपद् 
व्यिस्थापन सम्बन्धी अलभमजिीकरण ताललम प्रदान 
गने। 

विपद् व्यिस्थापन 
शािा 

विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन योजना र विपद् 
पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना 
तजजवमा पश्चात 

३ 
स्थानीय विपद् व्यिस्थापन कोषलाई प्रभािकारी रपमा 
सञ्चालन गनव क्षमता विकास गने। 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत 

आगामी आ. ि. योजना तजजवमा 
प्रविया शजर हजन ज भन्दा अगािै 

४ 

विपद् प्रभावित स्थानमा रहेका विद्यालयहरू र स्थानीय 
स्ियंसेिकहरूलाई विपद् प्रलतकायव सम्बन्धी ताललम 
प्रदान गनव विषयक्षेत्रको क्षमता विकास गने 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत 

मनसजन अगािै तथा विपद्को 
घटना हजन ज अखघ 

५ 
बन्दोबस्तीका सामान तथा औजारहरू व्यिस्थापनका 
लालग विषयक्षेत्रहरूको क्षमता विकास गने। 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत 

मनसजन अगािै तथा विपद्को 
घटना हजन ज अखघ 
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अनजसूिीहर 

अनजसूिी १ : प्रकोप नक्साङ्कन तथा स्तरीकरण  

प्रकोप भकूम्प बाढी  
सडक 
दजघवटना 

आगलागी 
िन्यजन्तज 
आतङ्क 

महामारी हािाहजरी िट्याङ खशतलहर 
विद्यजत 
दजघवटना 

भकूम्प  भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प 

बाढी    बाढी  बाढी  बाढी  बाढी  बाढी  बाढी  बाढी  बाढी  

सडक 
दजघवटना 

   
सडक 
दजघवटना 

सडक 
दजघवटना 

सडक 
दजघवटना 

सडक 
दजघवटना 

सडक 
दजघवटना 

सडक 
दजघवटना 

सडक 
दजघवटना 

आगलागी     आगलागी आगलागी आगलागी आगलागी आगलागी आगलागी 

िन्यजन्तज 
आतङ्क 

     
िन्यजन्तज 
आतङ्क 

िन्यजन्तज 
आतङ्क 

िन्यजन्तज 
आतङ्क 

िन्यजन्तज 
आतङ्क 

िन्यजन्तज 
आतङ्क 

महामारी       महामारी महामारी महामारी महामारी 

हािाहजरी        हािाहजरी हािाहजरी हािाहजरी 

िट्याङ         िट्याङ िट्याङ 

खशतलहर          खशतलहर 

विद्यजत 
दजघवटना 

          

अंकभार १० ९ ८ ७ ६ ५ ४ ३ २ १ 

स्तर १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 

नोटुः नेपालको भौगलभवक अिस्था, भौगोललक अिस्था, पजराना र कमजोर भौलतक संरिना र जनघनत्िका कारण क्षलतको सम्भािना बढी हजन ेभएकोले 
भकूम्प लाई प्रमजि प्रकोपका रपमा राखिएको छ ।  

अनजसूिी २ :  िडागत प्रकोपको स्तरीकरण  
प्रकोप पवहलो दोश्रो तेश्रो िौथो पािौं छैठों सातौं 
िडा नं १ भकूम्प बाढी िट्याङ आगलागी जनािर आतङ्क हािाहजरी शीतलहर 
िडा नं २ भकूम्प बाढी महामारी हािाहजरी िट्याङ आगलागी जनािर आतङ्क 

िडा नं ३ भकूम्प बाढी सिारी दजघवटना िन्यजन्तज आतङ्क आगलागी हािाहजरी िट्याङ 

िडा नं ४ भकूम्प बाढी सिारी दजघवटना िन्यजन्तज आतङ्क आगलागी हािाहजरी िट्याङ 

िडा नं ५ भकूम्प बाढी िन्यजन्तज आतङ्क सिारी दजघवटना हािाहजरी िट्याङ विद्यजत दजघवटना 
िडा नं ६ भकूम्प बाढी आगलागी सिारी दजघवटना महामारी िट्याङ हािाहजरी 
िडा नं ७ भकूम्प बाढी आगलागी महामारी िट्याङ हािाहजरी खशतलहर 
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अनजसूिी ३ :  कमल गाउँपाललकाका लनिावखित पदालधकारीहरको सम्पकव  नम्बरहर 

पदालधकारीहरको 
नामथर 

पद सम्पकव  नम्िर पदालधकारीहरको 
नामथर 

पद सम्पकव  नम्िर 

हजकज म लसं राई  अध्यक्ष 9852650121 

981606५666 

प्रलमला न्यौपाने  उपाध्यक्ष 9842650724 

केदार कटजिाल  िडा अध्यक्ष १ 9852670813 असोक सजव्िा  िडा अध्यक्ष २ 9824913143 

अग्नी प्रसाद कोइराला  िडा अध्यक्ष ३ 9852683560 िन्द्र प्रसाद भट्टराई  िडा अध्यक्ष ४ 9842790375 

लाल िहादजर विष्ठ िडा अध्यक्ष ५ 9842761784 नरेन्द्र भट्टराई  िडा अध्यक्ष ६ 9852683393 
पृ् िीपलत राई  िडा अध्यक्ष ७ 9852675691    

 

अनजसूिी ४ :  कमल गाउँपाललका खस्थत कायावलय प्रमजिहरको वििरण 

िसं लनकाय तथा संस्था सम्पकव  पदालधकारी टेललफोन नं मोिाइल नं 

1=  कमल गाउँ कायवपाललकाको कायावलय  काजीमान राई   ०२३४७५०९९ ९८५११७९३१२ 

2=  सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल नं ३८ ररजभव गण हेड क्िाटवर  सजभाष भण्डारी   ९८५१२७२०७० 

3=  नेपाली सेना २१ नं. बावहनी कमल-३ जजि िहादजर लनरौला  ०२३४७५२१९ ९८४९६४४३४४ 

4=  रतजिा माई िृक्षारोपण आयोजना  िेमलाल विश्वकमाव  - ९८५१२३५१२५  
९८६३६०८३६३ 

अनजसूिी ५ :  गाउँपाललकामा विपद् व्यिस्थापनका लालग मौज्दात सामग्रीहरुः 
लसनं सामानको नाम पररमाण अिस्था लसनं थप आिश्यक सामग्रीहर 

1=  बारणयन्त्र १ िालज  बारणयन्त्र, लाइफ ज्याकेट, हेलमेट, बजट, फायरसजट, प्राथलमक उपिार 
वकट्स, ग्लोब्स, िस्मा, स्टे्रिर, बाखल्टन, डोरी, बेल्िा, बञ्चरो, हँलसया, 
गैंलत, कोदालो, हाते, आरी, ललभर, घन, लसट्ठी, टिवलाइट आदद 

2=  एम्बजलेन्स १ िालज  

अनजसूिी ६ :  गाउँपाललका लभत्र र नखजकमा रहेका नेपाली सेनाका यजलनट र प्रमजिहरको वििरण 

लस नं यजलनटको नाम प्रमजिको नामथर सम्पकव  नम्िर कायावलयको नम्बर 

१  नेपाली  सेना २१ नं. िावहनी   ०२३४७५२१९ 

अनजसूिी ७ :  गाउँपाललका लभत्र र नखजकमा रहेका नेपाल प्रहरीका यजलनट र प्रमजिहरको वििरण 

लस नं यजलनटको नाम प्रमजिको नामथर सम्पकव  नम्िर कायावलयको नम्बर कायवरत सं्या 
1=  प्रहरी िौकी तोपगाछी    ७ 

2=  प्रहरी िौकी केिाव    १४ 

3=  ट्रावफक प्रहरी कायावलय केिाव    ३ 
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अनजसूिी ८ :  गाउँपाललका क्षते्रमा कायवरत नेपाल प्रहरीका इकाईहरमा मौज्दात सामग्रीहरको वििरण 

लसनं सामानको नाम पररमाण लसनं सामानको नाम पररमाण थप आिश्यक सामग्रीहर 
प्रहरी िौकी तोपगाछी 
१ लाइफ ज्याकेट ५ ४ सािेल  ३ लाइफ ज्याकेट, हेलमेट, बजट, फायरसजट, प्राथलमक 

उपिार वकट्स, ग्लोब्स, िस्मा, बाखल्टन, डोरी, बेल्िा, 
बञ्चरो, हँलसया, गैंलत, कोदालो, हाते, आरी, घन, 
हेडलाइट आदद 

२ गैंती २ ५ प्लाखस्टक डोरी २  
३ बञ्चरो  ३ ६ रिर ट्यजि १ 
प्रहरी िौकी केिाव 
१ प्रहरी भेन १ ५ दमकल १ 
२ मोटरबाइक २ ६ बेल्िा ५ 
३ गैंती १ ७ बाल्टीन १ 
४ लाइफ ज्याकेट ५ ८ स्टे्रिर १ 

 

अनजसूिी ९ :  गाउँपाललका लभत्र र नखजकमा रहेका सशस्त्र प्रहरीबल नेपालका यजलनट र प्रमजिहरको वििरण 

लस नं यजलनटको नाम ठेगाना प्रमजिको नामथर सम्पकव  नम्िर कायावलयको नम्बर कायवरत सं्या 
१ सशस्त्र प्रहरीबल नं ३८ गण    १५० जना 

अनजसूिी १० :  गाउँपाललका लभत्र रहेका सशस्त्र प्रहरीबल नेपालका इकाईहरमा मौज्दात सामग्रीहरुः 
लसनं सामानको नाम पररमाण अिस्था लसनं सामानको नाम पररमाण अिस्था थप आिश्यक सामग्रीहर 
१ हेल्मेट   ५ लाइफ ज्याकेट   लाइफ ज्याकेट फायर 

एखक्स्टखङ्खग्िसर रिर बोट 
गमबजट हेल्मेट फायर 
व्याङे्कट 

२ फायर एखक्स्टखङ्खग्िसर   ६ डोरी   
३ बेल्िा   ७ गैंती   
४ बाखल्टन       

 

अनजसूिी ११ :  कमल गाउँपाललकामा सविय सञ्चारकमीहरको सम्पकव  नम्िर 
लस नं पत्रकारको नाम पलत्रका सम्पकव  नम्िर इमले 

1=  उमानाथ भण्डारी    

2=  विष्णज पोख्रले    

3=  गोपाल झापाली    

4=  विष्णज सजव्िा    

5=  विष्णज पौडेल    

6=  कमल कटजिाल    

7=  सञ्जज लनरौला    
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अनजसूिी १२ :  गाउँपाललकामा कायवरत गैरसरकारी संस्थाहर 

ि सं संस्थाको नाम ठेगाना सम्पकव  व्यखि फोन नं. मोबाईल नं. 
1=  काररतास नेपाल दमक  देिेन्द्र पोख्रले 

 ९८५२६७५८७३ 

2=  लजथरन सामजदावयक कल्याण समाज रङ्गेली जोसेफ सोरेन  ९८५२०४५७२६ 

3=  िकव  फर नेपाल कमल गाउँपाललका    

 

अनजसूिी १३ :  कमल गाउँपाललकामा रहेका स्थानीय क्लिहरको वििरण 

लसनं संघ संस्थाहरको नाम ठेगाना सम्पकव  व्यखि सम्पकव  नम्िर 

1=  आरम्भ यजिा क्लि कमल गाउँपाललका १ प्रविन िड्का ९८४३२२५९१४ 

2=  सनसाइन यजिा क्लि कमल १ सरङपाडा नगेन्द्र सापकोटा  

3=  झापाली यजलनटी क्लि कमल २  मोहन लसंह िस्नेत  

4=  पररितवनशील यजथ क्लि कमल २  नारायण अलधकारी ९८२३१४०४१२ 

5=  िडास्तरीय यजिा क्लि कमल २ पिन शे्रष्ठ  

6=  उद्यमशील मवहला जागरण केन्द्र कमल ३ शान्ता उप्रतेी दाहाल ९८५१२४३६६९ 

7=  लायन्स क्लि अफ केिाव कमल ३   
8=  कमलनगर जेलसस कमल ३   
9=  मेिी यजनेस्को क्लि कमल ३   
10=  मेिी सामजदावयक केन्द्र कमल ३   
11=  समािेशी मवहला सशखिकरण संस्था कमल ३   
12=  िडास्तरीय नि वकरण यजिा क्लि कमल ४ आदशव लसक्देल ९८०७९५३००७ 

13=  निज्योलत सयपत्री क्लि कमल ४ वकराँत िोक सूयवप्रसाद ललम्बज ९८१४९९५३३४ 

14=  िडास्तरीय बाल क्लि कमल ४ अलनल पराजजली ९८२७९७५७८० 
15=  लमत्रता बाल क्लि कमल ४ पशजपलत टोल अलग्रना पराजजली ९८२५९०५०५५ 
16=  काररतास यजिा क्लि कमल ४ सजजन िलतिडा ९८१५९६१५३१ 
17=  नेपाल रेडिस सोसाइटी उपशािा कमल ५ िन्द्र शाह ९८५२६७०८४४ 
18=  सजनगाभा यजिा क्लि कमल ५ देिराज िस्नेत  
19=  सगजन यजिा क्लि कमल ५ देिी आङ्खदाम्बे ९८५२६८१०६० 
20=  नियजिा यजिा क्लि कमल ५ लमलन लधमाल  
21=  यजनाइटेड यजिा क्लि कमल ५ ददपक गौतम  
22=  दृवष्टकोण यजिा क्लि कमल ५ बाबजराम थापा  
23=  वकराँत पज् यौली क्लि कमल ५ आइत सजब्बा ९८४२६८५६०३ 
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24=  ईमानलसंह स्मलृत प्रलतष्ठान कमल ५ बीर बहादजर िेम्जोङ ९८१६९४६८५८ 
25=  ढजकढजकी यजिा क्लि कमल ६ लिनपजर सजिराज ललम्बज ९८०७९०८५४८ 
26=  िकव  फर नेपाल कमल ६ ददनेश संग्रौला ९८५२६७६७१७ 
27=  लजथरन सामजदावयक कल्याण समाज शािा कायावलय गोहािारी हेम बहादजर िड्का ९८४२६४९८६८ 
28=  ियरिारी यजिा क्लि कमल ६ रवि िड्का ९८६१७०००८० 
29=  शैलनक यजिा समूह कमल ७   
30=  सरस्िती यजिा क्लि कमल ७ सजलमत्रा माझी ९८०४९०७८०८ 
31=  ब्राइट फ्यजिर बाल क्लि कमल ७ बाबजराम न्यौपाने ९८१२३२१५१४ 
32=  सरस्िती बाल क्लि  गंगाराम लमश्र ९८४९६०७०६७ 
33=  मनास्लज बाल क्लि    

 

अनसूिी १४ :  एम्बजलेन्स, शििाहन, दमकल  र हेभ्भी इक्िीपमेण्ट आददको वििरणुः 
लस नं संस्थाको नाम ठेगाना िालकको नाम सम्पकव  नम्िर 
एम्बजलेन्स 

1=  कमल गाउँपाललका कमल ३ 
 ९८५२६७०८४४ 

2=  रोवहणी देिी प्रलतष्ठान कमल ३ लडल्ली प्रसाद दाहाल ९८४४६००६०६ 

3=  नेपाल रेडिस सोसाइटी उपशािा कमल ५ प्रकाश थापा ९८१०३४३८८५ 

4=  िन्द्रा केदार प्रलतष्ठान कमल ६ खजतेन्द्र ताजपजररया ९८०४९१९६०० 

शििाहन 

     

दमकल 

१ कमल गाउँपाललका  कमल २ मनोज लनरौला ०२३४७५१०१ 

डोजर 
1=  मन्जजल बस्नेत सरङपाडा १ 

 ९८०६०१०५४५ 

2=  केदार कन्स्ट्रक्सन कमल २ जीिन काकी ९८१६९०७९५१ 

3=  ददपेन्द्र अलधकारी कमल ३  ९८५२६७६०२० 
4=  विज्ञान कन्स्ट्रक्सन मजजजरलभट्टा ४ ज्ञान बहादजर तामाश्र ९८१८५९४३७० 
5=  िाखम्लङ लनमावण सेिा डाँफे टोल ४ ददपक िाखम्लङ ९८२४०१२५६७ 

6=  कन्काई बबई लनमावण सेिा (३ िटा) िडा नं ५ शेर बहादजर शे्रष्ठ      ९८५२६७६३३० 

स्काभेटर 
1=  िािा ईंटा उद्योग कमल १ बासिारी 

 

९८५२६७५२३७ 
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2=  झापाली ईंटा उद्योग बाँसिारी  ९८५२६७००३१ 

3=  ए िान ईंटा उद्योग बाँसिारी  ९८१६३१३२७१ 
4=  शेर बहादजर   शे्रष्ठ           (३ िटा) िडा नं ५  ९८५२६७६३३० 

 

अनजसूिी १५ :   विगत १० िषवयता विपदबाट भएको क्षलतको वििरणुः   
विपद् क्षलतको वििरण 

िडा नं १ 
बाढी २०७४ सालमा ढ्याङ्खग्री िोलाका कारण पजरै ढ्याङ्खग्री बजार जलामय । १०० घरमा पानी पसेको। २८ घर 

बगाएको । बालीनालीमा व्यापक क्षलत । कररि ७० लािको क्षलत।सरङपाडामा बालजिाले ३५ विघा जलमन पजरेको 
। अर ठाउँमा बालीमा धेरै क्षलत। सरङपाडा बजार सडक विद्यालय सबै डजिानमा । व्यापक लेदो पसेको।कररि 
५० लािको क्षलत ।२०७८ साल कालतवकको बेमौसमी बाढीका कारण िडाभरी ३०० हेक्टरमा लगाएको धानबालीमा 
पूणव क्षलत । कररि ५० लािको नोक्सानी। 

अलसना २०७५ सालमा बाह्रविघेमा आएको अलसनाले िैते धान र मकैमा व्यापक क्षलत। १४ िटा फज सका घरहर उडाएको 
। कररि १० लािको क्षलत। 

आगलागी २०७७ सालमा धानको कज न्यजमा आगलागी हजँदा कररि २० हजारको क्षलत । 
सपवदंश ५ िषव लभत्रमा सपवदंशका कारण िडाभरीमा २ जनाको मतृ्यज । 

िडा नं २ 
बाढी २०७२ सालमा नयाँिस्तीमा २ कट्ठा जलमन सवहत २ घरमा क्षलत । कररि ५० हजारको क्षलत । २०७४ सालमा 

नयाँिस्तीमा १७ घर र बाटो बगाएको ४ विघा जलमन कटान र १२० विघामा बाढी पसेर बालजिा पटान।कररि ९ 
लािको क्षलत। भालजगाउँमा कमल िोलाले ३ घर भत्काएको फिेबाँध र कल्भटव  शाखन्तिोकको पजल ढकाल गाउँको 
पजल भत्काएको।२० विघा जलमन कटान र डजिान । कररि १५ लािको क्षलत ।ज्योलत नगरमा ढ्याङ्खग्र ेिोलाले 
१ घर र १ काठेपजल बगाएको । ५ कट्ठा जलमन कटान। कररि ७ लािको क्षलत ।२०७५ सालमा भालजगाउँमा 
४ विघा जलमनमा बालजिा पटान। १० विघामा लगाएको बालीमा ६ लािको क्षलत।क्याम्पा बजारमा ५ विघा जलमन 
र ५० लािको क्षलत।२०७६ सालमा कमलिोलाको बाढीले सजकज म्बासी िस्तीका ८० घर डजिानमा । १०० 
विघामा लगाएको धानिाली नोक्सानी।सेतजमारी िोलाले डेढ विघा जलमन कटान। वकस्नी िोलाले ५ विघा िेतीयोग्य 
जलमन कटान ।२०७७ सालमा कमल िोलाको बाढीले ६० घर डजिानमा । ढ्याङ्खग्री िोलाको बाढीले ५ विघा 
िेतीयोग्य जलमन कटान । भ जत्लजङ िोलाको बाढीले ३ घर बगाएको ।२०७८ कालतवकमा िडाभरीको सम्पूणव धान 
तथा िाद्यान्न बालीमा व्यापक क्षलत गरेको । 

आगलागी २०७७ कालतवकमा १ घर जलेर पूणव क्षलत।१ जना बच्िाको मतृ्यज । 
िट्याङ २०७७ जेष्ठमा १ घर जलेको । २ बाख्रा १ भैंसी मरेका । गोठ पूणवरपमा क्षलत ।िषेनी िट्याङका कारण धेरै 

विद्यजतीय उपकरणहरमा धेरै क्षलत भएको । 
कोलभड १९ २०७६ देखि २०७८ सम्ममा २ जनाको मतृ्यज । आलथवक तथा सामाखजक क्षलत । सामाखजक जनजीिन अस्तव्यस्त 

। 
भकूम्प २०७२ बैशािमा गएको भूकम्पका कारण ४ िटा मखन्दरहर िवकव एका। महेन्द्र रत्न मा वि का ३ कोठा ज्योलत 

मा वि का ४ कोठा िवकव एका तोपगाछी र समयगढको िानेपानीका भिन िवकव एका र केही पक्की घरहर िवकव एका।   
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सडक दजघवटना २०७४ सालमा लमलनिोकमा १ दजघवटनाबाट १ जना घाइते र भालजगाउँमा एकजनाको मतृ्यज । 
िडा नं ३ 
बाढी २०७४ सालमा बोहोराटोलमा कमल िोलाको बाढीले धेरै जग्गा र घरहर बगाएको । 
हाखि २०७७ सालमा सानो केिावमा हाखिका कारण एकजनाको मतृ्यज भएको । ३० घर भत्कायो । िषेनी कालतवक देखि 

फाल्गजणसम्म हाखिले दजुःि ददने गरेको छ । 
बेमौसमी बाढी २०७८ कालतवकमा आएको बेमौसमी बावढका कारण िडाभरी धानबालीमा ३० प्रलतशत क्षलत भएको । 
कोलभड १९ २०७६ देखि २०७८ सम्ममा िडाभरीमा कररि ३० जनाको मतृ्यज । व्यापार व्यिसाय ढप्प । मजदजरी गनेहरलाई 

धेरै समस्या भएको ।  
सडक दजघवटना हरेक िषव हाइिे क्षेत्रका गौिरण रोड उिरमा जङ्गल क्षेत्रमा हरेक ददनजसो सडक दजघवटना हजने गरेको छ । 
िडा नं ४ 
बाढी डजिान २०७० सालमा मजजजरलभट्टामा ढ्याङ्खग्री िोलाको बाँधमा एकजनाको मतृ्यज भएको ।२०६७ सालमा लनमावणालधन भ जत्लजङ 

लसंिाइ बाँधमा २ जनाको मतृ्यज । 
सडक दजघवटना १० िषवलभत्रमा लसिाथव िोक देखि लसतापजरी सम्मको क्षेत्रमा हरेक िषव सडक दजघवटनामा भइरहने गरेको । हालसम्म 

३० जनाको मतृ्यज भैसकेको  
सपवदंश विगत ५ िषवलभत्रमा लसतापजरी क्षेत्रमा सपवदंशका कारण ५ जनाको मतृ्यज 
कटान हरेक िषव ढ्याङ्खग्री भ जत्लजङ वकस्नी िोलाका कारण २ विघाका दरले जलमन कटान हजने गरेको । 
आगलागी २०७६ सालमा पशजपलतटोलमा १ घर जलेर नष्ट । ३ लािको क्षलत । 
हािाहजरी २०७६ सालमा िडाका धेरै क्षेत्रमा हािाहजरीले धेरै घरहर उडाएको ।१ जनाको मतृ्यज । 
विद्यजत २०७५ सालमा अमनटाँडीमा विद्यजत दजघवटनामा परेर १ जनाको मतृ्यज । 
िडा नं ५ 
बाढी २०७४ सालमा असारमा गेउररया िोलामा १ जनाको मतृ्यज र एक मोटरबाईक बगाएको । २०७६ श्रािणमा िाँजज 

िोलाले २० घर विस्थावपत गरेको र २५ विघा जलमन कटान गरेको । 
हाखि आतङ्क २०७५ सालमा लसम्लेमा १ घर भत्काएको र ३० हजारको क्षलत गरेको। २०७६ सालमा नयाँिस्तीमा १ घर 

भत्काएको र १ जना मालनस मारेको । २०७८ सालमा िोलजङ टोलमा ६ घर भत्काएको ७० हजारको क्षलत भएको 
र फिालजङ  लसम्ले टोलमा ६ घर भत्काएको ६० हजारको क्षलत । सधैं डर र त्रासमा बाँच्नजपने अिस्था । 

कोलभड १९ २०७६ देखि २०७८ सम्म िडाभरीमा कररि ५ जनाको मतृ्यज । व्यापार व्यिसाय ढप्प । मजदजरी गनेहरलाई धेरै 
समस्या भएको ।  

आगलागी २०७५ सालमा मंगलिारै बजारमा १ घर पूणवरपमा जलेको, ५ घर प्रभावित भएको र ३० लािको क्षलत । 
हािाहजरी २०७६ सालमा सावित्रा िोकमा हरीका कारण रि ढलेर १ बालकको मतृ्यज भएको । 
िडा नं ६ 
बाढी हरेक िषव िडाको पखश्चमी वकनारमा रतजिा िोलाको बाढीका कारण कटान र डजिान हजँदै गएकोले करोडौंको क्षलत 

हजने गरेको ।गेउररया मंगलिारेको कज िे मा िषेनी कमसेकम १ जना बगाउने गरेको । २०७८ साल कालतवकमा 
बेमौसमी बाढीका कारण धानबालीमा क्षलत । कररि ५० हजारको धानिाली नोक्सानी । 

कोलभड १९ २०७६ देखि २०७८ सम्म िडाभरीमा कररि १ जनाको मतृ्यज । धेरै मालनस संिलमत। व्यापार व्यिसाय ढप्प । 
मजदजरी गनेहरलाई धेरै समस्या भएको । 
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सडक दजघवटना हरेक िषव लिनपजरमा लनयलमतरपमा सडक दजघवटना भइरहने गरेको । यवह िषव १ जनाको मतृ्यज भएको १ जना 
अपाङ्ग र धेरै जना घाइते भएको । 

िडा नं ७ 
भकूम्प २०७२ सालको भूकम्पमा सरस्िती मा वि लसहदेिी  आ वि वपङडाँडा आ वि का भिनहर िवकव एका । 
बाढी २०७१ सालमा सैलनक िोक पूिव गेउररया िोलाको बाढीले २७ लमटर बाटो कटान गरेको । २०७२ श्रािणको 

बाढीले एकता िोकमा रोपेको िेत बगाएको । २०७३ सालमा ददनाभद्री टोल झकावमा रतजिा िोलाको बाढी पसेर 
व्यापक डजिान भएको । २०७४ सालको बाढीमा सरस्िती मा वि नखजकको कलभटव बगाएको र व्यापकरपमा 
डजिान भएको । २०७८ साल कालतवकको बेमौसमी बाढीमा िडा भरीका पाक्न लागेको धानमा ३० प्रलतशत भन्दा 
बढी क्षलत पजयावएको । 

 

अनजसूिी १६ :  िडाका रहेका जोखिमका कारक तत्िहर 

ि सं 

जोखिमका 
कारक तत्िहर 

नाम र रहेको स्थान प्रभावित 
हजने घरधजरी 

1=  पेट्रोल पम्प  िडा नं ३ लसिाथव टोल (व्यिसावयक कम्प्लेक्स १) लाललमा मा वि सम्मको क्षेत्र प्रभावित हजने ३०० घर 
िडा नं ४ ररजाल आयल स्टोर लसिाथव टोल २०० घर 
िडा नं ५ रवि आयल मंगलमय टोल र लगता आयल वहमालीटोल २० घर 

2=  ग्याँस लडपो िडा नं १ सोलमारीमा १(१०) सरङ्खपाडामा १ (३०) ढ्याङ्खग्रीमा २ (१०) बाँसिारी २ (२०) ७० घर 
िडा नं २ क्याम्पा बजार ३ (१००) समयगढ २ (५०) छलफल िोक १ (२०) १७० घर 
िडा नं ३ सानो केिाव १ (२५) खशिालय टोल १ (१५०) केराधाप १ (२५) समािेशी टोल 
१ (१५) शाखन्तटोल २  (विद्यालय सवहत १००) फाल्गजनन्द िोक ३ (३००) गजरङटोल १ 
(५०) 

६४० घर 

िडा नं ४ लसिाथवटोल १ (५०) छलफल िोक १ (५) समयगढ १ (५०) जीिनिोक १ 
(४०) एकताटोल १ (२०) 

१६५ घर 

िडा नं ५ मंगलबारे बजार १ (२५) मंगलम टोल १ (२५) िसन्तिोक १ (५०) पालथभराटोल 
१ (२०) वहमाली टोल १ (२०)   

१४० घर 

िडा नं ६ मंगलिारे २ (२०) लत्रिेणी िोक (२५) जीिनिोक १ (७) लिनपजर १ (३०)  ८२ घर 
िडा नं ७ ठूलो बाह्रघरे २ (३०) रङ्गपजर २ (१०) सैलनक िोक १ (२०) गेउररया बजार ४ 
(३५) एकता िोक १ (१५) लालध्िन्द्रा १ (२०) 

१३० घर 

3=  किाडी संकलन 
केन्द्र 

िडा नं ३ को फाल्गजनन्द टोल  

िडा नं ५ को मंगलमय टोल र वहमाली टोल 

५० घर 

१५ घर 

4=  विद्यजतीय तार 
अव्यिखस्थत  

गाउँपाललकाको बजारक्षेत्रमा यत्रतत्र तार  ललत्रएका विद्यजतका पोलहर कमजोर रहेको  

5=  पानी िल्ने नहर  िडा नं १ ढ्याङ्खग्री नहर (८५) िडा नं २ भ जत्लजङ लसंिाइ पररयोजना (१२००)  

6=  िजल्ला पोिरी  िडा नं १ कमल पोिरी (६०)  

7=  िजल्ला फोहोर 
भएका स्थान 

पाडाजजङ्गी िोक, लसतापजरी, मंगलबारे बजार, िसन्त िोक, पालथभरा िोक र हाइ िे को क्षेत्रमा ३०० घर 
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8=  अन्य िडा नं १ मा ४ िटा ईटा भट्टाको प्रदूषण रहेको  

िडा नं ३ मा महेन्द्र राजमागवमा पने केिाव र सानो केिावमा छाडा गाई भैंसी गोर कज कज रहर 
र लसटी सफारीका कारण सडक दजघवटना हजने गरेको साथमा लतब्र गलत र ओभरटेक गदाव धेरै 
दजघवटना हजने गरेको । रात्रीको समयमा बढी दजघवटना हजने ।  

िडा नं ४ मा ११००० भोल्टको िजल्ला तार भएको पोल घरको २० लमटरको दूरीमा ग्याँस 
लडलरको मालथ छ र पिेट्रोल पम्प र ग्याँस लडलरको दजरी २०० लमटरमा । 

िडा नं ५ मा हाखि र अर िन्यजन्तजको भय का साथसाथै बाढी आगलागी सिारी दजघवटनाको 
जोखिम अत्यलधक। 

 

 

अनजसूिी  १७ :  ऐलानी िा सािवजलनक जग्गा र िोला वकनारमा बसेका िस्तीहरको वििरण 

िडा नं ऐलानी जग्गा र िोला वकनारमा बसेको िस्ती जम्मा घरधजरी 
1=  सन्थाल सजकज म्बासी िस्ती बाँसिारी टोल िोला वकनारमा (३२) ढ्याङ्खग्री नहर िोक नहर आसपास (१३) 

सराङ्खपाडा बजार क्षेत्र (२०) 

६५ 

2=  क्याम्पा  (२५) क्याम्पा तल्लोिस्ती  (१४) नगेन्द्र कामतमा  (११) अलधकारी टोलमा  (३) ५३ 
3=  सानो केिाव (१००) हाम्रो टोल (१५५) खशिालय टोल लगायत  (५०) अन्यत्र लछटपजट  (५०) ३५५ 
4=  पशजपलतटोल बाटोमा  (२२) मजजजरलभट्टा टोल बाटोमा  (२८) ५० 
5=  लसम्ले फिालजङ  (१५२) िोलजङ (९६) िाँजज टजिे  (२००) नयाँ िस्ती  (५०) गजजरमजिी टोल (२००) 

िसन्त िोक  (१००) सावित्रा िोक  (२६) लजलतिारी  (२०) 
७४४ 

6=  लिनपजर सजकज म्बासी िस्ती (५५) शहीदमागव निज्योलत टोल रतजिा वकनारमा  (१५०) मैनािोता बाटोमा  
(२५) जनजागरण टोल ियरिारी रतजिा वकनारमा (१०)  

२४० 

 जम्मा 1507 
 

अनजसूिी १८ :  बाढीबाट प्रभावित हजनसक्ने लखक्षत जनसं्याको पूिावन जमान  (उच्ि संकटासन्न क्षते्रको मात्र)  
टोलहर प्रभावित 

हजने 
घरधजरी 

प्रभावित हजनसक्न ेजनसं्या घरिार 
विवहन 

पशज 
िौपाया 

जग्गा जलमन अन्य 

मवहला बाल 
बाललका 

जेष्ठ 
नागररक 

अपाङ्ग जम्मा 

िडा नं १ 

सजनाहारा ६० १०० ५० ३० ४ १८४ ९ ९० २०० विघा  

ढ्याङ्खग्री ११० १५० १७० ४० ३ २६३ १५ ३० २०० विघा  

सरङपाडा १०० १८० १००  ३५ ५ ३२० २० ८० १५० विघा  

रतनिौन १६ २५ २० ५ ३ ५३ २ ४० १०० विघा  

बाँसबाडी २५० ३२० ३०० ८० ५ ७०५ १५ ४५ ३०० विघा  

सोलमारी २०० २५० २५० ६० ५ ५६५ ११ १८ ३०० विघा  

शाखन्त िौन ४० ६० ५० १२ १ १२३ ४ २२ ६० विघा  

लफादी ८० १०० ११० १४ ३ २२७ १० २० २०० विघा  

जम्मा 856 1185 1050 276 29 2440 86 345 १५१० विघा  

िडा नं २ 
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टोलहर प्रभावित 
हजने 

घरधजरी 

प्रभावित हजनसक्न ेजनसं्या घरिार 
विवहन 

पशज 
िौपाया 

जग्गा जलमन अन्य 

मवहला बाल 
बाललका 

जेष्ठ 
नागररक 

अपाङ्ग जम्मा 

क्याम्पा सजकज म्बासीटोल ३० ४५ ५० १० ४ १०९ ३० ९०   

सगरमाथा टोल १५ २५ ३० ६ १ ६२ १५ ३०   

वििम सेमाव ७ १० १५ ५ १ ३१ ० १०   

जम्मा 52 80 95 21 6 202 45 130   

िडा नं ३ 

बगाने टोल ५० ७० ८० १३ २ १६५ ५० १०० ३९ विघा  

सानो केिाव ३५ ५० ६० ८ २ १२० २१ ८० ६ विघा  

हाम्रो टोल ३० ४५ ५० ७ १ १०३ ३० २२ ८ विघा  

न्यूरोड टोल २८ ३५ ४५ १० ३ ९३ २५ ३०  १० विघा  

िानेपानी टोल ३९ ५२ ७० १२ २ १२८ ३६ ८०  ३१ विघा  

फाल्गजनन्द टोल १५ २३ २८ ४ १ ५६ १५ ३६  १४ विघा  

जम्मा 197 275 333 54 11 665 177 348 १०८ विघा  

िडा नं ४ 

जोलगिौन १५ २२ २५ ५ २ ५४  ३५   

एकता टोल १४० १९० २२० ३५ ५ ४५०  ३०   

ददपज्योलत १०० १६० १८० २० ३ ३६३  २५   

मजजजरलभट्टा ६० ८० ११० १५ ५ २१०  १३०   

शाखन्तपजर २० ३० ३५ ५ २ ७२  ६०   

सगरमाथा ७० ९० १२० १६ ५ २३१  २५०   

सरस्िती लसिाथव ५० ८० ११० १५ ५ २१०  १३०   

वकराँत पशजपलत १२५ १५० १७० ४० ३ ३६३  २३०   

 580 802 970 151 30 1953  890   

िडा नं ५ 

गजजरमजिी १०० १६० १८० २० ३ ३६३  २५   

टजिे १०० १६० १८० २० ३ ३६३  २५   

लसम्ले २५ ३५ ४५ १० ३ ९३  ३०   

िोलजङ ५० ८० ११० १५ ५ २१०  १३०   

िसन्तिोक २५ ३५ ४५ १० ३ ९३  ३०   

गेउररया १० १५ १८ ३ १ ३७  २५   

 310 485 578 78 18 1159  265   

िडा नं ६ 

निज्योलत १५० २०० १०० ३५ ५ ३४०  १००   

ियरिारी ११० १८० ७० १५ ५ २७०  १६०   

लिनपजर ३० ६० २५ १० २ ९७  ५५   

वपंडालबारी १५ ३५ २० ५ १ ६१  ३५   

गेउररया २० ३५ २५ १० १ ७१  २०   

जम्मा 325 510 240 75 14 839  370   
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टोलहर प्रभावित 
हजने 

घरधजरी 

प्रभावित हजनसक्न ेजनसं्या घरिार 
विवहन 

पशज 
िौपाया 

जग्गा जलमन अन्य 

मवहला बाल 
बाललका 

जेष्ठ 
नागररक 

अपाङ्ग जम्मा 

िडा नं ७ 

ददनाभद्री २२ ४० ४२ ८ २ ९२  ६०   

पशजपलत टोल ७० १०० १३० १५ ४ १४९  १५०   

लालध्िन्द्रा २५ ३५ ४५ ६ २ ८८  ६०   

जम्मा 117 175 217 29 8 329  270   

 

अनजसूिी १९ :  िडाका रहेका आलथवक स्रोतहर 

ि सं स्रोतहर िडा नं नाम  ठेगाना 
1=  मू्य आलथवक स्रोतहर  कृवष, पशजपालन, िैदेखशक रोजगारी, व्यापार, जालगर, ज्याला मजदजरी  

2=  उद्योगहरको नाम र 
ठेगाना 

१    ए १ ईंटा उद्योग, बाबा लतरपलत ईंटा उद्योग, झापाली ईंटा उद्योग, मेिी ईंटा उद्योग र 
सरङ्खपाडा काष्ठ उद्योग 

२ हाइजेलनक प्याक प्रा लल  
३ रङ्ग उद्योग न्यूरोड, पाउरोटी उद्योग, थजक्पा उद्योग, धान लमल 
४ कज लजङ बंगजर फमव, धनलक्ष्मी लनकोखजङ उद्योग 
६ बेला िानेपानी उद्योग, आयवन भखूजया उद्योग, नजतन राइस लमल, लतरपलत नजडल्स, कमल 

आइसविम उद्योग, झापाली खिप्स उद्योग, यजलनक रिर उद्योग, िप्पल उद्योग, पूजा 
सामग्री उद्योग 

७ धान कज टानी वपसानी लमल 
3=  सहकारी संस्थाहर १ द्रब्यलाभ कृवष सहकारी र हररयाली कृवष सहकारी 

२ समयगढ कृवष सहकारी, लेिबेंसी बित तथा ऋण सहकारी, आइवपएम कृवष सहकारी, 
पूिव नेपाल बहजउद्देश्यीय सहकारी, क्याम्पा कृवष सहकारी 

३ निोदय बहजउद्देश्यीय सहकारी, जनएकता सहकारी, नौलो विहानी सहकारी, िन्द्र दशवन 
सहकारी, हाम्रो नेपाल सहकारी, नेपाल बहजउद्देश्यीय सहकारी, लगनशील कृवष सहकारी, 
कमवणी बित तथा ऋण सहकारी, जागरक बित तथा ऋण सहकारी, स्िरोजगार  बित 
तथा ऋण सहकारी, द एभरेष्ट बित तथा ऋण सहकारी  

४ नेपाल दजग्ध सहकारी, हाम्रो वहतकारी सहकारी, सजखम्नमा सहकारी, लसंहदेिी कृवष सहकारी 
५ िन्द्रदशवन सहकारी, लगनशील कृवष सहकारी, शजभदशवन कृवष सहकारी, आभास सहकारी, 

शजभरत्न सहकारी, यजनाईटेड बहजउद्देश्यीय सहकारी सम्झौता बित तथा ऋण सहकारी, 
कणावली बित तथा ऋण सहकारी, िस्ती विकास बित तथा ऋण सहकारी, मेिी बित 
तथा ऋण सहकारी, 

६ स्िणवकमल सहकारी, लिनपजर साना वकसान कृवष सहकारी, नारी िेतना सहकारी, तमोर 
कृवष सहकारी, ियरिारी मवहला कृवष सहकारी, सजखम्नमा कृवष सहकारी, िेतना कृवष 
सहकारी, संरक्षण कृवष सहकारी  
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अनजसूिी २० :  स्िास््य सम्बन्धी दक्ष मानि स्रोत 

िडा 
नं 

स्िास््य संस्थाको 
नाम र ठेगाना िा 
टोल   

कायवरत स्िास््यकमीको सं्या   
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१ आधारभतू स्िा.के.       1  1       ४ १  

२ स्िास््य िौकी    २ १ १ २ १ १      ३ १  

३ आधारभतू स्िा.के.       1  1       २ १  

४ आधारभतू स्िा.के.       १  १       ४ १  

५ आधारभतू स्िा.के.       १  १       १ १  

६ स्िास््य िौकी    २ २  ३  १      ३ १  

७ आधारभतू स्िा.के.       १  १       ५ १  

 जम्मा    ४ ३ ६ ५ ६ २      २२ ७  

 

७ लत्रगंगा कृवष सहकारी, ठूलो बाह्रघरे कृवष सहकारी, लनगालो कृवष सहकारी, ईन्दे्रणी 
बहजउद्देश्यीय सहकारी िोमोलोङ्मा बित तथा ऋण सहकारी, 

4=  बैंक तथा वििीय 
संस्थाहर 

३ एन एम वि बैंक, लजखम्िनी बैंक, लडप्रोस लघजविि, सहारा नेपाल लघजविि सलमट लघजविि 

४ एन आइ सी एलसया लघजविि, अलभयान लघजविि 
५ कामना सेिा विकास बैंक एन आई सी एलसया लघजविि 
६ प्राइम बैंक 

5=  हेललप्याडको लालग 
स्थान 

 िडा नं १ मा बाँसिारी मा वि िेल मैदान, िडा कायावलय पररसर, कमल पोिरी क्षेत्र 
नरेन्द्र जनता मा वि िेलमैदान 

िडा नं २ मा कमला मदन आखश्रत मा वि, महेन्द्र रत्न मा वि र ज्योलत मा वि क्षेत्र 

िडा नं ३ मा केिाव िेल मैदान र शहीद धमवभि मा वि 

िडा नं ४ मा सरस्िती मा वि र जङ्गलको िेलमैदान 

िडा नं ५ मा सशस्त्र प्रहरी बल को कायावलय, रङ्गशाला क्षेत्र र लसम्ले 

िडा नं ६ मा बाणी मा वि गोहािारी, पञ्चकन्या आ वि झारिारी 
िडा नं ७ मा िडा कायावलयको प्राङ्गण सरस्िती मा वि 
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अनजसूिी २१ :   विद्यालय र क्याम्पसहरको वििरण 

ि सं विद्यालय र क्याम्पसको नाम कोठा क्षेत्रफल विद्याथी ि सं विद्यालय र क्याम्पसको नाम कोठा क्षेत्रफल विद्याथी 
कमजोर सजरखक्षत कमजोर सजरखक्षत 

िडा नं १ 
१ बाँसिारी मा वि  ६ ८ ०-१६-० २७२ २ नरेन्द्र जनता मा वि १० ७ ०-१३-० ४०१ 

३ काललका आ वि ६ २ ०-१८-० ११४ ४ निदजगे आ वि  ८ ० ०-१०-० ७० 

५ सरस्िती आ वि      ६ विद्या सदन बोलडवङ     

७ शजभ आरम्भ बोलडवङ           

िडा नं २ 
१ महेन्द्र रत्न मा वि १४ १२ ५-०-० ४८० २ कमला मदन आखश्रत मा वि १० १८ ३-०-० ४८३ 

३ ज्योलत मा वि ६ १४ १-०-० ३१७ ४ निोदय मा वि ६ १४ ०-१२-० ३७५ 

५ पालथभरा मा वि १८ ० ०-१२-१४ ४४६       

िडा नं ३ 
१ शहीद धमवभि मा वि १२ १६ १-१७-० ५५० २ कञ्चनजङ्घा आ वि ५ ८ ०-६-० १३० 
३ केिाव पखब्लक  ० १४ ०-५-१० २४५ ४ िण्डरलेण्ड बोलडवङ ० ३५ ०-७-९ ७६० 

५ लनहाररका बोलडवङ ० ४० ०-१४-० ८१२ ६ लाललमा विद्यालय ० १४  ३२० 

७ ह्याप्पी वकड्स मन्टेश्वरी    ९४       

िडा नं ४ 
१ सरस्िती मा वि ८ १८ १-५-० २०५ २ ज्योलत आ वि ४ १० ०-५-० १०० 

३ तोपगाछी मोडल बोलडवङ ४ १० ०-३-० ११० ४ ललटल एञ्जल बोलडवङ ० १३ ०-३-० ९१ 

५ फोलनक्स मा वि     ६ िन्द्रज्योलत बोलडवङ ० ९  ४४ 

िडा नं ५ 
१ मंगलमय मा वि २० १२ १-०-० १४८६ २ गजहे्यश्वरी आ वि ८ ८ ०-८-० २२८ 
३ शहीद रत्न आ वि ६ २ ०-१९-० ११२ ४ लसिदेिी आ वि ४ ३ ०-५-० १९० 
५ स्टार बोलडवङ    ४०० ६ स्माररका बोलडवङ    २५० 
७ पशजपलत बोलडवङ    १०० ८ तराई स्टार बोलडवङ    १०० 
९ मजनसन िोलडवङ           
िडा नं ६ 
१ बाणी मा वि ६ १६ २-४-० ५१४ २ पञ्चकन्या आ वि ४ ४ २-१०-० ६३ 
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ि सं विद्यालय र क्याम्पसको नाम कोठा क्षेत्रफल विद्याथी ि सं विद्यालय र क्याम्पसको नाम कोठा क्षेत्रफल विद्याथी 
कमजोर सजरखक्षत कमजोर सजरखक्षत 

३ िणवमाला बोलडवङ ४ ९  १०० ४ उज्यालो एजजकेशन     
५ साउथपोल बोलडवङ ४ १६ ०-५-० ३०० ६ निकला बोलडवङ ४ ९ ०-८-० ११० 
७ गेउररया बोलडवङ १२ २६ २-१४-० ३५० ८ लिनपजर एजजकेशन २ ८ ०-५-० ८२ 
९ माता लतथव बोलडवङ २ ५ ०-६-१० ११० १० एभरलग्रन बोलडवङ     
िडा नं ७ 
१ लसंहदेिी आ वि ४ १० २-२-१० २६५ २ वपङडाँडा आ वि २ ४ ०-१७-० ४४ 
३ सरस्िती मा वि १२ ४० ६-१०-० ८३५ ४ अरलनको आ वि २ ४ ०-१२-० ११० 
५ लिनपजर नमजना बोलडवङ ४ ६ ०-५-० १२५       

 

अनजसूिी २२ :  गाउँपाललकाका िडाहरमा िजल्ला तथा सजरखक्षत स्थान र सामजदावयक भिन सम्बन्धी वििरण  
ि सं टोल िा िस्ती सजरखक्षत भिनहर र िजल्ला स्थानको 

नाम 

क्षेत्रफल पजग्न लाग्ने 
समय 

अटाउन सक्ने 
पररिार 

कैवफयत 

िडा नं १ 

1=  रतनिौन खशिालय मखन्दर ०-०-० ५ लमनेट ३० सामजदावयक भिन र िजल्ला स्थान 

2=  बाँसिारी सामजदावयक भिन ०-७-० ५ लमनेट २० सामजदावयक भिन  
3=  सन्थाल टोल होम स्टे कमलपोिरी    सामजदावयक भिन  
4=  बाँसिारी बाँसिारी मा वि ०-१६-० ५ लमनेट ५० भिन र िजल्ला स्थान 

5=  ढ्याङ्खग्री सजनहारा निदजगे आ वि ०-१०-० ५ लमनेट ५० भिन र िजल्ला स्थान 

6=  सरङ्खपाडा नरेन्द्र जनता मा वि ०-१३-० ५ लमनेट ५० भिन र िजल्ला स्थान 

7=  पारािोपी जलेश्वर खशिालय मखन्दर ०-४-० ५ लमनेट २० सामजदावयक भिन  

8=  लाफादी पजष्पा लथर प्रलतष्ठान ०-१०-० १५ लमनेट ५० भिन र िजल्ला स्थान 

9=  सोल्मारी काललका आ वि ०-१८-० ५ लमनेट २५ भिन र िजल्ला स्थान 

10=  बाह्रविघे बाह्रविघे मखन्दर ०-४-० ५ लमनेट १० भिन र िजल्ला स्थान 

11=  कमल पोिरी कमल पोिरी पररसर ३-५-० १० लमनेट १०० िजल्ला स्थान 
12=  िडा कायावलय क्षेत्र िडा कायावलय भिन पररसर ०-१६-० १० लमनेट ५० भिन र िजल्ला स्थान 
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िडा नं २ 

1=  क्याम्पा कमला मदन आखश्रत मा वि ३-०-० ५ लमनेट २५ भिन र िजल्ला स्थान 

2=  क्याम्पा बजार कमल गाउँपाललका १-०-० १० लमनेट ३० भिन र िजल्ला स्थान 

3=  क्याम्पा बजार कमलेश्वर सहकारी संस्था ०-५-० १० लमनेट २० भिन र िजल्ला स्थान 

4=  क्याम्पा बजार पालथभरा मा वि ०-१३-० १५ लमनेट २० भिन र िजल्ला स्थान 

5=  समयगढ महेन्द्र रत्न मा वि ५-०-० १० लमनेट २० भिन र िजल्ला स्थान 

6=  समयगढ निोदय मा वि ०-१२-१० ५ लमनेट २० भिन र िजल्ला स्थान 

7=  भजत्लजङ ज्योलत मा वि १-०-० ५ लमनेट २० भिन र िजल्ला स्थान 

िडा नं ३ 

1=  शाखन्त संगम टोलहर शहीद धमवभि मा वि १-१७-० १० लमनेट ५० भिन र िजल्ला स्थान 

2=  फाल्गजनन्द टोल केिाव िेलमैदान २-०-० १० लमनेट ६० भिन र िजल्ला स्थान 

3=  गजरङ टोल लनहाररका स्कूल प्राङ्गण ०-१४-० १० लमनेट ३० भिन र िजल्ला स्थान 

4=  आददत्य केराधाप बगान कञ्चनजङ्घा स्कूल प्राङ्गण ०-६-० १० लमनेट १० भिन र िजल्ला स्थान 

5=  बजार क्षेत्र रतजिामाई बकृ्षारोपण आयोजना क्षेत्र धेरै १५ लमनेट १००० िजल्ला स्थान 
6=  सानो केिाव बाखल्मकी आश्रम  १५ लमनेट ५० िजल्ला स्थान 
7=  सानो केिाव खशि पाञ्चायन मखन्दर पररसर  १५ लमनेट १० िजल्ला स्थान 

िडा नं ४ 

1=  मजजजरलभट्टा खशि पाञ्चायन मखन्दर ०-१-० ५ लमनेट १० भिन  

2=  मजजजरलभट्टा सरस्िती मा वि १-०-० ५ लमनेट २५ भिन र िजल्ला स्थान 

3=  ददपज्योलत टोल पोख्रले प्रलतष्ठान ०-१-० ५ लमनेट ५ भिन  

4=  अमलडाँगी निज्योलत सयपत्री क्लि ०-८-० ५ लमनेट १५ िेलमैदान 

5=  अमलडाँगी सामजदावयक भिन ०-२-० ५ लमनेट १० भिन र िजल्ला स्थान 

6=  वकराँत िोक लसंहदेिी देिालय भिन ०-२-० ५ लमनेट १० भिन र िजल्ला स्थान 

7=  वकराँत िोक वकराँत राई यायोक्िा भिन ०-१-० ५ लमनेट ५ भिन  
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8=  हाइ िे क्षेत्र हाइ िे उिर ि जलाि जली मोड २-०-० ५ लमनेट १०० िेल मैदान 
िडा नं ५ 

1=  वहमाली टोल गजहे्यश्वरी मा वि  ४-०-० ५ लमनेट २०० भिन र िजल्ला स्थान 

2=  फिालजङ िोलजङ शहीद रत्न मा वि १-०-० ५ लमनेट १०० भिन र िजल्ला स्थान 

3=  मंगलमय टोल मंगलमय मा वि १-०-० १० लमनेट १०० भिन र िजल्ला स्थान 

4=  पालथभरा टोल स्टार र स्माररका िोलडवङ ०-१०-० १० लमनेट ५० भिन र िजल्ला स्थान 

5=  पालथभरा टोल सामजदावयक भिन वहमाली टोल  १० लमनेट ५० भिन र िजल्ला स्थान 
6=  राधाकृष्ण टोल सावित्रा िोक उिर २-०-० १५ लमनेट १०० िजल्ला स्थान 

7=  लसतापजरी लसंहदेिी आ वि र मखन्दर ०-१०-० १० लमनेट ५० भिन र िजल्ला स्थान 

8=  पालथभरा, टजिे, गजहे्यश्वरी खशि मखन्दर  १० लमनेट २० भिन र िजल्ला स्थान 
9=  पालथभरा, टजिे, गजहे्यश्वरी कोलभड अस्पताल  १० लमनेट ५० भिन र िजल्ला स्थान 
10=  मंगलिारे सगजन यजिा क्लिको भिन  १० लमनेट १० भिन र िजल्ला स्थान 
11=  पाडाजजँगी हेभेन्ली पाथ ०-१०-० १० लमनेट ५० भिन र िजल्ला स्थान 
12=  लसम्ले लसम्ले िेल मैदान १-०-० १० लमनेट १०० भिन र िजल्ला स्थान 
13=  हाइ िे क्षेत्र रङ्गशाला क्षेत्र २९-०-० १० लमनेट ५००० भिन र िजल्ला स्थान 
िडा नं ६ 

1=  गोहािारी बाणी मा वि िेल मैदान १-०-० २० लमनेट ५० भिन र िजल्ला स्थान 

2=  पञ्चकन्या पञ्चकन्या आ वि ०-१५-० २० लमनेट २५ भिन र िजल्ला स्थान 

3=  शहीद मागव टोल कृषक सामजदावयक भिन   ३० भिन र िजल्ला स्थान 
4=  जनजागरण टोल सन्तानेश्वर खशि मखन्दर   ६० भिन र िजल्ला स्थान 
5=  जनजागरण टोल जनसेिा भिन   २० भिन र िजल्ला स्थान 
6=  लिनपजर ढजकढजकी यजिा क्लिको भिन   ६० भिन र िजल्ला स्थान 
7=  गेउररया सामजदावयक भिन   ६० भिन र िजल्ला स्थान 
8=  झारिारी पञ्चदेि सामजदावयक भिन   ६० भिन र िजल्ला स्थान 
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िडा नं ७ 

1=  सरस्िती टोल रङ्गपजर बजार १-०-० ५ लमनेट ४० पररिार िजल्ला स्थान 

2=  विष्णज कट्टा र पालथभरा लसंहदेिी आधारभूत विद्यालय १-५-० ५ लमनेट ५० पररिार भिन र िजल्ला स्थान 

3=  लत्रिेणी लसता िोक ०-५-० ५ लमनेट २० पररिार िजल्ला स्थान 

4=  पशजपलत टोल बाह्रघरे बजार ०-१५-० ५ लमनेट ४० पररिार िजल्ला स्थान 
5=  बाह्रघरे पशजपलत सामजदावयक भिन  ५ लमनेट १० भिन र िजल्ला स्थान 
6=  रङ्गपजर सामजदावयक भिन  ५ लमनेट ६ भिन र िजल्ला स्थान 
7=  एकता टोल लसंहदेिी सामजदावयक भिन  ५ लमनेट ८ भिन र िजल्ला स्थान 
8=  धरधरे धरधरे सामजदावयक भिन  ५ लमनेट ५ भिन र िजल्ला स्थान 
9=  डाँडागाउँ डाँडागाउँ यजिा क्लिको भिन  ५ लमनेट २ भिन र िजल्ला स्थान 
10=  बाह्रविघे समाज उिार सलमलतको भिन  ५ लमनेट ५ भिन र िजल्ला स्थान 
11=  िडा कायावलय िडा कायावलय भिन ०-५-० ५ लमनेट १० भिन र िजल्ला स्थान 
12=  पालथभरा टोल समालधस्थल १-७-० १० लमनेट ८० िजल्ला स्थान 
13=  लसजवनशील टोल समालधस्थल ०-१०-० १० लमनेट ४० िजल्ला स्थान 
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अनजसूिी २३ :  लनजी अस्पतालहरको नाम  
िसं संस्था ठेगाना बेड 

सं्या 
कोलभड 
बेड 

िसं संस्था ठेगाना बेड 
सं्या 

कोलभड 
बेड 

1=  नभएको       
  

2=         
  

 

सपवदंश उपिार सेिा प्रिाह गने स्थान तथा लनकायहरुः नभएको 

अनजसूिी २४ :  स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतको नामािली 
ि सं नामथर पद खजम्मेिारी संलग्न संस्था सम्पकव  नम्िर 

1=  हजकज म लसं राई  अध्यक्ष अध्यक्ष  कमल गाउँपाललका  ९८१६०६५६६६ 

2=  प्रलमला न्यौपाने  सदस्य उपाध्यक्ष  कमल गाउँपाललका  9842650724 

3=  काजीमान राई सदस्य प्रमजि प्रशासकीय अलधकृत कमल गाउँपाललका  ९८५११७९३१२ 

4=  केदार कटजिाल  सदस्य १ नं. िडाध्यक्ष  कमल गाउँपाललका  ९८५२६७०८१३ 

5=  बसोक सजव्िा  सदस्य २ नं. िडाध्यक्ष कमल गाउँपाललका  ९८२४९१३१४३ 

6=  अग्नी प्रसाद कोइराला  सदस्य ३ नं. िडाध्यक्ष कमल गाउँपाललका  ९८५२६८३५६० 

7=  िन्द्र प्रसाद भट्टराई  सदस्य ४ नं. िडाध्यक्ष कमल गाउँपाललका  ९८४२७९०३७५ 

8=  लाल िहादजर विष्ट सदस्य ५ नं. िडाध्यक्ष कमल गाउँपाललका  ९८४२७६१७८४ 

9=  नरेन्द्र भट्टराई  सदस्य ६ नं. िडाध्यक्ष कमल गाउँपाललका  ९८५२६८३३९३ 

10=  पृ् िी पलत राई  सदस्य ७ नं. िडाध्यक्ष कमल गाउँपाललका  ९८५२६७५६९१ 

11=  नेपाली सेना सदस्य सेनानी  २१ नं. बावहनी -३  झापा  9846991033 

12=  सशस्त्र प्रहरी सदस्य कायावलय प्रमजि सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल कमल-५ 9811779129 

13=  नेपाल प्रहरी सदस्य कायावलय प्रमजि प्रहरी िौकी केिाव कमल-३ ९८५२६९०२५६ 

14=  नेपाल प्रहरी सदस्य कायावलय प्रमजि प्रहरी िौकी तोपगाछी झापा  ९८४२६९५२३३ 

15=  तजलसी ओझा सदस्य अलधकृत  कमल गापा  ९८४२६२१५०९ 

16=  उमानाथ भण्डारी  सदस्य सञ्चारकमी / अध्यक्ष उद्योग िाखणज्य संघ कमल  ९८५२६७०६३१ 

17=  वहम प्रसाद दाहाल  सदस्य खशक्षक महासंघ  कमला मदन मा.वि. कमल-३ ९८४२६५८८४८ 

18=  बीरेन्द्र अलधकारी  सदस्य सखिि  उद्योग िाखणज्य संघ कमल  ९८५२६७५१६३ 

19=  िन्द्र साह सदस्य सभापलत नेपाल रेडिस सोसाइटी ९८५२६७०८४४ 

20=  ईन्द्र प्रसाद अयावल  सदस्य 
सखिि 

स्िास््य शािा प्रमजि  कमल गाउँपाललका  ९८४२७५७९४९ 
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अनजसूिी २५ :  विपद् प्रारखम्भक द्र जत लेिाजोिा फाराम 

 

g]kfn ;/sf/ 

ljkb\ k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf kmf/fd 

kmf/d ebf{ Wofglbg' kg]{ s'/fx?M 

!= Pp6f j8fsf] nflu Pp6f n]vfhf]vf kmf/dsf] k|of]u ul/g] 5 . 

@= ljkb\ ePsf] ) b]lv @$ 306f leq ufpF tyf gu/kflnsfsf] sd{rf/L, g]kfn k|x/Ltyf :yfgLo /]8qm; k|ltlglwsf] ;+nUgtfdf 

kmf/d el/g] 5 . 

#= n]vfhf]vf 6f]nLaf6 ljleGg ;'rgfbftfx?;+usf] cGt/jftf{ tyf k|efljt If]qsf] cjnf]sg u/L kmf/d el/g] 5 . 

$=olb c:ki6 ;'rgfx? k|fKtePsf] v08df n]vfhf]vf 6f]nLaf6 pko'Qm ljrf/sf cfwf/df kmf/d el/g] 5 . 

%= cfjZos ;]jfx?sf] n]vfhf]vf ug{ k|efljt ;+Vof cg'dfg ul/g] 5 .  

^= tn lbOPsf ljsNkx? gePdf cGodf pNn]v ul/g] 5 . 

! :yfg / kx'Fr ;DjGwL ;"rgfsf] hfgsf/L 

!=! k|b]zsf] gfd M  !=@ lhNnfsf] gfdM !=# ufpF÷gu/kflnsfsf] gfdM  

!=$ jf8{ gDa/ !=% ldltM ut] ÷dlxgf÷;fnM 

!=^ ;"rgf ;+sng ug]{ JolQmsf] ljj/0f M   

Gffd M  

! 

@ 

# 

kb ÷;+:yf M 

 
;Dks{ gDa/ M  6f]nL g]tfsf] gfdM 

 

 

!=& clxn] lhNnf 

;b/d'sfdaf6 

k|efljt j8f;Dd 

cfjthfjtsf] 

cj:yf 

klxnfsf] h:t} ;fdfGo 

 sl7g -d'l:sn 5 _ 
 w]/} sl7g  

!=* k|efljt j8f ;Dd k'Ug] 

;fwg 
 k}bn 
uf8L 
cGo-pNn]v ug]{_ 

!=( clxn] lhNnf 

;b/d'sfdaf6 

k|efljt If]q 

;Ddk'Ug] ;fwgsf] 

cfwf/dfnfUg] ;do 

 ! 306f eGbfsd 

 ! b]lv @ 306f 
 @ b]lv $ 306f 
 $ b]lv * 306f 

! lbgeGbf al9 

cGo -pNn]v ug]{_ 

  

@= ljkb\ ;DjGwL ljj/0f 

@=! 36gf 36]sf] ldlt  @=@ 36gf 36]sf] ;do  
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@=# ljkb\sf] k|sf/  af9L  e"sDk               v8]/L 
klx/f] dxfdf/L             cGo -pNn]v ug]{_ 
cfunfuL zLtnx/ 

@=$=! d[ts @=$=@ a]kQf @=$=# 3fOt]  @=$=$ lj:yflkt 

 5 

 5}g 
yfxf 5}g 

 5 

 5}g 
yfxf 

5}g 

 5 

 5}g 
yfxf 5}g 

 5 

 5}g 
yfxf 5}g 

cg'dflgt ;+VofM cg'dflgt 

;+VofM 
cg'dflgt ;+VofM cg'dflgt ;+VofM 

    

@=% k|efljt If]qdf ;+rf/sf] cj:yf s:tf] 5 < 

-df]afOn, 6]lnkmf]g_  

l7s 5            cf+lzs l7s 5 

cj?4   

@=^ k|efljt If]qdf ljkb\sf] sf/0fn] cGo s'g s'g 

;]jfx? cj?4 ePsf 5g < lrGx nufpg'xf]; . 

 

ljB't                ahf/÷k;n 
ljdfg:yn           ljBfno 
:jf:Yo ;]jf          vfg]kfgLsf]    cfk"lt{  

k'nx?                cGo -pNn]v ug]{_ 

d'Vo ;8s  

#=k|efljt JolQm tyf ;]jfx? 

#=! k|efljt If]qsfd'Vo ;]jf tyf 

sfof{nox? ;+rfngsf] cj:yf s:tf] 5 < 

hDdf ;+Vof ;+rfngdf 

5  

cf+lzs Iflt 

tyf ;+rfng 
k"0f{ Iflt yfxf 5}g 

#=!=! ljBfno      

#=!=@ k|x/L sfof{no      

#=!=# :jf:Yo s]Gb|      

#=!=$ j8f sfof{no      

#=!=% cGo ;/sf/L sfof{nox?      

#=!=^ ;fd'bflos ejgx?      

#=!=& /]8qm;sf] sfof{no      
#=!=* cGo -pNn]v ug]{_      

#=@ ljkb\sf sf/0fn] s'g ;d'xsf dflg;x? 

al9 hf]lvddf /x]sf 5g < 

 

 

 

 

ue{jtL tyf ;'Ts]/L dlxnfx? -cg'dflgt ;+Vof_ 

% aif{ d'lgsf afnaflnsfx? -cg'dflgt ;+Vof_ 
ckfËutf ePsf JolQmx? - cg'dflgt ;+Vof_ 

lszf]/L tyf k|hgg pd]/sf dlxnfx? - cg'dflgt ;+Vof_ 

^) jif{eGbf dflysf AolQmx? -cg'dflgt ;+Vof_ 

-;+Vof pNn]v ubf{ lålto tYofÍnfO{ cfwf/ dfGg ;lsg] 5_ 
#=# k|efljt If]qdf dfly pNn]v gePsf t/ 

hf]lvddf /x]sf ;d'xx? 5g eg] pNn]v 
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ug'{xf]; . h:t}M 3/jf/ ljlxg, Psn dlxnf 

tyf k'?ifx? 
 

 

$= vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf 

$=! lkpg] kfgLsf] >f]tsf] cj:yf s:tf] 

5 <-olb Iflt ePsf] 5}g eg] $=# df 

hfg] ._ 

 k'0f{ Ifltu|:t             cf+l;sIflt  IfltePsf] 5}g 
 

$=@ lkpg] kfgLsf] a}slNks >f]tsf] 

cj:yf s:tf] 5 < 

 5, ;'/lIft >f]tsf] ?kdf k|of]u ePsf] 5 
5, t/ ;'/lIft 5}g 
 5, ;'/lIft÷c;'/lIft yfxf 5}g t/ k|of]u ePsf] 5 

a}slNks >f]tsf] k|of]u ePsf] 5}g 
$=# kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] cj:yf 

s:tf]5 < 

Jojl:yt 5 
Jojl:yt 5}g 

$=$ zf}rfnosf] Joj:yf 5 <  5 
 5}g 

%= c:yfO{ cfjf; / cGo clgjfo{ u}/—vfB ;fdu|Lx? 

%=! s] ljkb\sf sf/0f cfjf; ;DjGwL s'g} ;d:of ePsf] 5 < 

-olb 5}g eg] ^=! df hfg'xf]; _ 

  5                 5}g    

%=@ tTsfnsf] nflu slt 3/kl/jf/nfO{ c:yfO{ cfjf;sf] 

cfjZostf 5 < 

;+Vof pNn]v ug]{ 

%=# clxn] lj:yflktx? sxfF a;]sf 5g\ < 

 

 

 

 

 

ljBfno 
cGo ;fj{hlgs ejg 
 ;8s 5]pdf lzlj/ agfP/ 
h+un 5]pdf lzlj/ agfP/ 
cGo -pNn]v ug]{_ 

%=$ lj:yflktx?sf nflu slt ;dosf nflu c:yfoL cfjf; 

cfjZos 5 < 

 ! xKtf ;Dd 

! b]vL@ xKtf ;Dd 

@ xKtf b]vL! dlxgf ;Dd 

! b]vL # dlxgf;Dd 

 # dlxgfeGbf a9L 

^= vfBfGg tyf ahf/ 

^=! k|efljt If]qsf afl;Gbfn] ;l~rt u/]/ /fv]sf] vfBfGg 

Ifltsf] cj:yf s:tf] 5 < 

k"0f{ Iflt              cf+l;s Iflt 

Iflt 5}g 

^=@ k|efljt If]qsf]] ahf/ ;+rfngsf] cj:yf s:tf] 5< k"0f{ ;+rfng cf+lzs ;+rfng 
;+rfng 5}g yfxf 5}g  

^=# kz' tyf s[lifafnLsf] Ifltsf] ca:yf s:tf] 5 <  k"0f{ Iflt    cf+l;s Iflt      Iflt 5}g 

^=$ s'g kz' tyf s[lifafnLsf] Iflt ePsf] 5 < kz'kfng     afnLgfnL     df5fkfng   

cGo -pNn]v ug'{xf];_ 
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&= :jf:Yo tyf kf]if0f 

&=! k|efljt If]qdf ljkb\ kZrft :jf:Yo ;DjGwL s'g} 

;d:ofx? pTkGg ePsf 5g\ < 

-olb 5}g eg] &=# df hfg'xf];\ ._ 

5              5}g           yfxf 5}g 

&=@ olb 5 eg] s:tf vfnsf ;d:ofx? b]vf k/]sf 5g\ < 3fOt] 

;?jf /f]u 

k|hgg :jf:Yo ;d:of 

ckof{Kt cf}iflw cfk'lt{ 

ckof{Kt :jf:Yo hgzlQm 

cGo -pNn]v ug]{_ 

&=# k|efljt If]qsf dflg;x?n] :jf:Yo ;]jf kfO{/x]sf 5g\ < 5g\   
5}gg\  
cf+lzs, s]xLnfO{ dfq :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr ePsf]  

&=$ k|efljt If]qdf clt s'kf]if0f ePsf % aif{ d'lgsf 

afnaflnsf 5g\ < 

5g\                      5}gg\  

5g\ eg] slthgf 5g\ cg'dflgt ;+Vof pNn]v ug{'xf];\ 

*= ;+/If0f 

*=! k|efljt If]qdf afnaflnsfx? x/fO/x]sf jf kl/jf/;+u 

5'6]sf 5g\< 
5g\                5}gg\ 

*=@ k|efljt If]qdf s'g} n}lus lx+;f ePsf] af/]df hfgsf/L 5 

< 

5                  5}g\ 

*=# k|efljt If]qsf dflg;x?df 8/ tyf rf;f]sf ljifox? s] 

s] 5g\ < 

alQsf] cefj 

uf]klgotfsf] cefj 

dfgj a]rljvg 

n}lËs lx+;f a9\g' 

cGo -pNn]v ug]{_ 

(= ljkb\ kZrft\sf] df};dsf] ca:yf 

(=! df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 < df};d ;fdfGo 5        lxdkft          ef/L jiff{                    

xfjfx'/L                 cToflws lr;f]    cGo -pNn]v ug]{_ 

cToflws udL{  

!)= pknAw >f]t ;fwg, ;d:ofsf] ;fdgfug]{ /0fgLltx? / cfjZos ;xof]u 

d'Vo ;"rgfbftfsf] ;"rgf / n]vfhf]vf 6f]nLsf] cjnf]sgsf cfwf/df pQm If]qdf b]lvPsf yk cfjZos ;xof]u   

If]q cltl/Qm ;xof]usf] 

cfjZostf 
cfjZos  ;xof]u  pNn]v  ug'{xf]; 

!)=! vf]h tyf p4f/ 5      5}g   

!)=@ cfsl:ds :jf:Yo ;]jf 5      5}g   
!)=# vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf 5      5}g  

!)=$ cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|Lx? 5      5}g  
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!)=% ;+/If0f 5      5}g  

!)=^ vfBfGg 5      5}g  
!)=& lzIff 5      5}g  
!)=* ;+rf/ 5      5}g  
!)=( k|efljt j8fdf tTsfn cfjZos 

;xof]u ;DjGwdf n]vfhf]vf 6f]nLsf] a'emfO{ 

s:tf] 5 < 

     :yfgLo If]qdf pknAw >f]t af6 cfjZostf k'lt{ ug{ ;lsg] 

s]lx dfqfdf ;xof]usf] cfjZostf /x]sf] 

;xof]usf] clt cfjZostf /x]sf] 
!)=!) tTsfn ;xof]usfnflu ;a}eGbf 

pRr k|fyldstfdf s] k/]sf] 5 < k|fyldstf 

lgwf{/0f ubf{ gDa/df pNn]v ug{'xf]; . 

 

vf]h tyf p4f/ vfBfGg 

cfsl:ds :jf:Yo ;]jf lzIff 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf ;+rf/  

cfjf; tyf u}/ vfB ;+/If0f 

cGo -pNn]v ug{]_ 

s]xL yk l6Kk0fL ePdf pNn]v ug]{M 

 

x:tfIf/ 
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विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना जहदा, २०७9 
 

 

sdn ufpFkflnsfsf] sfo{no 
emfkf, k|b]z g+= !, df]/ª\ 

 
ljifout If]qx?M 

1= ;"rgf, vf]h tyf p4f/ ljifout If]q 

2= vfB tyf s[lif ljifout If]q 

3= cfktsflng cf>o tyf u}x|vfB ;fdfu|L If]q 

4= :jf:Yo tyf kf]if0f If]q 

5= vfg]kfgL tyf jftfj/0f :jR5tf k|a4{g If]q 

6= ;'/If tyf ;+/If0f If]q 

7= cfktsflng lzIff If]q 

8= zL3| k'gnf{e If]q 

 

;xsfo{M 

 

 


